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i seguem algumas sugestoes:

Agendem um tempo de especial em casal

e Aproveitem o sol ou as noites simpaticas. Sejam criativos!

e Este é um dos vossos momentos de qualidade; aproveitem!

¢ Leiam juntos todo o exercicio e depois sigam-no passo a passo;

¢ Facam todo o percurso proposto da seguinte forma: primeiro falara
um dos cdnjuges e, depois, quando terminar, falara o outro.

Etapas para a vossa “love date”

Tirar tempo para partilhar sobre um ponto que me tocou no artigo
(motivacdo, comunicacao, organizacao, criatividade...).

Partilhar uma dificuldade e um sucesso no contexto da vida profissional.

Partilhar uma necessidade nao satisfeita no equilibrio trabalho/casal/familia
e procurar em conjunto uma solucao em que todos beneficiem.

Sera que eu continuava a trabalhar se nao precisasse do dinheiro?

Podem terminar o encontro falando juntos a Deus
dos vossos filhos e da vossa missao de pais.

Marquem a proxima “love date".
Facam o favor de ser felizes!



