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ENFOQUE

SONIA NEVES

A balanca do tempo

conteceu num instante, no meio de um

encontro recente, com centenas de pes-

soas. Alguém que nao via ha anos apro-
ximou-se e, cumprimentou-me, chamou-me
pelo nome, sem hesitar. Naquele momento, o re-
l6gio parou. Nao imaginei sequer que se lembras-
se de mim, muito menos do meu nome... Houve
um reconhecimento que atravessou o interva-
lo do tempo e das auséncias. Ser chamado pelo
nome é ser resgatado do anonimato; é a prova de
que existimos para o outro e que o tempo, embora
pareca passar de forma implacavel, nao apaga o
que foi gravado com significado.

Trago este episoddio para introduzir a entrevista
do Grande Plano desta semana sobre o tempo. As
palavras de Miguel Pando: o tempo nao é apenas o
que corre no relégio (o Cronus), mas a experiéncia
de transformacdo que vivemos (o fon). Quando
somos reconhecidos pelo nome depois de tanto
tempo, percebemos que a vida ndo é uma maqui-
na em aceleracao constante, mas uma sucessao
de encontros que lhe dao sentido.

Na véspera do Dia do Trabalhador, faz senti-
do perceber como esta a “balanca do tempo”,
para onde pende mais vezes e o que perdemos
com isso. HA que gerar tempo, como nos diz o
entrevistado.

E nesta gestao de tempo aparece-nos ja no ho-
rizonte o més de maio, com um convite do Bispo
diocesano. E uma convocatéria, em jeito de men-
sagem para uma ‘grande campanha de oracao”,
nao apenas um cumprimento de um rito, mas
uma relacao de proximidade. A oracao do Terco
“para muitos serd uma descoberta feliz” que “pro-
porciona o encontro de familias, grupos e povos”.
Um convite a oracdo pela paz.

E se ha alguém que sabe, e bem, gerir tempo sao
as maes. Aqui uma saudacao especial para todas
as maes que no proximo domingo tém o seu dia
especial. Que os filhos tenham sempre tempo
para as maes, elas que nos recordam que o0 amor
exige tempo, paciéncia e memoria.

Neste final de abril saibamos desacelerar, pa-
rar com proposito para ouvir o nosso nome e
para chamar pelo nome dos outros. Que o més de
maio que se avizinha seja mais do que um més no
calendario; que seja um tempo gerado com afe-
to, oracao e a certeza de que, aos olhos de Deus e
de quem nos ama, nunca seremos apenas um ha
multiddo. &
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Festa das Familias

vai acontecer em Tabua

O Secretariado Diocesano da Pastoral da Familia
(SDPF) vai promover no dia 03 de maio a “Festa
das Familias”, no Pavilhdo Multiusos de Tabua,
com o tema “Familia: lugar onde a Fé respira”.

(LER MAIS >>

Meditacao Crista:

duas palestras em Coimbra

O diretor da Comunidade Mundial para a Medita-
¢ao Crista, o monge beneditino Laurence Freeman,
estd em Portugal para um conjunto de conferén-
cias e, em Coimbra, vai estar nos dias 3 e 4 de maio.

(LER MAIS >>
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Bispo de Coimbra convoca

«grande campanha de oracao do Terco» pela paz
Numa mensagem dirigida a Diocese, o Bispo de Coimbra sublinha a
importancia da espiritualidade mariana e desafia as familias, comu-
nidades e instituicdes a unirem-se na oracao do Terco ...

(LER MAIS >>
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"‘QUEM NAO PARA
UMA VEZ POR DIA,
PARA UM DIA DE VEZ"

Em entrevista com o professor universitdario Miguel Pandao, olhamos a
“engrenagem” da vida e a gestdao de tempo entre o trabalho, familia e lazer.
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“Em que é que queremos
apostar a nossa experiéncia

de tempo de vida?’

O Miguel é professor universitario na area
da Engenharia Mecanica. No ambito do
Dia do Trabalhador, como é que olha para
anossarelacao atual com o trabalho?

E curioso olhar para a origem da palavra trabalho.
Ela vem de tripalium, que era um instrumento de
tortura, de trés paus. Para algumas pessoas, o tra-
balho ainda é sentido assim. Mas o trabalho é algo
que nos reinventa. Hoje, vemos empresas a tentar
reduzir o horario de trabalho porque descobriram
que as pessoas produzem mais quando tém uma
vida equilibrada. O trabalho deve ser uma faceta
davida, mas nao a sua totalidade.

Mas hoje vemos muitos jovens a entrar

no mundo do trabalho focados apenas

no retorno financeiro para "comprar”
experiéncias. Isso é uma realidade?

O dinheiro é uma motivacdo muito pobre para

No ambito do Dia do Trabalhador,

o Correio de Coimbra conversou com

Miguel Pando, Professor no Departamento de
Engenharia Mecanica da Universidade de Coimbra.
O tema do tempo e da sua gestdo, dando valor as
experiencias de vida é um desafio de todos.

escolher uma profissao. E algo que néo esta sob
0 nosso controlo; depende de sorte, oportunida-
de e circunstancias. Hoje, através das redes so-
ciais, as pessoas aspiram a sonhos que viram nos
outros e acham que precisam de dinheiro para
os realizar. Mas o que elas precisam, na verdade,
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nao é de dinheiro, é de tempo de vida. Gastamos
tempo de vida para arranjar dinheiro para fazer
coisas. No fundamental, a questdo é: em que é
que queremos apostar a nossa experiéncia de
tempo de vida?

Alids, muitas vezes nas palestras que faco sobre
gestao de tempo, eu digo que nao é sé gerir, pode
ser gerar tempo. As pessoas ficam um bocado
esquisitos, o que é que isso quer dizer? Porque a
Unica versao, ou versdo mais palpavel que temos
de tempo é que passa, nao é? O do relégio, dos mi-
nutos, etc.

E aquilo que eu chamo tempo 2.0. Ou seja, em
termos de versoes de software da experiéncia de
tempo.

A experiéncia que tenho de tempo é que o tem-
po nao existe. O tempo é uma construcdao huma-

na, nés criamos esta ideia, ou esta percepcao de
uma coisa que depois chamamos tempo, a par-
tir daquilo que é a nossa experiéncia pessoal in-
terior, mas depois da relacao do interior com o
exterior.

O Miguel disse que o “tempo

é uma construcao humana”.

O que quer dizer com isso?

O tempo é uma percecao que
nasce da nossa relacdo inte-
rior com o exterior. Os gregos
explicavam isto através de trés
"irm&os": o Cronos (o tempo se-
quencial do relégio), o Kairds (o
tempo certo e oportuno) e o fon
(o tempo epocal, onde inseri-
mos a nossa histéria numa his-
téria maior). Aristételes dizia
que o tempo é uma medida da
mudanca. Euinvertoisso:amu-
danca é uma medida de tempo.
Se eu mudar e me transformar,
eu gero mais tempo. Por isso,
mais do que gerir tempo, deve-
mos aprender a gerar tempo.
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Vivemos numa sociedade que parece estar
sempre em aceleracdo. Qual é o perigo de
vivermos sempre "em alta velocidade"?

Quando estamos acelerados estamos muito foca-
dos e a conducao da vida torna-se perigosa. Mas,
ao estarmos focados apenas no que esta a frente,
nado vemos nada do que se passa a volta. Quando
desaceleramos, comecamos a contemplar a pai-
sagem e descobrimos coisas interessantes que,
de outra forma, perdiamos. A aceleragdo rouba-
nos a presenca, tanto para com os outros como
para com o que esta dentro de nos.

E como é que se combate esta aceleracao

no dia a dia, especialmente nas rotinas

de uma familia, por exemplo?

Em minha casa, a estratégia passou por envolver
mais os filhos nas tarefas e fazer as coisas juntos.
Isso reduz a velocidade de cada um. E preciso es-
tar atento. A mesa, por exemplo, se um filho tem
mais dificuldade em falar, eu paro e olho propo-
sitadamente para ele para que sinta que o estou a
escutar profundamente. E partilhar a carga para
que a velocidade abrande.

O dia de domingo tem perdido o seu valor

de descanso e dia de fé na nossa sociedade.
Como é que podemos recuperar este dia?

Faz sentido lutar pelo domingo como dia de des-

canso, mas isso exige que cada um altere a sua
perspetiva. Se eu quero ir ao supermercado ao
domingo, alguém tem de 13 estar alguém a traba-
lhar. Por outro lado, vejamos o domingo como o
"pulsar do coragdo", imagine-
mosumdrone a filmar a Igreja:
pessoas a entrar para ir a fonte
e a sair para levar aos outros o
que receberam.

Qual é o lugar de Deus nessa
rotina de descanso e lazer?
Deus nao estad so6 dentro do
sacrario ou dentro do edifi-
cio... Deus esta no outro, esta
em mim. Uma caminhada em
familia ou um momento de
relaxamento é uma experién-
cia de Deus. Aproxima-nos de
Deus de uma forma concreta e
evidente, no sentido canénico
do termo, porque se estiver a
rezar assim estas préximo de
Deus, se estiver a ler um tex-
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to espiritual, assim estas proximo de Deus.. Sim,
mas se estiver proximo daqueles que estao a mi-
nha volta, pode ser a familia mas também pode
ser a pessoa do supermercado, ou seja, aquela
que no domingo esta a trabalhar e que me vende
a fruta. Nao posso fazer uma experiéncia de Deus
com ela? Eu digo que posso e devo!

No meio desta sociedade em que as pessoas
tém que trabalhar ao domingo para suprir as ne-
cessidades de outras e as proprias, porque mui-
tos deles ganham mais porque estao a trabalhar
ao domingo, como é que nés podemos trazer o
domingo para isso? Eu diria com um bom sorriso,
mais paciéncia para com quem esta a trabalhar
cansado. Isso é levar Deus para o exterior.

Para terminar, que mensagem deixa a

quem sente que a vida é uma maquina

que nao para de acelerar?

Eu uso muito uma frase: "Quem nao para uma
vez por dia, para um dia de vez". E essencial pa-
rar com propésito, nem que seja para fechar os
olhos ou olhar pela janela. Um mundo acelerado
é um mundo ruidoso. No ruido, Deus fala e nos
nao escutamos. Precisamos de desacelerar para
diminuir o ruido e escutar o que Deus tem para
nos dizer.
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FESTA DAS FAMILL

DIOCESE DE COIMBRA

Familia: lugar onde a Fé respira

3 DE MAIODE 2026 | 9H-17H
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Programa para todas as familias

Palestras e Partilhas | Eucaristia
Almoco de Convivio | Tarde Recreativa

VEM FAZER PARTE DESTE GRANDE DIA

Organizado pelo Secretariado Diocesano da Pastoral da Familia de Coimbra e
Unidade Pastoral de Tabua, com o apoio do Municipio de Tabua

o m
UNOAE & TABVA

DE TABUA

MUNICING



NUNO CASTELA CANILHO

Estar ca’Paz: Ser Capaz!

uando o Ressuscitado atravessa as por-

tas fechadas do medo, néo traz o eco da

vinganca nem o peso daira. Traz um so-
pro. TraZ uma Palavra que é semente e € envio: “A
Paz esteja convosco!” (Jo 20,19.21). Nao ha clamor
de guerra nos labios d'Aquele que venceu a morte;
ha siléncio fecundo, ha presenca que reconcilia.
Como outrora anunciara o profeta: “o fruto dajus-
tica sera a paz” (Is 32,17).

E assim, desde essa primeira tarde pascal, esta
saudacao percorre os séculos como um rio dis-
creto que nunca seca. Nao é féormula gasta, nem
gesto protocolar. E Palavra viva — shalom que
abracga tudo: o coracgdo, a cidade, a histéria. Como
ensina Santo Agostinho, a paz é “a tranquilidade
da ordem” — ndo uma ordem imposta, mas aque-
la que nasce quando cada coisa encontra o seu

lugar em Deus.

A Paz de Cristo néo é o simples siléncio das ar-
mas. Ndo é a pausa fragil entre dois conflitos. E,

CORREIO DE COIMBRA
SEMANARIO DA DIOCESE DE COIMBRA

WWW.CORREIODECOIMBRA.PT

antes, uma harmonia interior que brota da recon-
ciliacdo: do homem consigo, com o outro, com o
Mistério. “Deixo-vos a paz, dou-vos a minha paz;
ndo vo-la dou como o mundo a da” (Jo 14,27). E
uma forma de ser, um modo de habitar o tempo
— ser em paz, estar para a paz, caminhar como
quem semeia eternidade no instante.

Na luz da Domingo da Divina Misericérdia,
quando a Igreja contemplava o Coracao aberto de
Cristo (cf. Jo 20,27), ressoou com mais forca esta
verdade: a paz nao se decreta — recebe-se, aco-
lhe-se, constroi-se. E, no entanto, o mundo tantas
vezes escuta sem compreender. Vozes que se er-
guem em nome do poder ndo alcancam a simpli-
cidade desarmante do Evangelho. Esquecem que
Ele é o0 “Principe da Paz” (Is 9,6), cujo trono é a cruz
e cuja autoridade se revela no dom de si.

A tradicdo da Igreja insiste: ndo ha paz sem ver-
dade, nem paz sem justica. Como recorda Sao
Tomas de Aquino, a paz é fruto da caridade — e a
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caridade exige ordem, exige o bem do outro, exige
responsabilidade. Nao é complacéncia, nem indi-
ferenca. E exigente como o amor que a sustenta.

Por isso, a paz crista nao elimina o conflito —
transfigura-o. Nao apaga a diferenca — ilumi-
na-a. Nao silencia a tensao — redime-a. Onde o
mundo vé oposicao, o Evangelho semeia comu-
nhdo. Onde ha fragmentacao, Cristo retne. “Ele é
anossa paz: de dois povos fez um s6” (Ef 2,14).

E quando diz “A Paz esteja convosco”, Cristo nao
apenas consola — envia. “Assim como o Pai Me
enviou, também Eu vos envio” (Jo 20,21). Ndo ha
refiigio neutro para quem escutou esta Palavra.
Cada gesto torna-se escolha, cada palavra cons-
tréi ou destréi. Num tempo em que a verdade se
dilui e o ruido se impde, a paz torna-se vocacao
— e combate interior.

Politicamente — no sentido mais alto da polis
humana — esta saudacao é uma exigéncia qua-
se insuportavel: coeréncia. Nao se pode invocar
a paz enquanto se cultiva a divisdo. Nao se pode
proclamar liberdade ignorando a dignidade. A
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paz de Cristo inquieta, desloca, desinstala. Obriga
a escutar o outro, sobretudo o diferente, sobre-
tudo o fragil. £ uma paz que fere o comodismo —
porque nao tolera a indiferenca.

Também na pedagogia do quotidiano — como
no escutismo — esta paz ganha corpo: na pala-
vra dada, no servico escondido, no cuidado com
a criacdo. Pequenos gestos que sdo, afinal, sacra-
mentos discretos de uma paz maior. Como escre-
veu Sao Francisco de Assis: “Senhor, fazei de mim
instrumento da vossa paz” — oracao que é cami-
nho, ndo apenas desejo.

“A Paz esteja convosco” é, por isso, mais do que
saudacao: é programa de vida, é horizonte, é mis-
sao. Num mundo de vozes altas e coracoes fecha-
dos, talvez esta seja a palavra mais subversiva:
que a verdadeira autoridade nao se impoe pela
forca, mas se reconhece na capacidade de gerar
encontro.

E assim, ainda hoje, Cristo atravessa as portas
fechadas da nossa histéria — e repete, com infini-
ta paciéncia: A Paz esteja convosco.

N.° 5064
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PARA NOS PENSARMOS

Cristina Novo

O Mosteiro sem Muros

oi num fim de semana da Primavera de

2017, em Fatima, que tive o primeiro con-

tacto com a Comunidade Mundial para
a Meditacdo Cristd (WCCM). Uma amiga enviou-
me um e-mail com a divulgacao do retiro que
iria realizar-se em Fatima, orientado pelo monge
beneditino irlandés, Laurence Freeman. Volun-
tariosa e curiosa, decidi rumar ao desconhecido,
sozinha, mas com o coragdo cheio de expectati-
vas, pois a pratica do siléncio ja era algo que culti-
vava ha muito, mesmo sem saber das suas raizes
cristas.

Devo dizer que nesse fim de semana passei
por diversos momentos. Se por um lado “bebia”
as palavras do padre Laurence que faziam todo o
sentido para o meu quadro conceptual filoséfico-
teoldgico, por outro lado os tempos de siléncio e
imobilidade, muito frequentes e prolongados, a
que nao estava habituada e com os quais nao sa-
bia como lidar, criavam em mim um desconforto
tal que a certo ponto me passou pela cabeca de-
sistir. Felizmente ndo o fiz, consegui superar a
dificuldade e desse retiro nasceram em Coimbra
dois grupos de meditacdo, que ainda se mantém
e muito me tém ajudado a crescer na fé e como
pessoa.

Mas, afinal, de que é que estou a falar?

A palavra Meditacdo que usamos vem do radical
grego “Med”, a mesma raiz da palavra medicina e
significa cuidar, prestar atencdo. Na meditacao
vamos da cabega ao coragao. Sentamo-nos imé-
veis e abandonamos 0s nossos pensamentos para
nos focarmos no nosso coragdo. Num mundo
cada vez mais agitado, com muito barulho den-
tro e fora de nods, é necessario cultivar o siléncio,
a paz interior, encontrarmo-nos a nés mesmos
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e encontrar Deus, fonte da paz e da serenidade.
Isto é fazer deserto dentro nds para nos encon-
trarmos com Deus, o Deus que fala no siléncio.
Descobri que o deserto ndo é um lugar, mas um
estado interior que requer comunhdao e intimida-
de com Deus, que ¢ a fonte da paz e da felicida-
de, da alegria e da graga. S6 no siléncio se podem
ouvir os “murmurios do Espirito”, a paz que nos é
segredada e nos faz entrar nos mistérios do amor
de Deus uno e trino. Neste siléncio, a oracao vai-
se transformando, cada vez com menos palavras,
menos pensamentos, mais escuta e comunhdo. E
possivel viver este deserto na cidade, na vida quo-
tidiana, em casa, na rua, nas compras, no traba-
lho. No meio do rebolico e da multidao, é possivel
recolher-se dentro do coracdo, onde Deus esta
como num sacrario.

E como é possivel serenarmos o fluxo constante
dos nossos pensamentos?

A Tradicao Crista propde a repeticao da pala-
vra-oracao, a que também chamamos palavra
sagrada ou mantra. Mantra vem do sanscrito e
significa “protetor da mente”.

O monge beneditino, John Main, o precursor da
Comunidade Mundial da Meditacdo Crista, pro-
poOe a palavra em aramaico Maranatd. Quando
a mente divaga deixamo-nos cair no sonho, nos
planos, nas imagens, nos pensamentos, mas as-
sim que nos apercebemos de que a atencao da
nossa mente se desviou, largamos a distracao e
regressamos a nossa “palavra’. Aprendemos esta
arte pela repeticdo. E muito importante a escolha
da palavra, porque a vamos usar ao longo de todo
o tempo que meditamos. Escutamos a palavra,
nao pensamos nela, ouvimo-la. Dizer a palavra
permite deixar de lado os pensamentos. Estar a
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viver no momento presente é a contemplacao. S6
podemos estar presentes a Deus quando estamos
presentes a nés proprios.

Parece que este tipo de oracao é solitario e indi-
vidual, mas ha algo na natureza da meditacao que
nos junta, que nos leva a meditar em conjunto.
O que eu aprendi com a experiéncia de meditar
individualmente é a necessidade que temos de
estar enraizados no Espirito de Cristo que habi-
ta no nosso coracdo. Aprendi a importéancia do
grupo de meditacdo com o qual nos encontramos
semanalmente, onde vamos buscar animo, ensi-
namento e motivacdo. Este grupo recebe os en-
sinamentos do grupo da comunidade nacional,
que por sua vez esta alicercado na comunidade
mundial. Na experiéncia meditativa descobri-
mos que o global e o local estao integrados e que,
como o Padre John Main disse, “a meditacao cria
comunidade”.

Durante a pandemia todas estas relacoes se tor-
naram mais préximas e houve um sem niimero
de conferéncias e de encontros on-line, nacionais
e internacionais, onde nos pudemos conhecer
melhor e aprofundar temas sobre a meditacao
crista. Dessas experiéncias ficaram 3 grupos on-
-line, que permanecem. Assim, no nosso pais,
diariamente, todos 0s que queiram meditar em
grupo podem fazé-lo em trés horarios, via zoom.
Ha ainda varios grupos regionais, presenciais e
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on-line, que se reinem semanalmente. Este é o
significado de chamarmos a este movimento de
oracao o Mosteiro sem Muros, o sonho do padre
John Main. Tal como aconteceu no final do im-
pério Romano, época em que viveu S Bento, no
descalabro de um mundo, a solucdo foi criar pe-
quenas comunidades e regressar aos elementos
basicos da humanidade: trabalho, estudo e ora-
¢ao, por outras palavras, corpo, mente e espirito.
Também hoje precisamos de encontrar uma nova
espiritualidade, uma nova ordem que dé sentido
as nossas vidas.

Pela oracao encontramos o nosso eu Unico
e percebemos o sentido de o por ao servico da
comunidade. O mais importante na oracao é o
trabalho de siléncio. E necessario redescobrir a
riqueza do siléncio, riqueza que s6 podemos en-
contrar no interior do nosso coracdo. Ao mesmo
tempo, este é um trabalho desafiante para nés.

A meditacao deve ser uma prioridade na nossa
vida, porque ela ajuda-nos a sermos gratos. Sé o
espirito de gratidao pode transformar o mundo
e a nossa vida. Passamos muito tempo a contes-
tar o que nao temos e isto torna o nosso coracao
amargo. A paz de Cristo esta ligada ao sentimento
de gratidao e este é o grande desafio para o mun-
do de hoje. Cristo vive em nés e no nosso coracao
existe a Esperanca e a plenitude da Vida e esta
plenitude esta ligada a Paz de Cristo em nos. &
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FUNDACAO AIS

Paulo Aido

A CN

Violencia contra cristaos
em Franca denunciada
por Robert Royal

Incéndios criminosos em igrejas

lancamento em Lisboa pela Fundacdo

AIS dolivro “Os Martires do Novo Milénio”,

de Robert Royal, trouxe a temdtica da per-
seguicdo aos Cristdos para a ordem do dia. O autor,
norte-americano, alertou para a ameaca terrorista
que paira em Africa sobre as comunidades cris-
tds, mas chamou também a atencdo para outras
realidades menos faladas, como a perseguicdo na
China e os crimes de 6dio cada vez mais frequentes
na Europa. Os incéndios criminosos de edificios re-
ligiosos em Francga sdo apenas um exemplo disso...

“Franca, que obviamente tem um problema is-
lamico devido a imigracao, perde dois edificios re-
ligiosos todos os meses por causa de incéndios. E
isto acontece mesmo que o Governo francés tome
medidas para tentar proteger esses edificios. E,
claro, ha situacoes semelhantes que acontecem na
Alemanha, naItalia, em Espanha. Rezo a Deus para
que isso nao aconteca com frequéncia aqui em
Portugal’, disse Robert Royal em Lisboa, no Palacio
da Independéncia, no passado dia 9, no lancamen-
todo seulivro “Os Martires do Novo Milénio”. A ses-
sdo, que contou com a participacdo do advogado
Ribeiro e Castro, do editor Henrique Mota, e de Ca-
tarina Martins de Bettencourt, directora da Funda-
¢ao AIS em Portugal, permitiu detalhar o que tem
sido a perseguicao global aos Cristaos neste séc.
XXI. Este novo livro de Robert Royal &, de certa for-
ma, a continuacdo de uma obra anterior, “Os Mar-
tires Catdlicos do Séc. XX”, lancado por ocasido do
Jubileu do ano 2000. Ambos os trabalhos sao um
auxiliar precioso para se compreender a persegui-
¢ao aos Cristaos nos ultimos anos. E isso foi subli-
nhado por Ribeiro e Castro, que é também presi-
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dente da Sociedade Histérica da Independéncia de
Portugal, entidade que acolheu o evento. O antigo
deputado fez a apresentacdo da obra comecando
por lembrar que ja o séc. XX foi um imenso marti-
rio. “Um Unico século, o séc. XX, pode ter produzi-
domais martires do que os primeiros 19 séculos do
Cristianismo juntos”, disse.

A perseguicio no séc. XX
foi sistematica e global

e facto, os 100 anos do séc. XX foram
tempos de brutalidade, com regimes
ideolégicos muito poderosos, o nazismo,
o comunismo, com policias politicas, campos de
trabalho, propaganda, perseguicoes sistemati-
cas... Uma realidade que, diz Ribeiro e Castro, nao
pode ficar silenciada. “N&o é possivel ignorar, nao
é possivel esquecer. Como Robert Royal refere no
livro, esta questao constitui um dos grandes dra-
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mas morais da histéria contemporanea. A obra
demonstra que a perseguicao aos Cristaos do séc.
XX nao foi episddica, mas sim sistematica, global
e ideologicamente motivada”, afirma. E o novo mi-
lénio, que estamos a viver, mostra que este horror
continua activo, continua a fazer vitimas, con-
tinua a espalhar o horror. HA mudancas na geo-
grafia da perseguicdo, mas a verdade é que conti-
nuam a morrer cristaos por causa da sua fé no séc.
XXI. Perante tudo isto, Ribeiro e Castro afirma que
é preciso agir. “Este livro de Robert Royal, tal como
o anterior sobre o séc. XX,
deve ser visto como um li-
vronao s6 para servir de co-
nhecimento, mas, sobretu-
do, para alimentar a accao.
De nada nos serve ter co-
nhecimento do mal se nada
fizermos para lhe por fim. E
tempo de agir.”, defende.

A ameaca
crescente do
Islao radical

intervencao  de

Robert Royal na

apresentacao do
seu livro ficou marcada
por alguns exemplos do
que tem sido, neste novo
milénio, a perseguicdo aos
Cristaos, tendo enfatizado
aameaca crescente do Islao
radical, que nasceu da Ir-
mandade Muculmana, na década de 1950 e come-
cou a espalhar-se pelo Médio Oriente. E lembrou
Salman Rushdie, o romancista paquistanés-bri-
tanico alvo de uma ‘fatwa’ porque escreveu um
livro que os Mucgulmanos consideraram blasfemo
e que, ainda ha relativamente pouco tempo, foi
apunhalado e perdeu um dos olhos quando esta-
va a dar uma conferéncia em Nova Iorque. Pois,
Salman Rushdie disse que a humanidade se des-
pediu do séc. XX a pensar que tinha deixado para
tras os tempos do totalitarismo, mas a verdade é
que o mundo acordou no séc. XXI e descobriu o
totalitarismo islamico. “Assim, quando léem, por
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exemplo, sobre as terriveis perseguicoes e mui-
tas vezes o martirio de cristdos num pais como
a Nigéria, isso deve-se ao facto de grupos como
o Boko Haram e outros estarem a tentar estabe-
lecer um tipo de Califado”, explica o autor. E esta
violéncia, perpetrada por grupos extremistas,
tem vindo a estender-se por todo o continente.
Mas ha outros paises que merecem atengdo. Um
deles é a China. “E uma situacdo muito delicada e
esperamos que as negociacdes entre o Vaticano
e Pequim produzam alguns bons frutos. Sabemos
que ha pelo menos 10 bis-
pos catolicos desapareci-
dos na China’, diz.

TN jiroé fazerum
DO NOVO apelo, um desafio”
MILENIO

sessao de apre-

sentacdo do livro

contou também
com a participacao de
Henrique Mota, o editor.
No final, em declaracoes a
Agéncia Ecclesia e a Fun-
dacdo AIS, o responsavel
pela Lucerna disse que ter
publicado o livro foi “um
grito de alerta” “Publicar
este livro, no meu caso, nao
é divulgar mais uma obra
literaria, é divulgar um do-
cumento que faz um apelo
e um desafio para que as
pessoas possam conhecer a realidade e agir so-
bre essa realidade”. O livro de Robert Royal teve
ontem ainda uma segunda sessao de apresenta-
¢do ao principio ja da noite na Basilica da Estrela.
Em plenaigreja, depois da celebracao da Eucaris-
tia, e perante cerca de uma centena de pessoas, 0
Padre Duarte da Cunha lembrou que os martires
sdo exemplo para todos noés. “Sao homens e mu-
lheres cristaos que tém uma fé forte e viva e que
nao lhes permite odiar, mas também nao desis-
tem da sua fé, nao abjuram a sua fé, nao a negam,
mas, pelo contrario, afirmam-na, testemunham-
na radicalmente. £

do global
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632 Encontro

SPEL

i b e e
Towgela, o0 ¢ Clngrss

Ana Faria

Nacional de Catequese

Abriram-se-lhes os olhos
e reconheceram-no
(Lc 24,31)

rganizado pelo Secretariado Nacional

da Educacao Cristd, o 632 Encontro Na-

cional de Catequese decorreu este ano
entre os dias 8 e 10 de Abril, na Casa Diocesana
de Nossa Senhora do Socorro, em Albergaria-a-
Velha, na Diocese de Aveiro, tendo como tema “A
Mistagogia: Caminhar com Cristo, do encontro ao
discipulado”.

Estiveram presentes mais de 90 Catequistas,
representantes dos Secretariados Diocesanos
das 20 Dioceses de Portugal, bem como o Presi-
dente da Comissao Episcopal da Educacao Crista
e Doutrina da Fé, D. Anténio Augusto Azevedo,
Bispo de Vila Real, D. Ant6nio Moiteiro, Bispo de
Aveiro, e ainda D. Delfim Gomes, Bispo Auxiliar
de Braga.

D. Anténio Augusto Azevedo focou desde logo
a importancia deste tema para a iniciacdo de
pessoas adultas que tantas vezes se propdem
aproximar-se de Cristo e que necessitam de
uma Catequese que seja oracao e testemunho,
aprofundando e valorizando o mistério da Fé.
Disse-nos também, que é importante perceber
bem quais os objectivos que queremos alcancar
com a Catequese, que sdo a adesdo a pessoa de
Cristo e a insercdo plena de cada pessoa na sua
comunidade.

Na tarde do primeiro dia, falou-nos de Roma,
o Pe José Miguel Cardoso, sobre o “Hiato entre o
coracgdo e o caminho — Redescobrir o sentido mis-
tagdgico da iniciacdo cristd’, chamando a nos-
sa atencao para o Directério para a Catequese
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(2020), que repensa a Catequese a luz da Evan-
gelii Gaudium, realcando mais os contetidos de
vida, colocando mais o coracao no caminho, isto
é, da necessidade de articular a teoria a praxis,
o contetdo a vida, o coracdo ao caminho, mos-
trando-nos a diferenca entre uma Catequese
Querigmatica, onde se transmitem conteddos,
e uma Catequese Mistagogica, onde se transmi-
te uma experiéncia, onde numa etapa inicial de
maior aproximacao, se conduz o Catequizando
ao encontro do Mistério de Deus. Também no
novo Itinerario Catequético, surge, no 32 tempo
dainiciacdo (p.28), a referéncia a necessidade do
Catequizando celebrar os mistérios da fé na li-
turgia e de participar na vida comunitaria e na
vida crista em todas as suas dimensdes, procu-
rando que o “jovem seja capaz de ler e entender a
sua vida d luz da fé".

No dia 9 de Abril, o Pe Juan Freitas, Salesiano,
abriu a manha com o tema “O Catequista Mista-
gogo: testemunha e interprete do Mistério - Como
formar Catequistas capazes de conduzir outros a
experiéncia de Deus?”, sublinhando a necessida-
de de passar do Modelo Escolar para o Modelo
Catecumenal, nao ensinar apenas conhecimen-
tos intelectuais ao Catequizando, mas leva-lo a
um encontro pessoal com Jesus Cristo. Enfatizou
ainda a vocacdo do Catequista, que para além do
seu testemunho do encontro pessoal e profundo
com Jesus no seu dia-a-dia, tem que ter forma-
cdo avarios niveis: formacéao Espiritual, frequen-
tando as liturgias e tendo uma vida profunda de
oracao; formacao Teolégica, criando solidez no
conhecimento da Fé da Igreja e ainda formagao
Pastoral, adquirindo capacidade técnica e hu-
mana para acompanhar e discernir junto dos
seus Catequizandos, mostrando-se como “‘um
companheiro no caminho”.
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Ainda de manh3, com o tema “Emats: o cami-
nho do coracgdo renovado, opcoes pedagodgicas e
catequéticas”, intervieram o Pe José Henrique Pe-
drosa, o Pe Tiago Neto e o Pe Rui Alberto. Da par-
te da tarde foi apresentada a Coleccdo Emaus: do
encontro ao discipulado, “mdos na massa”. O dia
terminou com a Missa na Sé de Aveiro presidida
por D. Ant6nio Moiteiro, a que se seguiu um jantar
de confraternizacao.

O ultimo dia iniciou-se com a Missa presidida
por D. Anténio Augusto Azevedo, tendo-se segui-
do um passeio cultural e o0 almoco.
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Foram ainda
lembrqdas as datas
dos proximos encontros:

» Encontro Nacional de Catequese:
31de marco a2 de abril de 2027, em Beja.

> Reuniao dos Secretariados diocesanos:
3 dejulho de 2026, em Fatima.

» Jornadas Nacionais de Catequistas:
17 e 18 de outubro de 2026, em Fatima. 4
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PALAVRA DE DEUS

V DOMINGO DA PASCOA

03 de maio de 2026

Leitura dos Atos dos Apostolos Atos 6,1-7
Naqueles dias, aumentando o niimero dos dis-
cipulos, os helenistas comecaram a murmurar
contra os hebreus, porque no servico diario nao
se fazia caso das suas vitvas. Entdo os Doze con-
vocaram a assembleia dos discipulos e disseram:
«Nao convém que deixemos de pregar a palavra
de Deus, para servirmos as mesas. Escolhei en-
tre vos, irmaos, sete homens de boa reputacao,
cheios do Espirito Santo e de sabedoria, para lhes
confiarmos esse cargo. Quanto a nés, vamos de-
dicar-nos totalmente a oracdo e ao ministério
da palavra». A proposta agradou a toda a assem-
bleia; e escolheram Estévao, homem cheio de fé
e do Espirito Santo, Filipe, Précoro, Nicanor, Ti-
mao, Parmenas e Nicolau, prosélito de Antioquia.
Apresentaram-nos aos Apostolos e estes oraram
e impuseram as maos sobre eles. A palavra de
Deus ia-se divulgando cada vez mais; o nimero
dos discipulos aumentava consideravelmente em
Jerusalém e obedecia a fé também grande nime-
ro de sacerdotes. Palavra do Senhor.

Salmo Responsorial Salmo 32 (33)
Esperamos, Senhor, na vossa misericordia.

ou: Venha sobre nos a vossa bondade,

porque em Vés esperamos, Senhor.
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Ano A

Leitura da Primeira

Epistola de Sao Pedro 1Pedro 2,4-9
Carissimos: Aproximai-vos do Senhor, que € a
pedra viva, rejeitada pelos homens, mas escolhi-
da e preciosa aos olhos de Deus. E v6s mesmos,
como pedras vivas, entrai na construcao deste
templo espiritual, para constituirdes um sacer-
décio santo, destinado a oferecer sacrificios es-
pirituais, agradaveis a Deus por Jesus Cristo. Por
isso se 1é na Escritura: «Vou por em Sido uma
pedra angular, escolhida e preciosa; e quem nela
puser a sua confianca nao serda confundido».
Honra, portanto, a vos que acreditais. Para os in-
crédulos, porém, «a pedra que os construtores
rejeitaram tornou-se pedra angular», «pedra de
tropeco e pedra de escandalo». Tropegaram por
nao acreditarem na palavra, pois foram para isso
destinados. Vés, porém, sois «geracao eleita, sa-
cerdécio real, nacao santa, povo adquirido por
Deus, para anunciar os louvores» d’Aquele que
vos chamou das trevas para a sua luz admiravel.
Palavra do Senhor.

Aleluia

Refrdo: Aleluia. Repete-se
Eu sou o caminho, a verdade e avida, diz o Senhor;
ninguém vai ao Pai sendo por mim. Refrdo

Jo14,6
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LITURGIA

Evangelho segundo SaoJoao  jo14,1-12
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos:
«Nao se perturbe o vosso coracdo. Se acreditais
em Deus, acreditai também em Mim. Em casa de
meu Pai ha muitas moradas; se assim nao fos-
se, Eu vos teria dito que vou preparar-vos um
lugar? Quando Eu for preparar-vos um lugar, vi-
rei novamente para vos levar comigo, para que,
onde Eu estou, estejais vos também. Para onde
Eu vou, conheceis o caminho». Disse-Lhe Tomé:
«Senhor, ndo sabemos para onde vais: como po-
demos conhecer o caminho?». Respondeu-lhe
Jesus: «<Eu sou o caminho, averdade e a vida. Nin-
guém vai ao Pai senao por Mim. Se Me conhecés-
seis, conhecerieis também o meu Pai. Mas desde

agora ja O conheceis e ja O vistes». Disse-Lhe Fi-
lipe: «<Senhor, mostra-nos o Pai e isto nos basta».
Respondeu-lhe Jesus: «Ha tanto tempo que es-
tou convosco e nao Me conheces, Filipe? Quem
Me vé, vé o Pai. Como podes tu dizer: ‘Mostra-nos
o Pai’? Nao acreditas que Eu estou no Pai e o Pai
estd em Mim? As palavras que Eu vos digo, nao
as digo por Mim préprio; mas é o Pai, permane-
cendo em Mim, que faz as obras. Acreditai-Me:
Eu estou no Pai e o Pai estd em Mim; acreditai
ao menos pelas minhas obras. Em verdade, em
verdade vos digo: quem acredita em Mim fara
também as obras que Eu faco e fara obras ainda
maiores, porque Eu vou para o Pai».

Palavra da salvacio. £

i B
| B LITURGIA DIARIA
e liturgia.pt/liturgiadiaria/
L\
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LITURGIA

NEM SO DE PAO

COMENTARIO A LITURGIA DOMINICAL

P. MANUEL CARVALHEIRO

“Para onde Eu vou,
conheceis o caminho.”

o ambiente da ceia pascal e das tlltimas

palavras, Jesus prepara os seus dis-

cipulo para tudo o que vai acontecer,
em breve. Num ambiente de grande intimidade,
face ao dramatismo do anuncio da sua partida,
as suas palavras sao de alento: “ndo se perturbe
0 VOSSO coracao’, até porque “para onde eu vou,
conheceis o caminho”. Conhecemos o caminho?!
Mas nem sabemos para onde vais! Tomé esta tao
desfocado e é tdo espontdneo na sua reacao.

Ora, quando acompanhamos Jesus, através
dos relatos evangélicos, percebemos claramente
que orientou toda a sua vida para o Pai; mesmo
na dor, nunca teve outro sentido. Seria de espe-
rar este reconhecimento por parte de quem pri-
vou com Ele, escutou os seus ensinamentos, viu
as decisoes e as atitudes que tomou. Elas reve-
lam quem é Jesus. Ele é o Filho de Deus, a visibi-
lidade do Pai.

E surpreendente como Tomé e Filipe incarnam
0 nosso desconhecimento e as nossas incoe-
réncias. N6s, que lemos a Biblia, ouvimos falar
de Jesus desde a catequese em tenra idade, que
nao faltamos a uma missa, que “temos” todos os
sacramentos em dia, que ndo esquecemos uma
procissao, uma devocao... porque desconhece-
mos ou hesitamos no caminho? Porque temos,
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tantas vezes, a tristeza marcada no rosto? Por-
que cedemos ao desanimo ou ao desespero na
primeira dificuldade? “H4 tanto tempo que estou
convosco e ndo Me conheces, Filipe?” Parece que
nao sabemos mesmo para onde vamos... “Eu sou
o caminho” é a resposta do Senhor.

Diante da inconsisténcia das nossas opc¢oes,
é renovado o apelo a fé. “Acreditai também em
mim”, pois “ninguém vai ao Pai sendo por Mim”.
Aderir a pessoa de Jesus é um caminho pessoal,
um modo de vida totalmente iluminado pela luz
pascal, que vai muito além de ritmos e mani-
festacoes religiosas, ndo raro, apenas aconteci-
mentos de dimensao social e cultural, mas que
nao nos comprometem. E se assim &, ainda nao
O conhecemos, nem ao caminho que nos propoe.

O nosso Bispo, no plano pastoral que entregou
a Diocese, desafia-nos a aprofundar a nossa vida
espiritual. A espiritualidade é este encontro com
o Senhor, como o caminho da nossa vida; a pro-
ximidade com Ele ilumina o concreto das nossas
escolhas quotidianas. Viver segundo o Espirito
do Ressuscitado nao é uma alienacao, uma fuga,
mas um projeto de vida que incarna a mensa-
gem do Evangelho, de que nos vamos aproprian-
do e tornamos conscientemente nossa, como o
caminho que conduz ao Pai. &
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CANTICOS

VI DOMINGO DA PASCOA

10 de maio de 2026

O que cantamos em:

MIDOES

Com o contributo de
2" Ana Paula Neves

Entrada
PovodeReis | NCT 226

Apresentacao dos dons
Ressuscitou | NCT 200

Comunhao
Sevos amardes | NCT 274

Pos-comunhao
Dou-vos um mandamentonovo | NCT 739

Final
Bendizemos oteunome | NCT 703

NCT - Novo Cantemos Todos

Ano A

SOURE

Com o contributo de
/" Jorge Sousa Pereira

Entrada
Proclamai com alegria asnagoes = NCT 827

Apresentacao dos dons
Onde ha caridade verdadeira | NCT 767

Comunhao
Vos sereis meus amigos | NCT 1024

Pos-comunhao
Dai gracas ao Senhor porque é eterna | NCT 335

Final

Se vos amardes uns aos outros | NCT 902
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ABR. INTERESCOLAS EMRC

(0) ENCONTRO NACIONAL )
MAI. DA JUVENTUDE OPERARIA CATOLICA

MAI. MISSA E BENCAO DAS GRAVIDAS

Sé Nova, as 18h00

MAI. FESTA DAS FAMILIAS

Sob o tema “Familia: lugar onde a Fé respira”, o encontro vai acontecer
no Pavilhdao Multiusos de Tdbua, das 09h00 as 17h00.

MAI. ENCONTROS SOBRE MEDITACAO CRISTA

Seminario de Coimbra e Hospital Universitario de Coimbra

MAI. RECOLECAO DO CLERO

Seminario de Coimbra, das 10h00 as 13h00
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https://www.correiodecoimbra.pt/noticia/diocese/juventude-operaria-catolica-vive-1o-de-maio-em-coimbra-20260423/
https://www.correiodecoimbra.pt/noticia/diocese/festa-das-familias-vai-acontecer-em-tabua-20260427/
https://www.correiodecoimbra.pt/noticia/diocese/meditacao-crista-duas-palestras-em-coimbra-20260428/

15 ENCONTRO DO SECRETARIADO
MAI. DIOCESANO DA PASTORAL DA CULTURA

“As Redes e (os) Nos” - Lufapo

AGENDA

MAI. 2°ENCONTRO ANTIGOS E ATUAIS ESCUTEIROS - CNE

MAI. DIA MUNDIAL DAS COMUNICACOES SOCIAIS

(0)

MAI. PEREGRINACAO NACIONAL DE ACOLITOS - FATIMA
03.09

MAI. SEMANA DA VIDA

1213 ) ) ) )
MAI. PEREGRINACAO ANIVERSARIA AO SANTUARIO DE FATIMA

Preside o patriarca de Lisboa

08
MAI. VISITA DO PAPA A POMPEIA E NAPOLES (ITALIA)

06e12 )
JUN. PAPA VISITA ESPANHA E ILHAS CANARIAS
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O grande espaco diocesano de reflexao partilhada
a partir da fé sobre os acontecimentos eclesiais,
a vida das comunidades e a cultura atual.
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