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ENFOQUE

SONIA NEVES

«La para a Pascoa»

ecentemente, numa das piscinas da nos-

sa regiao, encontrei uma jovem gravida.

A conversa despontou e discretamente,
como se impode naquele ambiente, contou, entre
sorrisos, que esperava o bebé “la para a Pascoa”.
Eis a expressao que trago hoje, podia ter partilha-
do uma data aproximada, um dia do calendario
mas nao, situou-se, e quis situar-me, no tempo
litargico.

Que bela metafora ali me suscitou, a Pascoa por
exceléncia a festa dos cristaos, da alegria e vida
nova, naquele caso iria, literalmente, trazer uma
vida nova aquela mulher, ao pai e restante fa-
milia. Naquela piscina onde muitos aprendem a
nadar e outros se exercitam estava a acontecer a
preparacao de um nascimento, acredito que cada
vida que desponta é uma promessa de que o ciclo
da renovacao nao se interrompeu.

Renovacao e transformacao sdo também pala-
vras usadas no Grande Plano desta semana so-
bre a Missao Pais. Varias paréquias da diocese de
Coimbra receberam grupos de jovens universita-
rios que reservam uma semana das suas férias,
entre semestres, para ir ao encontro de aldeias e
vilas mais envelhecidas, fazer companhia e pres-
tar servico comunitario.

Assim aconteceu durante trés anos na Pocari-
ca, em Cantanhede, e este ano o ambiente era de
despedida. O Correio de Coimbra esteve 13 e perce-
beu a hospitalidade dada aos jovens que nao es-
quecem aquela comunidade, sentiram-se trans-
formados e prometem voltar.

O lema que este ano carregavam no peito era
“A Paz seja convosco’, uma tematica que aponta e
até colide com o mundo a nossa volta! Dias depois
desta reportagem as tensoes no Médio Oriente
aumentavam e os céus voltavam a iluminar-se
pelos sinais da guerra.

A instabilidade geopolitica recorda-nos que a
paz é um cristal fragil, constantemente ameaca-
do pelo orgulho e pelo medo. Que este tempo de
Quaresma e a proximidade da Pascoa nos desa-
fiem a ser, como os jovens da Missao Pais, porta-
dores de uma esperanca ativa.

Por muito que as armas troquem de maos é
no cuidado com a vida que reside a nossa tinica
e verdadeira vitoria. “La para a Pascoa’, seja a ex-
pressao que nos move e anima a cada dia, acredi-
tando que a “paz seja connosco”. &
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VISITA
PASTORAL
B. VIRGILIO
ANTUNES

6A8 1A MARCO 006
<¥ UPMIRA

Bispo de Coimbra vai iniciar

visita pastoral a UP de Mira

A Unidade Pastoral (UP) de Mira vai receber o Bis-
po de Coimbra em visita pastoral em seis dias, de
6 a 8 e de 13 a 15 de marco, num programa vasto
em celebracoes e encontros com instituicoes so-
ciais, o mundo empresarial e a juventude.

(LER MAIS >>

Roteiro espiritual de marco
convida areconciliacio

A diocese de Coimbra lanca o “roteiro espiritual”
para o més de marco com a intencao de “fazer ca-
minho interior, como peregrinacao” em tempo de
Quaresma, que possa levar cada um a “acolher o
perdao e ser misericordioso”.

(LER MAIS >>

CORREIO DE COIMBRA
SEMANARIO DA DIOCESE DE COIMBRA

WWW.CORREIODECOIMBRA.PT

26 catecaimenos adultos

foram apresentados a diocese

Um grupo de 26 catecimenos adultos apresentaram-se a comuni-
dade diocesana na missa das 11h15, no passado dia 22 de fevereiro,
na Sé Nova de Coimbra.

(LER MAIS >>
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POCARICA:
TRES ANOS A ACOLHER

60 jovens universitarios da Faculdade de Direito de Lisboa passaram uma
semana de férias a fazer “Missao Pais". A Pocarica foi o destino, o acolhimento
foi constante, uma comunidade que abriu ndao sé as portas de casa, mas
também as do coracao.
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«Sentimo-nos

completamente em casa»

Vicente Graca e Carmo Cunha, é a vossa
primeira vez como chefes da Missao Pais?

Sim, ambos estamos no nosso ter-
ceiro ano de missao, aqui. Nés abrimos a missao
na Pocarica ha trés anos e agora viemos fecha-la.
E a nossa primeira vez como chefes.

Confesso que ndo estava muito a
espera de ser chefe. Até gosto mais de "missionar”

O cenario é de desconforto aparente,
dormem no chdo, longe das comodidades
de casa e em pleno tempo de férias, os
estudantes universitarios fizeram Missdo
Pais, dinamica que nasceu ha mais de 20
anos no movimento de Schoenstatt e se
espalhou por varias Faculdades do pais.

E o terceiro ano que estiveram na
Pocarica, local a que ja chamam
‘casa’. Os sorrisos dos chefes de
missdo, Vicente Graca e Carmo Cunha,
desmentem qualquer sacrificio, sdo
alunos do 39 ano de Direito em Lisboa
e este ano trocaram a acdo direta no
terreno pela logistica e coordenacao.

diretamente, mas ser chefe é uma experiéncia
muito diferente e muito boa. O chefe geral do ano
passado, o Jaime, dizia-me que a grande alegria
era chegar as comunidades e ver a alegria dos mis-
sionarios a darem-se aos outros. Ver o que prepa-
ramos no papel, nos Excel's, a concretizar-se com
caras e nomes, traz todo o sentido.

Como chefes, estao mais atentos a evolucio
dos missionarios durante esta semana?

Com certeza. Antes da semana co-
mecar, tinhamos funcgoes logisticas. Agora, esta-
mos atentos a tudo, a "apagar fogos" e a acompa-
nhar o plano geral.

Nés circulamos por todas as comu-
nidades, visitamos todas, desde a creche ao lar, a
equipa do porta a porta, escolas, a comunidade do
teatro e aqui das obras, onde vai nascer um novo
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posto de enfermagem na Po-
carica... Enquanto os missio-
narios veem apenas o que se
passa no seu grupo de sete ou
oito pessoas, n6s conseguimos
ver a evolucao de todos.

E além disso
na oragao da manha rezamos
sempre pelo dia, pelas pessoas
que vamos encontrar e depois
deixamos palavras de animo a
todos, porque s6 nos reencon-
tramos em grupo grande ao
fim do dia.

Trés anos depois, o Gltimo de missao aqui,
que transformacoes notam na comunidade
e na forma como vos veem?

Quando vim no primeiro ano nao
fazia a menor ideia onde era a Pocarica! Foi tudo
uma novidade.

Esta comunidade é das mais aco-
lhedoras que ja vi. Nao passamos um dia sem que
nos deem tudo: comida, aquecedores, mantas...
Eles querem mesmo receber bem. E este ano, por
ser o ultimo, nota-se que querem aproveitar ain-
da mais tudo o que fazemos.

Houve frutos concretos. O presi-
dente da Junta contou-nos estes dias que a Missao
Pais impulsionou o movimento da Mae Peregrina

aqui, imagem que nos acompanha em cada comu-
nidade de Missao. Agora ha cerca de 100 familias
na comunidade a acolher a Mae Peregrina em suas
casas. Criou-se uma amizade profunda e qualquer
pessoa na rua sabe o nome dos missionarios anti-
gos. Sentimo-nos completamente em casa.

O tema deste ano é "A Paz seja convosco".
E essa a mensagem que querem deixar?

Sim. Este tema foi escolhido pela
equipa nacional de espiritualidade e faz todo o
sentido, ndo s6 pelas guerras no mundo, mas pe-
las guerras que vivemos dentro de nés. Escolhe-
ram o "seja" porque é um verbo que permanece,
é quase eterno. Queremos passar a ideia de que
é possivel ter paz mesmo no
meio da "trapalhada" das nos-
sas cabecas.

Mas como se encontra paz
no meio do rebulico de uma
missao em tempo de férias?

E uma semana
boa para parar e pensar, o que
é essencial hoje em dia, pois es-
tamos sempre cheios de distra-
¢oes. Aqui, somos convidados a
ganhar paz no desconforto. Es-
tamos a explorar muito o tema
das fragilidades e das duvidas,
tal como Sao Tomé no Evange-
lho. Convidamos osjovens a en-
cararem as suas fragilidades e a
rezarem sobre elas.
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Além da companhia, o que é que sentem
que oferecem a esta comunidade?

Oferecemos uma "lufada de ar
fresco". Esta € uma comunidade um pouco enve-
lhecida que, se calhar, ndo esta habituada a ver
tantos jovens a acreditar em Deus e a querer viver
a fé, com este entusiasmo e alegria.

Aqui deixamos a marca da nossa
fé. Esta comunidade s6 costuma ter missa ao do-
mingo e a quinta-feira. Com a nossa vinda, como
temos um sacerdote que nos acompanha, ha
missa diaria e aigreja estd sempre completamen-
te cheia, desde os mais novos aos mais velhos. Vé-
se a felicidade deles. Além disso, passamos por
todo o lado: creches, secundario, lares, hospitais...
A nossa presenca, a nossa cruz, toca as pessoas
de maneira diferente. No hospital, por exemplo,
as pessoas estdo mais frageis, mas querem muito
conversar e rezar COnnosco.
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Que mensagem deixariam a quem

tem duvidas sobre participar na Missao Pais?
Arrisquem! Experimentem. Esta

semana pode parecer retirada das nossas férias,

mas bem vivida consegue ser a melhor semana

do ano.

E quase contraditéria a alegria que
se vive mesmo no desconforto. Nao estamos em
nossa casa, dormimos no chao, mas saimos daqui
transformados. Nao ha uma Unica missao no pais
onde nao saiam cerca de 60 jovens transforma-
dos no final da semana.
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alvador Pita Negrao, natural de Lisboa e

ligado ao movimento de Schoenstatt, um

dos pilares fundadores da Missdo Pais,
confessa que, quando chegou a Pocariga pela pri-
meira vez, ndo sabia sequer onde ficava a locali-
dade. Trés anos depois descreve como uma das
experiéncias mais bonitas da sua vida.

Embora a experiéncia tenha sido positiva na
comunidade do teatro, o jovem reconhece que
estava mais “preservado” do contacto direto com
a populacgdo e, este ano, o desafio é o porta a
porta, uma atividade que o coloca no coracdo da
comunidade.

“Este ano estou mais ligado e mais dentro da
Pocarica. E bom porque, sendo o terceiro ano, as
pessoas ja nos conhecem e abrem a porta com
mais facilidade”, explica.

No entanto, o grupo nao se limita ao que ja co-
nhece: “Vamos agora para o Montinho, um sitio
onde nunca fizemos porta a porta, para tentar-
mos chegar também a eles”.

Salvador Pita Negrao cumpre o seu
terceiro ano de missdao na Pocarica.
Depois de dois anos ‘reservado” no teatro,
o futuro advogado trocou o palco pelo
‘porta a porta’, confrontando-se agora
com a soliddo e a riqueza das historias
de quem vive na freguesia.

A transicdo para o contacto direto trouxe a Sal-
vador uma realidade mais crua e desafiante.

“Ontem fomos a casa de um senhor que nao
saia de casa ha 15 dias. Insistimos para ele sair,
mas ele ndo quis. Vamos 14 voltar mais vezes esta
semana a ver se conseguimos’, conta Salvador.

“Sinto mais aquilo que as pessoas dizem... é
complicado, mas é muito bom. E um 6timo treino
para quem quer ser advogado”, partilha.

Para Salvador, a marca que a Missao Pais deixa
na Pocarica é a de ter “mexido com a terra”, pois
nota que, desde a primeira edicao, as pessoas vi-
vem ha expectativa do regresso dos jovens no ano
seguinte.

Apesar de ser o ultimo ano oficial do proje-
to nesta localidade, o balango é de uma gratidao
profunda.

“Acho que o que fica é a amizade. Vamos querer
voltar aqui de certeza absoluta”, conclui.
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Estudante finalista de Direito em Lisboaq,

Joao Perestrello vive o seu terceiro ano
de missao na Pocarica como um fecho de etapa.
Depois de passar pelo contacto direto

com criancas e pelo “porta a porta’, abraca agora

educacao deJoao Perestrello esteve liga-

da aos Salesianos do Estoril onde teve o

seu primeiro choque de realidade com
uma missao ainda no 12.2 ano. No entanto, con-
fessa que a Pocarica, localidade que nao sabia
onde ficava até ao primeiro ano de faculdade, se
tornou um lugar absolutamente especial.

No seu ultimo ano de curso, Jodo sentiu que “fa-
zia todo o sentido voltar”. Recorda com emocao a
rececao e a despedida “apotedticas” que teve nas
edicoes anteriores e sublinha a tranquilidade de
quem regressa a um lugar onde nunca se sente
sozinho.

“Fomos sempre tao bem recebidos e protegidos
por quem ca vive que tudo se torna mais facil”, ex-
plica, referindo-se ao carinho da populacao.

Aolongo destes trés anos, Joao percorreu valén-
cias distintas da Missao Pais. No primeiro ano es-
teve no Primeiro Ciclo, onde se surpreendeu com
as perguntas “‘extraordinariamente inteligentes”
de criancas para quem a missao era, muitas ve-
zes, 0 primeiro contacto com a realidade crista.

No segundo ano viveu a “adrenalina” do Porta a
Porta e confessou que “gosto particularmente da

o0 palco, onde a generosidade e a cumplicidade
se tornam a ultima oferta a comunidade.

incerteza relativamente ao abrir a porta e ao que
daivem”.

“As pessoas abrem-nos a porta por aquilo que
representamos; compreendem que vem dali uma
boa intencao’, explica.

Neste terceiro ano, Jodo dedica-se ao teatro.
Embora alguns missionarios considerem esta va-
léncia mais isolada, por ndo permitir o contacto
constante com a rua, Jodo sente-se um privile-
giado por ja trazer consigo o “calor humano” dos
anos anteriores.

Sobre o espetaculo deste ano, o jovem referiu
algo diferente do habitual e que resultou de uma
grande aposta da direcdo nacional.

“O teatro vive da generosidade e da cumplicida-
de entre os atores, que sdo também principios da
Missao Pais”, recorda.

Para Joao, o palco é o lugar onde “o ridiculo nao
existe”, sendo apenas uma construcao social que
da lugar a entrega total; uma encenacgdao musical
“‘como auge desta caminhada” e uma oferta em
sinal de gratiddo a comunidade da Pocarica, “que
tdo bem soube acolher”.
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ara Leonor Lourenco, a Missao Pais na Po-

carica é mais do que uma semana de vo-

luntariado universitario; € um reencontro
com as suas proprias raizes. Embora estude em
Lisboa, Leonor nasceu em Coimbra e mantém la-
cos familiares na freguesia, onde os primos dos
seus avos ainda residem. No seu segundo ano de
missao, e no ultimo ciclo do projeto nesta locali-
dade, a estudante de Direito confessa que a expe-
riéncia tem sido marcada por uma hospitalidade
sem paralelo.

Se no ano passado o desafio passou pelo Lar de
Cantanhede, num ambiente de cuidados conti-
nuados que Leonor descreve como “intenso” e um
“choque de fragilidade”, este ano a missao desen-
rola-se entre os sorrisos da creche.

“O lar foi mais desafiante. No inicio, nao sabia
bem como abordar as pessoas ou que temas evi-
tar, mas houve uma evolucgao e conseguimos che-
gar a elas”, recorda.

Ja com as criancas, o ambiente é de “inocéncia
e diversao”. Leonor destaca a confianca imediata
dos mais pequenos: “Entramos numa sala e eles
vém logo todos abracar-nos. E muito giro ver esta
confianca que tém emnos e avontade de brincar”.

Leonor Lourenco, estudante do seqgundo ano
de Direito em Lisboa, vive uma ligagdo especial
com a Missdo Pais. Nascida em Coimbra e

com familiares na Pocarica, a jovem partilha
como a experiéencia na creche e no lar de
cuidados continuados moldou a sua fe e a

sua visdo sobre a fragilidade humana.

Com uma educacgao catélica ligada aos Jesui-
tas, Leonor estava habituada a vivéncias de fé
entre jovens, mas a convivéncia com a comuni-
dade da Pocarica trouxe-lhe uma nova perspeti-
va, tem sido um motor de crescimento pessoal e
espiritual.

“E uma fé mais tradicional, mas é muito bom
ver a dedicacao que estas pessoas tém a sua igreja
e a sua comunidade. Tratam-nos com um carinho
imenso e deixam-nos fazer parte disto”, explica.

A Missao Pais nao termina quando os estudan-
tes regressam a Lisboa. Leonor afirma que a mis-
sao lhe permitiu entrar na faculdade “com novos
olhos”. Além das amizades profundas criadas du-
rante a semana, a experiéncia teve um impacto
“bastante positivo” na sua fé e na forma como se
posiciona enquanto pessoa.

“Aprendemos sempre coisas novas com as pes-
soas da Pocarica”, conclui Leonor, sublinhando
que, apesar de ser o Gltimo ano de missao nesta
terra, as licoes de hospitalidade e de carinho da
comunidade ficardo gravadas na sua vida para
sempre.
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ara Manuel Paulo, a Missao Pais nao é

uma realidade estranha. Com irmaos

mais velhos que ja tinham participado, o
estudante natural de Lisboa iniciou o seu percur-
so missionario ainda antes de entrar na faculda-
de. Hoje, no quarto ano do curso e no seu quinto
ano de missao seguido, Manuel olha para avilada
Pocari¢a com um sentimento “agridoce”.

Com um percurso cristdo marcado pela liga-
cao a associacoes catolicas de campos de férias,
como “Carracas’ e “Pegadas” (esta tltima dedica-
da a criancas de bairros sociais), e pela passagem
pelas Equipas de Jovens de Nossa Senhora, Ma-
nuel vé na Missao Pais a oportunidade ideal para
um jovem catolico, o “projeto facilita a entrega da
mensagem de Deus’, o principal objetivo..

“E uma oportunidade de servir e de fazer algo
maior do que nés, muito concreto’, afirma.

Embora este seja o seu segundo ano na vila,
Manuel destaca a forma excecional como foram
recebidos desde o inicio.

“A Pocarica é uma terra especial pela maneira
como nos recebeu. As pessoas abrem-nos as por-
tas, e € engracado ver que, quando perguntam se
ja ca estdvamos no ano passado e dizemos que
nao, pouco lhes interessa; elas estdo a abrir as
portas a Missao Pais”, explica.

Manuel Paulo, estudante do 4.2 ano

de Direito em Lisboa, cumpre o seu

quinto ano consecutivo de missdo.

No adeus da Faculdade de Direito a Pocarica,

0 jovem aponta a alegria cristd e o impacto

de um projeto que, mais do que rostos individua’is,
leva a presenca da Igreja a cada casa.

Para Manuel, este gesto tem um significado pro-
fundo: “As pessoas ndo me abrem a porta porque
eu sou o Manuel e sou muito simpatico, é porque
estou com uma t-shirt que tem uma cruz. Abrem
a porta a Igreja toda”.

Este ano, Manuel integra a equipa de Teatro,
uma comunidade que descreve como sendo, por
vezes, mais desafiante por ndo permitir um con-
tacto tao direto e constante com as pessoas como
outras atividades mas sublinha a importancia
desta vertente no encerramento da missao.

“Este Glltimo teatro vai ser no Gltimo dia em que
vamos estar ca na Pocarica nestes trés anos. Vai
marcar o fecho do ciclo”’, refere.

Quanto ao legado que os estudantes deixam,
Manuel define que o objetivo é deixar uma alegria
que nao lhes pertence.

“Abase da alegria é sempre a mesma: é a alegria
de Cristo, da Igreja, que é completamente dife-
rente de todas as outras”, aponta.

A terminar, o missionario garante que a Facul-
dade de Direito de Lisboa nédo esquecera a hospi-
talidade da localidade.

“Tenho a certeza que a Faculdade ndo se vai es-
quecer da Pocarica e que a Pocarica se lembrara
da Missao Pais durante algum tempo”, conclui.
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A presidencia das
comunidades (III)

Jorge Cotovio | jfcotovio@gmail.com

epois da parte I e parte II, concluo, por

ora, a reflexao sobre o futuro préximo da

nossa Igreja “sinodal” no tocante a ques-
tao sensivel da liderancga das comunidades. Acre-
ditando que os sinais dos tempos (e as circunstan-
cias) nos apontam novos voos, arrojados, com o
protagonismo dos leigos, quero agora olhar para
a historia recente da nossa diocese, a este nivel, e
depois retirar algumas ilagoes.

Quando a falta de presbiteros se intensificou,
pelos anos oitenta do século passado, a solucao
(natural) encontrada foi a atribuicdo de varias pa-
réquias ao mesmo sacerdote, conforme a sua di-
mensé&o. Findava, pois, a tradicdo secular de (pelo
menos) um padre, uma paroquia.

Sem mudancas na organizacao territorial, e as
acumulacdes recaindo sobre os cada vez menos
presbiteros diocesanos, ao invés de se apostar
nos leigos, vendo-os como um digno e legitimo
recurso, recorre-se a sacerdotes estrangeiros,
primeiro oriundos do Brasil, e, mais tarde, vin-
dos de Angola, sobretudo da diocese de Benguela
(também se recorre a religiosos, mas com menor
expressao).
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Com esta “importacdo” de presbiteros, sentia-se,
perfeitamente, que estavamos perante uma solu-
cao de recurso, e nao uma solucao sustentada.

A par de uma grande aposta nas vocagoes sa-
cerdotais, avanca-se, na década de noventa, para
uma outra estratégia: a recuperacdo do diaco-
nado permanente. Os primeiros didconos, or-
denados logo no inicio deste século, sdo uma
mais-valia para a manutencdo da Igreja clerical
existente. Ou seja, olharam-se os leigos ndo para
eles assumirem a sua “vocacao admiravel” (LG 34)
na geometria eclesial, mas sim para os clericali-
zar (um didcono, qualquer que seja o seu estado
civil, pertence ao clero). A experiéncia resultou e
neste momento temos um numero consideravel
de diaconos que, realizando um trabalho extraor-
dinario, ajudam a atenuar as consequéncias da
falta de sacerdotes.

Entretanto, jd nos ultimos 15 anos, perante a
desertificacdo de muitas aldeias (e vilas) e a cres-
cente escassez de presbiteros, o olhar visiondrio
do Bispo Virgilio Antunes conduz a reformulacao
profunda da organizacdo territorial, com a cria-
¢ao das Unidades Pastorais e dos seus érgaos de
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participacdo e corresponsabilidade - a Equipa
de Animacao Pastoral e o Conselho Pastoral. Os
leigos tendem a assumir mais responsabilidade,
mas numa Igreja que continua fortemente hie-
rarquizada, secundarizando o seu papel.

Entretanto, o Papa Francisco e o Sinodo sobre
a sinodalidade parecem querer romper, radical-
mente, com esta visdo de Igreja. Ja no ocaso da
sua vida, em 2023, Francisco repete esta ideia
central que defendia desde o inicio do seu man-
dato: “Chegou a hora de pastores e leigos cami-
nharem juntos em cada ambito da vida da Igreja,
em todas as partes do mundo. Os fiéis leigos nao
sao ‘héspedes’ na Igreja, estdo em sua casa, por
isso sao chamados a cuidar da prépria casa.”

Com todos estes apelos, parece ter (finalmente)
chegada a hora de os leigos também terem possi-
bilidade de “cuidar da sua prépria casa’! Mas...

“Malheureusement”, como diriam os franceses,
ndo creio que isto suceda nos tempos mais proxi-
mos. Continua a reinar muita desconfianca acer-
ca dos leigos, esquecendo os criticos que parte
significativa deles sdo “elas” - mulheres que, além
de estarem, desde sempre, afastadas de uma
“carreira eclesiastica’ (somente por razdes “teolo-
gicas, historicas e culturais”) também constituem
amaioria deste pelotdo de fiéis leigos, mais vistos
como “hoéspedes” do que como “coproprietarios”.
(A este propdsito, é oportunissima esta citagdo do
tedlogo alemao Gisbert Greshake, referida pelo
Pe. Nuno Santos na Jornada Pastoral de 2025: "A
Igreja do futuro sera uma Igreja de leigos, mas
em particular sera uma Igreja de mulheres").

Sao muitos os argumentos reativos: os leigos
querem é mandar e depois ainda sdo mais cleri-
cais do que os padres; ndo assumem devidamente
0s compromissos; ndo tém formacdo adequada;
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em muitas comunidades simplesmente ndo exis-
te gente vdlida para delegar; comecam com muita
vontade, mas depois desistem perante as dificul-
dades e as chatices; etc. A razao principal, quanto
a mim, reside na perda de controlo da situacao
por parte de quem dirige os destinos de uma Igre-
ja particular. Um ministro ordenado, até no grau
mais baixo (diaconado) tem o “voto de obediéncia”
ao ordinario diocesano; um leigo nao tem. E (mais
ou menos) livre. E qualquer cenario que envolva
a presidéncia de uma comunidade nestas condi-
¢bes é vista como um tremendissimo risco (como
se nao houvesse outros riscos “tremendos” com
a atribuicdo de altas (e médias e baixas) respon-
sabilidades a ministros ordenados...). Pregamos
muito os “hospitais de campanha’, sujeitos as in-
tempéries, mas aconchegamo-nos na Igreja pira-
midal, cheia de normas, certezas e segurancas...
“Valha-nos Deus”!

Como tal, mesmo com recomendacoes e pistas
muito ousadas, tais como a abertura a “formas
inéditas de acdo pastoral’ (§117 do documento
final do Sinodo), a par de tantas outras interven-
¢Oes a apelar para a “sinodalidade”, sé verei os lei-
gos a caminhar “efetivamente” ao lado dos cléri-
gos quando ja nao houver presbiteros e didconos
em numero suficiente para garantir “os minimos”
exigidos para a sustentabilidade das comunida-
des. Estarei a exagerar?

Paradoxalmente, segundo o “principio da sub-
sidiariedade” - tao referido nos documentos do
Magistério da Igreja —, devia suceder precisa-
mente o oposto: os leigos cuidarem, sobremanei-
ra, das suas comunidades, naturalmente com o
contributo dos clérigos, cada qual assumindo as
suas vocagoes especificas, sem atropelos, sem
amuos e... syn, juntos, lado-a-lado.

Pura utopia? &4
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/i n Isabel Maia

.y Averdade
I naopodeserumaarma

evemos ser criados para a verdade, ndao

apenas a verdade intelectual, mas a mo-

ral e a espiritual. “Conhecereis a verdade
e a verdade vos libertard.” (Jo 8,32). A frase é co-
nhecida, repetida, citada, mas raramente levada a
sério. A verdade de que fala Cristo, que todos pro-
curamos, nao é um slogan, nem um instrumento
de poder moral sobre os outros.

Conhecer a verdade permite-nos compreender
melhor o mundo, reconhecer o outro na sua dig-
nidade e dar coeréncia a nossa vida. No entanto,
entre esta vocagdo para a verdade e a forma como
frequentemente usamos a curiosidade existe
uma distancia demarcada e muitas vezes confun-
dimos verdade com (des)informacéo.

Nunca tivemos acesso a tantos dados e nunca
soubemos tanto sobre todos. Mas, paradoxal-
mente, talvez nunca tenhamos estado tao longe
daverdade. O mundo digital transformou a curio-
sidade num mercado de consumo rapido, de frag-
mentos da vida alheia. A novidade alimenta con-
versas vazias e vale mais do que a profundidade
das coisas; onde o nimero de likes e comentarios
imediatos substituem o siléncio que amadurece o
juizo. Perdemos sabedoria!

A figura de Herodes Antipas permanece inquie-
tantemente atual. Quis ver Jesus por curiosidade,
nao por conversdo. Desejava o extraordindrio,
nao a verdade e quando Cristo esteve diante dele,
nada se alterou. E possivel estar frente-a-frente
com a Verdade e permanecer intacto.

O mundo de hoje mostra-nos que a manipu-
lacdo da verdade raramente se apresenta como
mentira, mas antes como recorte, como “prints”
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manipulados, como frases descontextualizadas
que facilitam o mexerico e a popularidade. A tec-
nologia amplificou a exposicao, mas nao formou
o discernimento. E o “publicar” tornou-se sin6-
nimo de revelar; e revelar é tido como sinénimo
de coragem. Mas ha revelacdes que nao libertam
— apenas ferem. A verdade utilizada como arma.

A ética determina diferenciar a compreensao da
exposicao. “Nem tudo o que é verdadeiro deve ser
dito”. A tradicao crista sempre soube que a verda-
de caminha com a caridade. Sem Amor, a Verdade
transforma-se numa arma; sem Verdade, o Amor
dissolve-se. A maturidade espiritual permite-nos
saber quando falar e quando guardar.

Quando alguém partilha um segredo, entrega
algo fragil e intimo. A forma como o acolhemos
e o guardamos revela quem somos. A revolucao
nos dias de hoje pode nao ter flores, mas necessi-
tar de atos revolucionarios feitos de siléncios e de
confianca. Num mundo que monetiza a intimida-
de, proteger o que nos é confiado é um gesto raro
e valioso.

A verdade nao precisa de montra para existir,
mas de liberdade interior e valores poderosos.

Talvez o nosso maior desafio nao seja aprender
a saber mais, mas aprender a respeitar melhor
aquilo que ndo nos pertence conhecer. E preciso
libertarmo-nos da concupiscéncia da novidade
facil e recuperar a coragem de procurar uma ver-
dade que nos desinstale a app. S6 assim a curio-
sidade deixa de ser dispersao e se torna caminho
de sabedoria. Porque a verdade que liberta nao é
a que expoe o outro, mas antes a que nos converte
anés. &
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SDEC

Inclusao de pessoas com
deficiencianalgreja,
nomeadamente na
Catequese, e na Sociedade.

SPEL

B ] T
Towgela, o0 ¢ Clngrss

Ana Faria

Uma perspectiva
historica @

Idade Contemporanea
[1789-até aos nossos dias] (cont.)

o dialde]Janeiro de 1911, o governo por-

tugués aprovou a Lei de Protecgdo d In-

fancia (LPI), colocando o nosso Pais na
vanguarda da proteccao das criancas. De facto,
‘[...] apenas em 1924, a V Assembleia Geral da So-
ciedade das Nacoes viria a adoptar a Declaracdo
de Genebra (de 26 de Setembro desse ano), como
Carta dos Direitos da Crianca.”

Esta Lei de 27 de Maio de 1911, publicada no Dia-
rio do Governon?137,de 14 de Junho de 1911, deter-
mina a criacdo da Tutoria da Infancia como tribu-
nal colectivo especial, que se destinava a guardar,
defender e proteger os menores em perigo moral,
desamparados ou delinquentes, sob a divisa “edu-
cacdo e trabalho”. Promove, igualmente, a cria-
¢do do Refugio da Tutoria Central de Lisboa, com
as divisdes masculina e feminina. Cria, ainda, a
Federacdo Nacional dos Amigos e Defensores das

Criangas que “é a unido juridica, moral e facultati-
va de vdrias instituicoes, quer oficiais, quer parti-
culares, de propaganda, educacdo e patronato, que
deverdo formar um verdadeiro sistema de higiene
moral e social.”? Ao mesmo tempo, separa e defi-
ne quais os menores que necessitavam de apoio
estatal: menores em perigo moral: abandonados,
pobres, maltratados; menores desamparados:
ociosos, vadios, mendigos ou libertinos; menores
delinquentes: contraventores ou criminosos; me-
nores indisciplinados; menores anormais patolo-
gicos, estando nesta situacao aqueles que sofram
de doenca mental, fraqueza de espirito, epilepsia,
histeria ou instabilidade mental.3

O Instituto Anténio Aurélio da Costa Ferreira su-
cedeu, em 1929, ao Instituto Médico-Pedagdgico
de Santa Isabel, criado em 1915, no ambito da Casa
Pia, onde se integrava. Foi a primeira instituicao
publica em Portugal dedicada a neuropsiquiatria
infantil e a educacao especial, tendo-se dedicado,
nomeadamente, a formacdo de Professores de

lcf FREIRE, José Manuel; VIANA, Ana Paula - “1924-2024 -Declaracdo de Genebra sobre os Direitos da Crianca’,
in https://am-lagos.pt/storage/2203/JL3jBV]14atKUICnZKkIfgFILYzZTOen-metaNjYgRGVjbGFyYcOnw6NvIGRvcyBEaX]JlaXRvcyBkY

XMgQ3JpYW7Dp2FzLnBkZg==-.pdf [202510.19]

Cf. https://declaration2024.org/wp-content/uploads/2024/11/Portuguese_Declaracao-

de-Genebra-sobre-os-Direitos-das-Criancas.pdf [2025.10.19]

2 Cf. LPI- Lei de Proteccgdo d Infdncia - Edicdo Comemorativa da Lei de Proteccdo da Infancia, 27 de Maio de 1911, ed.
da Faculdade de Psicologia Forense da Universidade Luséfona, Maio de 2010, in Nota Introdutéria, n2 5.

Scf LPI, op. cit, do artg.26 ao artg.75, pp.19-28.
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Educacéo Especial®. Destinou-se numa primeira
fase ao internamento e tratamento especializa-
do de 40 raparigas “anormais”, termo que englo-
bava a época deficiéncias cognitivas, motoras e
diversas perturbacoes psiquicas. A metodologia
seguida associava os conhecimentos meédicos,
aos da pedagogia e da psicologia, procedendo-se
assim ao diagnostico de cada crianca, para poste-
riormente se proceder a reabilitacdo, adaptada as
suas limitacdes. A partir de 1935, foi dirigido pelo
Prof. Victor Fontes, que lhe imprimiu uma dina-
mica reconhecida internacionalmente=.

O Dr.]. A. Ferreira da Fonseca, que foi Director-
Médico do Reflgio da Tutoria Central da Infancia
da Comarca de Lisboa (1912-1928), Membro da So-
ciedade de Ciéncias Médicas e da Sociedade Portu-
guesa de Antropologia e Etnologia, em 1930, publi-
caolivro “Estudos médico-sociais sobre a protecc¢ao
a menores anormais e delinquentes”, enfatizando
a necessidade “[...] de criagdo de escolas e classes
especiais para o ensino e educacdo dos anormais.
Indica as vantagens da educagdo e tratamento mé-
dico-pedagdgico, e faz a classificacdo destas crian-
cas segundo uma orientagdo essencialmente pra-
tica, fundada na sua adaptacdo ao meio social. [...]
Mostra a necessidade da assisténcia e protec¢do ds
mulheres gravidas e aos recém-nascidos pela ac¢ao
das maternidades e obras maternais, e da educa-
cdo da crianca anormal no decurso da sua infancia,
puberdade e adolescéncia”. Ao mesmo tempo, “For-
mula com bastante desenvolvimento a técnica de
observacdo da crianca” que devera passar pela “ob-
servacdo médica, observacdo pedagdgica e [pelal
observacdo psicoldgica”. Cita, ainda, varios autores
que, nas primeiras décadas do século XX, definem

o conceito de uma crianga anormal, dizendo, no
entanto, que “Estas definicées sdo incompletas e
ndo satisfazem os modernos principios das scién-
cias psicolégicas e sociais”.®

O movimento de inclusdo de pessoas com defi-
ciéncianasociedade emgeral, surgiu principalmen-
te ap6s as Declaracoes da ONU sobre os Direitos do
Deficiente Mental (1971)7, visando a obrigatoriedade
dos cuidados médicos e a proteccao contra o abuso
e a exploracdo dos mesmos, bem como o direito a
igualdade, e os Direitos das Pessoas Portadoras de
Deficiéncia (1975)8, reafirmando os direitos huma-
nos e as liberdades fundamentais das Pessoas com
Deficiéncia, e integrando-as na promocao e no de-
senvolvimento econémico.

Também a Constituicdo da Republica Portugue-
sa, de 1976, consagra o seu artigo 712 aos Cidadaos
portadores de deficiéncia, que na sua 42 revisao, a
20 de setembro de 1997, no capitulo sobre Direitos e
deveres sociais, tem a seguinte redaccao: “1. Os cida-
daos portadores de deficiéncia fisica ou mental go-
zam plenamente dos direitos e estdo sujeitos aos de-
veres consignados na Constituicdo, com ressalva do
exercicio ou do cumprimento daqueles para os quais
se encontrem incapacitados. 2. O Estado obriga-se
a realizar uma politica nacional de prevencgdo e de
tratamento, reabilitacdo e integragdo dos cidaddos
portadores de deficiéncia e de apoio ds suas familias,
a desenvolveruma pedagogia que sensibilize a socie-
dade quanto aos deveres de respeito e solidariedade
para com eles e a assumir o encargo da efectiva rea-
lizagdo dos seus direitos, sem prejuizo dos direitos e
deveres dos pais ou tutores. 3. O Estado apoia as or-
ganizacdes de cidaddos portadores de deficiéncia.”®

4cf SOUSA, Teresa Maria Farto Faria de, “Contributos para a Histéria do Instituto Anténio Aurélio da Costa Ferreira”,
Tese de Mestrado apresentada a Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo, Universidade de Lisboa, 2002.

5cf. ibidem, p.33.

6cf. FONSECA, Joaquim A. Ferreira da, “Estudos médico-sociais sobre a protec¢do a menores anormais e
delinquentes”, Tipografia do Reformatério Central de Lisboa, Caxias, Lisboa, 1930, pp. 8, 10, 21.

7 ¢t Resolucéo 2856 (XXVI) da Assembleia Geral das Nagoes Unidas, de 20 de dezembro de 1971,
in https://dcjri.ministeriopublico.pt//sites/default/files/decl-dtosdeficientesmentais.pdf [2025.10.19]

8cf. Resolucdo 3447 (XXX) da Assembleia Geral das Nacoes Unidas, de 9 de dezembro de 1975,
in https://dcjri.ministeriopublico.pt//sites/default/files/decl-dtosdeficientes.pdf [2025.10.19]

9cf. Constituicdo da Republica Portuguesa - CRP - Artigo 71.2 - Didrio da Republica n.2 86/1976, Série I de 1976-
04-10; texto da 42 revisdo constitucional: Lei Constitucional n.2 1/97, de 20 de setembro, in Diario da Republica
n.2 218/1997, Série I-A de 1997-09-20, pp.5130 - 5196, Parte I > Titulo I1I > Capitulo II. [2005.08.12]
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Nesta linha, em 1980, é criada em Lisboa, a As-
sociacao Promotora de Emprego para Deficientes
Visuais (APEDV)10.

Em 1981, a ONU institui o Ano Internacional das
Pessoas Deficientes (AID), no seguimento do qual
foi criada em Portugal, uma Comissao com repre-
sentantes politicos de diferentes departamentos
governamentais: do Secretariado Nacional da
Reabilitacdo, da Comissao da Condicao Feminina,
do Instituto de Accdo Social Escolar, bem como
das Associagoes/Instituicoes ligadas a Deficién-
cia, da Confederacao Nacional das Associacoes
da Familia, da Uniao das Misericordias e da Unido
das IPSS.s, bem como outras individualidades™®.

Ainda neste ambito, a Resolucao de Conselho
de Ministros n? 172/81 de 21 de Julho, determina
o dia 9 de Dezembro como o Dia Nacional do Defi-
ciente, em Portugal; também nesse ano é editado
0 “Guia do Deficiente"12.

Em 1982, a ONU lanca o Programa Mundial de
Accdo para as Pessoas com Deficiéncia, a que se
segue a Década Internacional das Pessoas Defi-
cientes (1983-1993); estas iniciativas, levaram a
reflexao pelos Estados-membros, sobre a situa-
cdo das pessoas com deficiéncia, originando a
criacdo de legislacao e movimentos de inclusao e
igualdade.

Em 1983, com a publicacao do Decreto-Lei n2
40/83 de 25 de Janeiro, surge em Portugal, o re-
gime de Emprego Protegido, que para além de es-
tabelecer medidas de apoio e valorizacao para a
insercao profissional de pessoas com deficiéncia,
afirma na sua introducao que “A Constituicdo da
Republica consagra como obrigagdo do Estado a
realizacdo de uma politica nacional de prevencdo

e tratamento, reabilitacdo e integragdo social dos
deficientes, devendo, pois, ser-lhes assegurado o
exercicio efectivo dos direitos reconhecidos e atri-
buidos aos cidaddos em geral, nomeadamente o
direito ao trabalho™3. Ainda no sentido das me-
didas de apoio ao emprego de pessoas com de-
ficiéncia, a Assembleia da Repiiblica emana, em
2001, um Decreto-Lei que “estabelece quotas de
emprego para pessoas com deficiéncia, com grau
deincapacidade funcional igual ou superiora 60%,
em todos os servicos e organismos da administra-
cdo central, regional auténoma e local"'* Esta le-
gislacao é reforcada em 2019, pela Lei n2 4/2019
de 10 de Janeiro, que “estabelece um sistema de
quotas de emprego para pessoas com deficiéncia,
com um grau de incapacidade igual ou superior a
60 %, visando a sua contratacdo por entidades em-
pregadoras do setor privado e organismos do setor
publico, ndo abrangidos pelo dmbito de aplicagdo
do Decreto-Lei n.2 29/2001, de 3 de fevereiro.”1>

A 6 de Junho de 1994, é organizada pela UNES-
CO a Conferéncia de Salamanca ou Conferéncia
Mundial sobre as Necessidades Educativas Espe-
ciais, com a presenca de 92 paises e 25 organi-
zacOes internacionais, que defende e promove a
Educacdo Inclusiva para as Pessoas com Necessi-
dades Especiais?®.

Em 1998, celebra-se o 12 Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia, promovido pela ONU.

A Organizacdo Mundial de Satide (OMS) publi-
ca, em 2001, a Classificagdo Internacional da Fun-
cionalidade, Incapacidade e Satide (CIF - resolu-
¢ao WHAS54.21de 22 de Maio de 2001, que altera
a antiga Classificacdo Internacional de Deficién-
cias, Incapacidades e Desvantagens (ICIDH 2)17.

10¢f Associagdo Promotora de Emprego para Deficientes Visuais (APEDV), in https://www.apedv.org.pt/ [2025.10.19]

11 ¢f. AID - Didrio da Repiiblica n.2 294/1980, Série I de 1980-12-22, pp. 4201 - 4202 [20251019]

12 ¢f. DANTAS, Manuel, “Guia do Deficiente”, Ed. Presidéncia do Conselho de

Ministros, Secretariado Nacional de Reabilitacao Grafifacil, 1981.

13 ¢f. Decreto-Lei n2 40/83 de 25 de Janeiro, in https://files.diariodarepublica.pt/1s/1983/01/02000/01710174.pdf [2025.10.19]

14 ¢f. Decreto-Lei n2 29/2001, de 3 de Fevereiro, in https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/29-2001-315563 [2025.10.19]

15 ¢f Lein24/2019, de 10 de Janeiro de 2019, https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/4-2019-117663335 [2025.10.19]

16¢f https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/declaracao-salamanca.pdf [2025.10.19]

17 ¢cf https://www.dgs.pt/estatisticas-de-saude/documentos-para-download/classificacao-

internacional-de-funcionalidade-incapacidade-e-saude-cif-pdf.aspx [2025.10.19]
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A definicao de funcionalidade da OMS é um termo
que engloba todas as funcdes do corpo, activida-
des e participacao; de maneira similar, incapaci-
dade é um termo que inclui deficiéncias, limita-
cao de actividades ou restricdo na participacao.
Articula também com os factores ambientais que
interferem com essas questoes.

Em Dezembro de 2006, é lancada a Conven-
cdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(CDPD)'8, que apenas entrou em vigor internacio-
nalmente, em Maio de 2008.

A Convencéo foca os aspectos dos direitos a
acessibilidade, a justica, a educacao, a liberdade e
aigualdade. A CDPD trata a deficiéncia como um
conceito em evolucao, resultante da interacado
entre deficiéncias e barreiras ambientais, e reco-
nhece as Pessoas com Deficiéncia como cidadaos
com direitos, focando a igualdade, a nao discrimi-
nacao e acessibilidade.

Portugal, que em 2004, tinha definido as ba-
ses gerais do regime juridico da prevencdo, habi-
litagdo, reabilitagdo e participagdo da pessoa com
deficiéncial?, assinou a Convencdo em Marco de
2007, mas ratificou-a somente em Setembro
de 2009, tendo entrado em vigor, em Outubro
de 20009. De facto, em Julho desse mesmo ano, é
emanada a Resolucao n2 56/2009 de 30 de Julho,
aprovada pela Assembleia da Reptiblica e ratifica-
da pelo Presidente da Republica pelo decreto n2
71/2009 de 30 de Julho?0.

Logo de seguida, nesse mesmo més, 0 governo
portugués cria o Programa de Emprego e Apoio a
Qualificacao das Pessoas com Deficiéncias e Inca-

pacidades, bem como o Férum para a Integracao
Profissional reforcando legislacdo anterior?!,

Em relacdo a inclusao de criancas com defi-
ciéncia nos diversos graus do Ensino, o Ministério
da Educacao emanou o Decreto-Lein.23/2008, de
7 de Janeiro, alterado pela Lei n21/2008, de 12 de
Maio; esta legislacao define os apoios especiali-
zados a prestar a Educacao Pré-Escolar e aos En-
sinos Basico e Secundario dos sectores publico,
particular e cooperativo, preconizando um “siste-
ma de educacdo flexivel, pautado por uma politica
global integrada, que permita responder a diver-
sidade de caracteristicas e necessidades de todos
os alunos que implicam a inclusdo das criancas e
jovens com necessidades educativas especiais no
quadro de uma politica de qualidade orientada
para o sucesso educativo de todos os alunos"?2.

Ainda em Outubro de 2009, a Assembleia da
Republica aprova um diploma que cria o Sistema
Nacional de Intervencdo Precoce (SNIPI), definin-
do o seu funcionamento, “na sequéncia dos prin-
cipios vertidos na Convencdo das Nagoes Unidas
dos Direitos da Crianca e no dmbito do Plano de Ac-
cdo para a Integracdo das Pessoas com Deficiéncia
ou Incapacidade 2006-2009"23; no ambito desse
programa é criada a Comissdo de Coordenacdo do
SNIPI?4, alargado posteriormente com o Progra-
ma de Apoio e Qualificagdo do Sistema Nacional
de Intervencdo Precoce na Infdncia,?® a um “con-
junto de medidas de apoio integrado centrado na
crianca e na familia, incluindo acbes de natureza
preventiva e reabilitativa, no Gmbito da educagdo,
da satide e da acdo social”. §4

18 ¢f https://dcjri.ministeriopublico.pt//sites/default/files/documentos/instrumentos/pessoas_

deficiencia_convencao_sobre_direitos_pessoas_com_deficiencia.pdf [2025.10.19]

19 Lei n2 38/2004 de 18 de Agosto, in https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/38-2004-480708 [2025.10.19]

20t - Publicacdo em Diario da Republica I, n2 146, de 30/07/2009-Resolucao da Assembleia da Repiblica n2 56/2009.
In https://www.ministeriopublico.pt/instrumento/convencao-sobre-os-direitos-das-pessoas-com-deficiencia [2025.10.19]

21 ¢f Decreto-Lei n.2 290_2009 - Diério da Republican.2197_2009, Série I de 2009-10-12, que reforca e
enquadra o Decreto-Lei 40/83 de 25 de Janeiro e o Decreto-Lei 247/89 de 5 de Agosto. [2025.10.19]

22 (f. Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro, in Didrio da Republica n.2 4/2008, Série I de 2008-01-07, pp 154 - 164; Lei

n221/2008 de 12 de Maio, in Diario da Republica n.2 91/2008, Série I de 2008-05-12, pp 2519 - 2521[2025.10.20]

23 ¢f Decreto-Lei n.2 281/2009, de 6 de Outubro, in https://diariodarepublica.

pt/dr/detalhe/decreto-lei/281-2009-491397 [2025.10.20]

24cf Despacho n2 405/2012, de 13 de Janeiro, https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/405-2012-2150526 [2025.10.20]

25 (f Portaria n2293/2013 de 26 de setembro, https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/293-2013-500428 [2025.10.20]
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PALAVRA DE DEUS

I DOMINGO DA QUARESMA

8 de marco de 2026

Leitura do Livro do Exodo Ex17,3-7
Nagqueles dias, o povo israelita, atormentado pela
sede, comecou a altercar com Moisés, dizendo:
«Porque nos tiraste do Egito? Para nos deixares
morrer a sede, a nods, aos nossos filhos e aos nos-
sos rebanhos?». Entdo Moisés clamou ao Senhor,
dizendo: «Que hei de fazer a este povo? Pouco
falta para me apedrejarem». O Senhor respon-
deu a Moisés: «Passa para a frente do povo e leva
contigo alguns anciaos de Israel. Toma na mao a
vara com que fustigaste o Rio e poe-te a caminho.
Eu estarei diante de ti, sobre o rochedo, no mon-
te Horeb. Bateras no rochedo e dele saira agua;
entdo o povo podera beber». Moisés assim fez a
vista dos ancidos de Israel. E chamou aquele lu-
gar Massa e Meriba, por causa da altercacdo dos
filhos de Israel e por terem tentado o Senhor, ao
dizerem: «O Senhor estd ou ndo no meio de n4s?».
Palavra do Senhor.

Salmo Responsorial
Se hoje ouvirdes a voz do Senhor,
nao fecheis os vossos coracgoes.

Salmo 94 (95)

Leitura da Epistola do apostolo
Sao Paulo aos Romanos Rom 5,1-2.5-8
Irmaos: Tendo sido justificados pela fé, estamos
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Ano A

em paz com Deus, por Nosso Senhor Jesus Cris-
to, pelo qual temos acesso, na fé, a esta graca em
que permanecemos e nos gloriamos, apoiados
na esperanca da gléria de Deus. Ora, a esperanca
nao engana, porque o amor de Deus foi derrama-
do em nossos coracoes pelo Espirito Santo que
nos foi dado. Quando ainda éramos fracos, Cris-
to morreu pelos impios no tempo determinado.
Dificilmente alguém morre por um justo; por um
homem bom, talvez alguém tivesse a coragem de
morrer. Mas Deus prova assim o seu amor para
connosco: Cristo morreu por nos, quando éramos
ainda pecadores. Palavra do Senhor.

Aclamacao antes do Evangelho
A salvacao, a gléria e o poder
aJesus Cristo, Nosso Senhor.

Evangelho segundo SaoJoao  Jo4,5-42
Naquele tempo, chegou Jesus a uma cidade da
Samaria, chamada Sicar, junto da propriedade
que Jacob tinha dado a seu filho José, onde esta-
va o poco de Jacob. Jesus, cansado da caminhada,
sentou-Se a beira do poco. Era por volta do meio-
dia. Veio uma mulher da Samaria para tirar agua.
Disse-lhe Jesus: «Da-Me de beber». Os discipulos
tinham ido a cidade comprar alimentos. Respon-
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deu-Lhe a samaritana: «Como é que Tu, sendo ju-
deu, me pedes de beber, sendo eu samaritana?».
Defacto,osjudeusndosedaocomos samaritanos.
Disse-lhe Jesus: «Se conhecesses o dom de Deus e
quem é Aquele que te diz: ‘Da-Me de beber’, tu é
que Lhe pedirias e Ele te daria agua viva». Respon-
deu-Lhe a mulher: «Senhor, Tu nem sequer tens
um balde, e o0 poco é fundo: donde Te vem a agua
viva? Seras Tu maior do que o nosso paiJacob, que
nos deu este poco, do qual ele mesmo bebeu, com
os seus filhos e os seus rebanhos?». Disse-Lhe Je-
sus: «Todo aquele que bebe desta dgua voltara a
ter sede. Mas aquele que beber da dgua que Eu lhe
der nunca mais tera sede: a agua que Eu lhe der
tornar-se-a nele uma nascente que jorra para a
vida eterna». «Senhor, - suplicou a mulher - da-
me dessa agua, para que eu ndo sinta mais sede e
nao tenha de vir aqui busca-la». Disse-lhe Jesus:
«Vai chamar o teu marido e volta aqui». Respon-
deu-lhe a mulher: «Nao tenho marido». Jesus re-
plicou: «Disseste bem que nao tens marido, pois
tiveste cinco e aquele que tens agora nao é teu
marido. Neste ponto falaste verdade». Disse-lhe
a mulher: «Senhor, vejo que és profeta. Os nossos
antepassados adoraram neste monte, e vos dizeis
que é em Jerusalém que se deve adorar». Disse-
lhe Jesus: «<Mulher, acredita em Mim: Vai chegar a
hora em que nem neste monte nem em Jerusalém
adorareis o Pai. Vs adorais o que nao conheceis;
nos adoramos o que conhecemos, porque a sal-
vacao vem dos judeus. Mas vai chegar a hora - eja
chegou - em que os verdadeiros adoradores hao
de adorar o Pai em espirito e verdade, pois sdo es-
ses os adoradores que o Pai deseja. Deus € espirito
e os seus adoradores devem adora-1'O em espirito
e verdade». Disse-Lhe a mulher: «Eu sei que ha de
vir o Messias, isto é, Aquele que chamam Cristo.

Quando vier, ha de anunciar-nos todas as coisas».
Respondeu-lhe Jesus: «Sou Eu, que estou a falar
contigo». Nisto, chegaram os discipulos e fica-
ram admirados por Ele estar a falar com aquela
mulher, mas nenhum deles Lhe perguntou: «Que
pretendes?», ou entdo: «Porque falas com ela?». A
mulher deixou a bilha, correu a cidade e falou a
todos: «Vinde ver um homem que me disse tudo
o que eu fiz. Ndo sera Ele o Messias?». Eles sairam
da cidade e vieram ter com Jesus. Entretanto, os
discipulos insistiam com Ele, dizendo: «Mestre,
come». Mas Ele respondeu-lhes: «Eu tenho um
alimento para comer que vos nao conheceis». Os
discipulos perguntavam uns aos outros: «Porven-
tura alguém Lhe trouxe de comer?». Disse-lhes
Jesus: «O meu alimento é fazer a vontade d'Aque-
le que Me enviou e realizar a sua obra. Nao dizeis
v6s que dentro de quatro meses chegara o tem-
po da colheita? Pois bem, Eu digo-vos: Erguei os
olhos e vede os campos, que ja estdo loiros para
a ceifa. Ja o ceifeiro recebe o salario e recolhe o
fruto para a vida eterna e, deste modo, se alegra
o semeador juntamente com o ceifeiro. Nisto se
verifica o ditado: ‘'Um é o que semeia e outro o que
ceifa’. Eu mandei-vos ceifar o que nao trabalhas-
tes. Outros trabalharam e vos aproveitais-vos do
seu trabalho». Muitos samaritanos daquela cida-
de acreditaram em Jesus, por causa da palavra da
mulher, que testemunhava: «Ele disse-me tudo
0 que eu fiz». Por isso os samaritanos, quando
vieram ao encontro de Jesus, pediram-Lhe que
ficasse com eles. E ficou 14 dois dias. Ao ouvi-1'0,
muitos acreditaram e diziam a mulher: «J4 ndo é
por causa das tuas palavras que acreditamos. Nos
proprios ouvimos e sabemos que Ele é realmente
o Salvador do mundo».

Palavra da salvacdo. £

"B LITURGIA DIARIA
e liturgia.pt/liturgiadiaria/
L2
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LITURGIA

NEM SO DE PAO

COMENTARIO A LITURGIA DOMINICAL

P. ANTONIO COELHO

Sede de aguaviva,
sede de Deus

ecorda-nos o texto da primeira leitura

como o povo de Israel, depois de ter sido

libertado do Egipto, fatigado por causa da
caminhada pelo deserto, comeca a exigir a Moi-
sés dgua para matar a sua sede. E surge o pensa-
mento: ndo seria melhor termos ficado no Egipto?
Al, apesar de esmagados pelo trabalho, apesar da
condicao de escravos, pelo menos sempre havia
agua e pao!

Esta experiéncia do povo de Deus diz-nos que
nem sempre sao faceis os caminhos da libertacao,
os caminhos da liberdade, os caminhos da procura
dafelicidade. E, sobretudo, diz-nos que no seu per-
curso é sempre grande a tentacao de desanimar e
de desistir perante as dificuldades. Contudo, uma
verdade prevalece: mesmo no meio do desanimo
e da revolta, Deus continua a estar presente. Deus
nao abandona o seu povo. Ele continua a ser a fon-
te onde saciar as sedes mais profundas.

Também em Jesus ha a experiéncia do cansa-
¢o, da fadiga e da sede. Contudo, é essa mesma
experiéncia, traduzida no pedido feito a mulher
samaritana («Da-me de beber!»), que d4 inicio, no
evangelho, a um bonito didlogo sobre a sede mais
profunda que ha em cada pessoa, a sede de bem,
de paz, de felicidade. Uma sede que s6 a dgua viva
pode matar. E se, a principio, aquela mulher sur-
ge admirada e receosa, vemos que a medida que
o didlogo se desenrola, a sua confianga e a sua fé
vao crescendo. Como sao maravilhosas para ela as
Palavras que ela escuta de Jesus. Ele conhece a sua
vida, as suas dores, os seus pecados. Contudo, e

CORREIO DE COIMBRA
SEMANARIO DA DIOCESE DE COIMBRA

WWW.CORREIODECOIMBRA.PT

apesardisso,naoacondena:acolhe-a, perdoa-lhe,
desafia-a a caminhar em frente.

Porisso, pouco a pouco, aquela mulher vai abrin-
do o segredo da sua vida ao Senhor. Pouco a pou-
co ela deixa de conversar acerca da agua fisica,
da agua do poco, para falar das suas inquietacoes.
Tem a certeza de que aquele homem nao é um via-
jante qualquer. Ele é a Fonte de Agua Viva. Dai a sa-
maritana pedir a Jesus: «dd-me dessa Aqua».

Encantada com tudo o que ouve, aquela mu-
lher sabe saborear o dom que lhe é dado. Por isso,
deseja ir mais longe e quer saber onde se deve
adorar Deus e, naturalmente, o mais importante,
como se deve adorar.

Esta ansia de descobrir Deus vai tornar aquela
mulher numa evangelizadora dos seus irmaos. Ela
nao s6 reconhece os seus pecados e transforma a
sua vida, como corre a contar aos outros o que lhe
aconteceu. A todos ela vai levar a noticia de que ha
um peregrino que é capaz de entender os coracoes
despedacados e delhes dar esperanca, delhes ma-
tar a sede de paz e de encontro com Deus.

Como podemos dar conta, esta mulher insatis-
feita, que procura um caminho para a sua vida,
aparece sempre sem nome. Poderiamos dizer
que ela nos representa a todos nés enquanto pes-
soas a procura de uma vida diferente, de umavida
com sentido, no fundo, a procura de Deus... a pro-
cura dessa fonte de 4gua viva que nos preencha e
enriqueca interiormente. £
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CANTICOS

IV DOMINGO DA QUARESMA

15 de marco de 2026

O que cantamos em:

MIDOES

Com o contributo de
2" Ana Paula Neves

Entrada
Iremos com alegria = NCT 324

Comunhao
Senhor eu creio que sois Cristo | CNL 910

Pos-comunhao
Luzternasuave | NCT 454

Final
Exulta de alegria | NCT 740

NCT - Novo Cantemos Todos
CNL - Cantoral Nacional Liturgia
L - Laudate - canticos.pt

Ano A

SOURE

Com o contributo de
/" Jorge Sousa Pereira

Entrada
Alegra-te Jerusalém | NCT 193

Apresentacao dos dons
Em Vés, Senhor esta afonte | NCT 401

Comunhao
Aproximai-vos do senhor | NCT 216

Pos-comunhao
Cristo Senhor ésoguia | NCT 325

Final
Exulta de alegria no Senhor | NCT 471
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2° ENCONTRO QUARESMAL

MAR. - CATEQUISTAS E ANIMADORES (SDEC)
Online, as 21h0O0.
07 PRIMEIRO ENCONTRO DO CICLO DE FORMACAO
MAR. “ACOLHER, CONGREGAR E SERVIR”
Iniciativa do Secretariado Diocesano da Pastoral da Familia,
em Chao de Couce, a partir das 09h30.
FORMACAO «PAROQUIA- ESPACO SEGURO»
Iniciativa da Comissdo de Protecdo de Menores e Adultos Vulneraveis,
acontece pelas 10h00, no saldo paroquial S. José, Coimbra.
10 PRIMEIRO ENCONTRO DO CICLO “AS ENTRELINHAS NOS
MAR. TEXTOS DE MATEUS”, COM FREDERICO LOURENCO
Capela da Universidade, pelas 18nh00. Informacgdes.
12 3° ENCONTRO QUARESMAL
MAR. - CATEQUISTAS E ANIMADORES (SDEC)
Online, as 21h0O0.
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20
MAR. A VIDA OCULTA DE JESUS

Iniciativa promovida pelo Secretariado Diocesano da Pastoral da Cultura,
no Centro de Artes Visuais.
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01.08

. SEMANA CARITAS

7O

0708 6.° ENCONTRO/PEREGRINACAO NACIONAL
MAR. DO MOVIMENTO CPM AO SANTUARIO DE FATIMA.

Programa.

09 WEBINAR SOBRE «SAUDE MENTAL DOS JOVENS
MAR. - RECONHECER PARA ACOMPANHARD».

A iniciativa é organizada pelos Salesianos, é online,
gratuita, mas com inscricdo obrigatdria.

MAR. PAPA VISITA O PRINCIPADO DO MONACO

ABR. PAPA VISITA AFRICA
(0]

MAR. PAPA VISITA ESPANHA E ILHAS CANARIAS
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O grande espaco diocesano de reflexao partilhada
a partir da fé sobre os acontecimentos eclesiais,
a vida das comunidades e a cultura atual.
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