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ENFOQUE

SONIA NEVES

«Frageis e amados»

s ultimas semanas em Coimbra, e um

pouco por todo o pais, foram marcadas

pelo som do vento e pela forca da agua.
As tempestades que fustigam a nossa regido nao
deixam apenas marcas na paisagem e infra estru-
turas danificadas; deixam, em muitos de nés, um
sentimento de vulnerabilidade. Ver o que é sélido
ser abalado recorda-nos a nossa fragilidade. Mas
é precisamente nesta fragilidade que descobri-
mos a nossa maior forca: a capacidade de cuidar.

Nesta edicao, mergulhamos no coracao da saud-
de em Coimbra através da entrevista a Silvia Mon-
teiro. Numa cidade que é referéncia na medicina,
o nascimento de um Servico de Humanizacao
na ULS Coimbra nao foi apenas um passo ad-
ministrativo mas uma afirmacao de identidade.
Como nos diz a médica cardiologista, “o segredo
do amor é cuidar”. Esta visao recorda-nos que, tal
como uma arvore vergada pela tempestade pre-
cisa de amparo para nao quebrar, o doente no seu
leito de hospital precisa de mais do que técnica
e farmacos. Precisa de ser visto como um rosto,
uma histoéria, uma presenca sagrada. Vale a pena
ler o Grande Plano desta semana!

E, se noutros anos este seria tempo de alegria
e cores com os dias de Carnaval, este ano a fes-
ta esta suspensa e adiada em muitas cidades do
pais. “Saltando” o entrudo, olhamos ja a Quares-
ma, tempo de preparacdo para a Pascoa, que se
inicia na préoxima quarta-feira, dia 18 de fevereiro.

Este tempo favoravel que se avizinha deve ser
vivido como um caminho de reconstrucao inte-
rior. A Quaresma é o tempo de limpar os detritos
que as nossas ‘tempestades” pessoais deixaram
no coracao — o egoismo, a indiferenca, o descarte
do outro...

Atrevo-me a dizer que a humanizacao da sau-
de e a conversao quaresmal tocam-se no mesmo
ponto: a capacidade de sair de nés préprios parair
ao encontro do outro, da dor alheia. Recorda-me
o titulo de um livro que li ha pouco tempo, “Tao
frageis e tdo amados”, da Paula Noronha Jordao,
Missionaria Verbum Dei, editado pelo Apostolado
de Oracao, e que nos leva pela mao “para viver a
liberdade no amor de Deus".

“S6 podemos amar no presente e no futuro, por-
que no passado, no presente e no futuro fomos,
somos e seremos muitos amados. Acontega o que
acontecer, somos amados, cuidados e agraciados”,
pode ler-se.

Que aprendamos também, nesta caminhada
para a Pascoa, que a caridade é o Gnico abri-
go capaz de resistir a qualquer vento. Olhemos
para o lado e saibamos dar uma ajuda nas varias
acoes solidarias que acontecem pela diocese de
Coimbra. £
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Numa légica de servico eclesial
e de evangelizaciao, o jornal
diocesano Correio de Coimbra
passou a ser gratuito na sua nova
edicdo em suporte digital.
Comporta, contudo, custos.

Se quiser ajudar a Diocese de
Coimbra a suportar financeiramente
este servico, podera fazé-lo junto
dos servicos administrativos
(Seminario Maior, Casa Nova) ou por
transferéncia bancaria para o IBAN:

PT50 0018 0003 4059 0291 0201 3

Titular da conta é a COMMUNIS MISSIO
- Instituto Diocesano de Comunicagao.
Banco: Santander Totta S.A.

Ao fazer transferéncia bancaria,
pedimos o favor de nos enviar o
comprovativo da mesma para o email
assinaturas.jornal@gmail.com,
identificando o nome da
pessoa/entidade e o NIF.

Desde a ultima edig¢ao, registamos
os donativos abaixo discriminados.
Muito obrigado.

Joaquim Marques 50€

O Correio de Coimbra é um servigco gratuito
a missao evangelizadora da nossa Diocese.
Colabore com o seu donativo para o manter
e qualificar. Muito obrigado.
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212 aniversario da morte da Irma
Lucia assinalado em Coimbra

No proximo dia 13 de fevereiro, sexta-feira, assi-
nala-se 21 anos da morte da irma Lucia, este ano
com “dois eventos abertos a comunidade” no Car-
melo de Coimbra.

(LER MAIS >>

CONCELHOS DE:
PEDROGAO GRANDE
CASTANHEIRA DE PERA
FIGUEIRO DOS VINHOS

E POSSIVEL, TR
S A ENKADA €

R TAMBEM PARA ENT
LE»KNUNHAS,'RGU:? DECAMAE
PONTO DE ENCONTRO:

JUNTA DE FREGUESIA DE VILA FACAIA

Arciprestado de Coimbra

Urbana precisa de voluntarios
para acao solidaria - ADIADO

O arciprestado de Coimbra Urbana pede volunta-
rios para acao solidaria nos concelhos de Pedrégao
Grande, Castanheira de Péra e Figueir6 dos Vinhos,
que se vai realizar a 14 de fevereiro (nova data).

(LER MAIS >>

Pré-Seminario realiza encontro vocacional
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- «Deus conta comigo, sera como padre?»

O Pré-Seminario vai realizar um encontro vocacional para jovens
dos15ao0s 18 anos, no dia sob o tema “Deus conta comigo... sera como
padre?”, no dia 14 de marco, no Seminario Maior de Coimbra.

(LER MAIS >>
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Mensagem do Bispo
. deCoimbraparaa

- °  Quaresmade 2026

Virgilio Antunes, Bispo de Coimbra

Quaresma evoca os quarenta dias de

Israel no deserto, um caminho de con-

versao ao Deus vivo e de encontro com
a liberdade; e evoca o percurso interior de Jesus
que, no deserto, se deixa conduzir pelo Espirito
para fazer em tudo a vontade do Pai. A Quaresma
€ um tempo oferecido ao Povo de Deus para se
fortalecer na sua caminhada espiritual em dire-
¢ao a celebracao da Pascoa anual e a caminho da
Pascoa eterna.

Esta Quaresma propoe-nos uma entrada em
profundidade na espiritualidade crista que “con-
siste em levarmos o Espirito de Cristo a toda a
nossa vida, ou seja, em tornarmos realidade em
nos o mistério da comunhdo com Cristo e com
a sua Igreja iniciado no batismo” (Nota Pastoral
para 2025-2026).

Acolhemos como modelo a pessoa dos Apods-
tolos de Jesus que, no Pentecostes, se deixaram
inundar pelo Espirito Santo e se tornaram ho-
mens espirituais na vivéncia da sua fé, no anin-
cio do Evangelho, na edificacao da Igreja e no
testemunho no meio do mundo. Sentimo-nos
acompanhados pela Virgem Maria, que acolheu o
Espirito Santo enviado por Deus e se sentiu agra-
decida e feliz quando Jesus se fez Homem no seu
seio. Com os Apostolos e com Maria, manifesta-
mos o desejo de acolher o Espirito Santo, que faz
de nébs cristaos enraizados no espirito de Cristo
em quem esta toda a nossa vida.

As tempestades das Ultimas semanas fazem-
nos viver a espiritualidade crista na Igreja como
casa afetada e sofredora para muitos dos seus
membros, mas também como casa de fraternida-
de e amor que se repartem por todos os irmaos e
irmas.
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Vivemos esta Quaresma na solidariedade para
com os que sofrem pela perda de pessoas, de
bens, de tranquilidade e paz e oferecemos o pro-
duto material da nossa Rentncia Quaresmal para
ajudar as vitimas das calamidades climatéricas.

Acompanhamos especialmente com a nossa
amizade e oracdo os que estao desanimados e
sem forcas para se levantar e olhar para o futuro
com esperanca.

Fazemos este percurso com a Palavra de Deus
comunicada a humanidade, que nos da a conhe-
cer 0 seu amor e nos propde os caminhos da vida.
A espiritualidade crista ndo assenta numa ideia
ou num pensamento humano, mas na Palavra da
Sagrada Escritura, verdadeira revelacao de Deus
iluminada pelo Espirito Santo.

Somos conduzidos com Jesus ao deserto para
nos deixarmos fortalecer pelo Espirito, que nos
recorda todas as palavras de Jesus e nos aquece
0 coracao ao comunicar-nos o dom da fé. A leitu-
ra orante da Palavra de Deus (lectio divina), mais
abundante na Quaresma, torna a nossa espiri-
tualidade mais auténtica, pois leva-nos a ler to-
dos os acontecimentos a luz da fé.

Centramos a nossa peregrinacao na Eucaristia
celebrada, adorada e vivida, que é verdadeiro ali-
mento da nossa espiritualidade crista, ou seja, de
toda a nossa existéncia. Ela ndo é um prémio para
as nossas virtudes, mas o dom do amor de Deus,
que se reparte com os pobres e pecadores, para
que se convertam e tenham vida.

Na Quaresma reconhecemos a grandeza da
oferta de Jesus por nés na cruz e tomamos a deci-
sao de fazer um caminho espiritual que nos con-
duza a pureza de coracao, ao abandono do pecado
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e a vida na graca que nos santifica. Na Eucaristia
Deus sacia a nossa fome de amor e conduz-nos a
reconhecer a nossa pobreza de pecadores neces-
sitados de perdao. Preparamo-nos para o encon-
tro com o amor de Deus por meio do sacramento
da Reconciliacao, verdadeiro milagre da graca e
da misericordia, que nos salva.

A espiritualidade crista leva-nos a assumir a
missao de ser cristaos no mundo. Esta Quaresma
impele-nos a assumir com coragem a promocao
da justica em favor dos pobres, a missao evange-
lizadora junto dos nao crentes, o empenho social
e politico em ordem a paz, o testemunho dos va-
lores do Reino dos Céus face as realidades que
escravizam.
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Depois de ser conduzido ao deserto, Jesus saiu
cheio do espirito para realizar a missao que o Pai
Lhe confiou e dirigiu-se para Jerusalém onde da-
ria a vida por nés. Os Apéstolos, cheios do Espirito
Santo partiram para realizar a missdo que Jesus
lhes confiou e o seu testemunho revolucionou o
mundo. Hoje, somos nés, habitados pelo Espiri-
to Santo, as testemunhas enviadas. A Pascoa de
morte e ressurreicao de Jesus da-nos o Espirito
que nos leva a viver e a testemunhar.

Desejo a todos uma santa Quaresma, um verda-
deiro enraizamento na espiritualidade crista, que
nos encha do amor de Deus e nos aproxime dos
outros como irméaos.
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«CUIDAR
DA VIDA HUMANA

E UMA MISSAO

QUE TOCA O SAGRADO»

No ambito do Dia Mundial do Doente, o Correio de Coimbra conversou com
Silvia Monteiro. Médica cardiologista que assumiu o Servico de Humanizagao
da ULS Coimbra, uma decisdao de entrega e compaixao.
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“Encaro este servico
como uma proposta de Deus”

Silvia Monteiro, como podemos apresentar
o Servico de Humanizacao da ULS Coimbra,
que tem uma abrangéncia enorme...

Exatamente. Este servico acompanha oito hospitais
e 26 centros de satide. Falamos do Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra, (Hospitais da Universi-
dade de Coimbra, Hospital Geral, Hospital Pediatri-
co, Maternidades Bissaya Barreto e Daniel de Matos
e Hospital Sobral Cid), Hospital Arcebispo Jodo Cri-
séstomo - Cantanhede e o Centro de Medicina de
Reabilitacdo da Regido Centro - Rovisco Pais. Euma
area de abrangéncia enorme e muito diversificada.

Quando ouvimos falar de um servico

de “humanizacio” na satude, parece

um conceito abstrato. O que se espera,

na pratica, de um servico destes?

A humanizacdo nao é um conceito abstrato; ela
concretiza-se em cada gesto de ternura, de cuida-
do, em cada atitude de empatia dos profissionais.

A médica cardiologista assume a lideranca

de um servico pioneiro na Unidade Local

de Saude (ULS) de Coimbra, que abrange oito
hospitais e 26 centros de saude. Silvia Monteiro
explica que a humanizacdo ndo € um conceito
vago, mas uma decisdo diaria de entrega.

Exige um compromisso pessoal. Concretiza-se
quando estamos, porventura, sozinhos no gabine-
te com o doente, sem ninguém a ver. Hoje vivemos
tempos dificeis no SNS, com escassez de profissio-
nais e uma medicina muito técnica. A humaniza-
¢ao surge na ULS Coimbra como uma necessidade
estratégica: a exceléncia técnica tem de caminhar
em paralelo com a exceléncia do cuidar.

Muitas vezes associa-se o médico ao aluno de boas
notas mas com pouca atencao ao outro. Foi essa
falta de atencao que motivou a criacao do servigo?
Nao diria isso. Nas novas geracoes ha excelen-
tes exemplos de humanismo. O que mudou foi a


https://www.correiodecoimbra.pt/

pressao assistencial. Os pro-
fissionais estdo fisicamente
exaustos e emocionalmente
esgotados. Um profissional em
burnout nao consegue prestar
cuidados humanizados. Por
isso, 0 nosso foco sao as pes-
soas. O servico assenta em trés
pilares: cuidados centrados no
doente, cuidar de quem cuida
e a transformacao da cultura
organizacional.

Falou de cuidar dos profissionais.

Como apoiam os médicos e enfermeiros,
nomeadamente os mais jovens?

Langcadmos em janeiro a Academia de Humaniza-
¢do, um programa pioneiro para médicos internos.
O grupo de internos é o que apresenta maior risco
de burnout. O programa tem trés eixos: mentoria
Humanizada, onde cada interno tem mentores de

LN LOCAL DE S
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outras areas para partilha segura, sem avaliacao.
Depois o projeto “Eutopos”, do grego "bom lugar”,
que sao grupos de partilha orientados por facili-
tadores — como o Anto6nio Ferreira Silva que € je-
suita — onde ha espaco para a escuta, partilha e
interpretacdo de casos e realidades. Por fim, o ter-
ceiro ponto volta-se para as artes e Humanidades,
com encontros mensais que exploram a medicina
através da literatura, cinema e artes, para tornar os
profissionais mais empaticos.

Ha aqui uma linha do servico de humanizacao
também mais focado naturalmente no doente,
mas também na familia, nas pessoas que
acompanham o doente? Que atencao é dada?
Sim, esse foi alids um dos nos-
sos primeiros projetos, como
sabes com a pandemia houve
restricoes no sentido de miti-
gar as consequéncias, foi-se
protelando esse conceito de
maiores restricoes ao longo
do tempo e o servico de hu-
manizacdo sentiu e discutiu
este aspecto com o Conselho
de Administracdo no sentido
de reabrir as portas das suas
unidades de internamento as
familias. Promovemos este
reforco da cultura do acompa-
nhamento dos familiares nos
hospitais. Tenho de sublinhar
que ja existia um regulamento
que previa o acompanhamen-
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to dos familiares e as visitas, e nés nao inventa-
mos nada de novo, o que fizemos foi reforcar esta
cultura e trabalhdmos diretamente com todos os
enfermeiros gestores em pequenos grupos no
sentido de perceber quais eram as principais bar-
reiras que existem e que se prendem, com as con-
dicoes estruturais do préprio edificio, particular-
mente do Hospital da Universidade de Coimbra.

Reforcamos a figura do acompanhante ou fa-
miliar de referéncia que no fundo é considerar
este familiar como um parceiro fundamental na
prestacao dos cuidados humanizado. Esta figura
€ naturalmente escolhida pela pessoa que esta
internada. Pretendemos que essa pessoa asse-
gure por um lado o acompanhamento do doen-
te, por outro lado faga a ligacdo com a equipa de
saude, e que depois fara ligacdo com o restante
nucleo familiar.

S EEEa

Devo dizer-te que nés tinhamos algum receio
que houvesse uma afluéncia enorme de acompa-
nhantes e como é que faziamos se houvesse trés
acompanhantes ao mesmo tempo, no mesmo
quarto... Infelizmente isso nao se verificou e hou-
ve uma divulgacao muito ampla, quer nos meios

de comunicacdo locais quer
até nacionais. Este é um pro-
blema que nés vivemos atual-

g mente com as nossas familias,

que nem sempre tém disponi-
bilidade para acompanhar os
seus doentes, embora tivesse
muitos beneficios para todos.

Isso é o espelho de haver
muita solidao, muitas
pessoas sozinhas a

estarem ao hospital?

Bom, o reflexo do nosso hos-
pital e das pessoas que temos
internadas é o reflexo da so-
ciedade. E nés reconhecemos
que ha dificuldades sociais e
econémicas, as pessoas tém
de trabalhar até tarde e se es-
tao atrabalharndo conseguem
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obviamente ter disponibili-
dade para estar com os seus
familiares.

Enfim, mas também todos
nés reconhecemos que vive-
mos numa sociedade em que
existe alguma indiferenca e
até algum descarte particu-
larmente dos doentes idosos.
Eu diria mesmo que muitos
problemas que estao a ser im-
portados a salide sao, na rea-
lidade, problemas sociais que
todos nés temos de refletir,
nomeadamente o envelheci-
mento da populacdo ou a forma como lidamos
com a propria morte, com o cuidado dos nossos.

Eu penso que tudo isso merece uma reflexao
profunda enquanto sociedade. Isto ndo € s6 um
problema médico, é um problema social e esse
mesmo servico social é também um dos pilares
muito importantes para nos.

Alias, estou de facto sempre a refletir com as
equipas neste sentido de lhes pedir que a ava-
liacdo social de cada doente, particularmente
de doentes internados, seja feita logo no mo-
mento da admissao, de forma que nao haja de-
pois a surpresa, no momento da alta do doente,
que os familiares dizem que nao o levam. Isto
€ a nossa pratica habitual e sabemos que a re-
solucdo dos problemas sociais tem um impacto
determinante na experiéncia do doente e das
suas familias no seu percurso, na nossa insti-
tuicdo e € um dos aspectos a que estamos a dar
muita atencao.

Como mulher de fé e cardiologista,

cuidando do corac¢io dos outros, como é que
essarealidade a ajuda a dirigir este servico?
Ajuda-me muito. Enquanto mulher de fé, o meu
modelo é Jesus Cristo. Procuro ver em cada
doente o Seu rosto. A fé descentraliza-me de
mim prépria e leva-me a encarar a humaniza-
¢do como uma missao. Cheguei a este lugar uns
meses ap6s a morte do meu pai. Acompanhei
0 seu processo oncolégico em casa até ao fim.
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Foi a fase mais dificil mas a mais edificante da
minha vida. Ali, no quarto com ele, eu rezava para
que Deus transformasse aquela dor em algo bom.
Meses depois surgiu este convite. Acredito que
foi uma proposta de Deus para mim. Encaro isto
como uma missao de evangelizacao: levar conso-
lo aos que sofrem.

Para terminar, que mensagem gostaria de
deixar neste Dia Mundial do Doente?

Gostaria de dizer que cuidar da vida humana é
uma missao que toca o sagrado, € uma missao
muito exigente, porque de facto cada vida é inica,
e irrepetivel, tem uma dignidade que é absoluta-
mente inviolavel e por isso a experiéncia de cui-
dar de cada pessoa doente é sempre Uinica.

o

Nao tratamos nimeros ou casos clinicos; cui-
damos de pessoas com rosto, histéria e familia.
Por isso considero que o cuidado é, sem divida,
a grande experiéncia humanizadora, onde apren-
demos o verdadeiro significado da vida e cumpri-
mos a nossa missao. O grande desafio é colocar
cada pessoa no centro e agir a favor do bem co-
mum, porque acredito que o segredo da vida é
amar e o segredo do amor é cuidar.
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“ PARA NOS PENSARMOS

SDEC

Inclusao de pessoas com
deficiéncianalgreja,
nomeadamente na
Catequese, e na Sociedade.

SPEL
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Ana Faria

Uma perspectiva
historica

Vinde a Mim, todos Vs que
andais cansados e oprimidos
e Eu vos aliviarei (Mt 11, 28-30)

“Ser inclusivo significa
colocar a pessoano centro"!
Introducao
palavra “INCLUSAQ” tem hoje um signi-
Aﬁcado que era totalmente desconhecido
na sociedade em geral, até aos anos 60-
70 do século XX.

Assim, veremos que apesar da Igreja, quer
através da sua hierarquia, quer através de movi-
mentos dos leigos, estar sensivel aos problemas
sociais, nomeadamente as questoes da pobreza,
da doenca, da marginalizacdo, dos “diferentes”, ou
seja, das pessoas com deficiéncia, a inclusao ple-
na, no sentido que hoje lhe atribuimos, de plenos
direitos e deveres perante a sociedade, nao exis-
tia nem a nivel social, nem eclesial. Desde o inicio
do seu pontificado, que o Papa Francisco chamou
por diversas vezes a atencdo para que a Igreja
ainda hoje tem dificuldade em incluir as pessoas
com deficiéncia, propondo na Rede Mundial de
Oracao, que no més de Dezembro de 2023, a in-

1 DONATELLO, Irma Veronica, “Inclusdo Pastoral das Pessoas com Deficiéncia’,
conferéncias feitas em Braga, Braganca, Coimbra, Faro e Lisboa, entre 25 a 30 de Maio de 2018.
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tencao fosse a de “promover a participagdo activa
das pessoas com deficiéncia, construindo progra-
mas e iniciativas”. O Papa acentua que “Para que
as pessoas deficientes estejam no centro da aten-
cdo da sociedade e as instituicbes promovam pro-
gramas de inclusdo que potenciem a sua partici-
pacdo ativa [...] Ha necessidade [...] de programas
e iniciativas que favorecam a inclusdo’, e diz ainda
claramente que: “Acima de tudo, sdo necessdrios
grandes coragées que estejam dispostos a acom-
panhar”, acrescentando: “[...] criar uma paréquia
totalmente acessivel ndo significa apenas remover
barreiras fisicas, mas também compreender que
devemos parar de falar sobre ‘eles’ e comecar a fa-
lar sobre nés™?.

Sabemos também que ao longo da nossa his-
téria ocidental, a sociedade, de um modo geral,
rejeitou, marginalizou e “escondeu” as pessoas
com qualquer tipo de deficiéncia: fisica, senso-
rial, intelectual e psicossocial, assumindo que
eram pessoas incapazes, inlteis a sociedade, e
por isso excluidas de todos os direitos individuais
e sociais. Sabemos ainda como as formas de pen-
sar e os habitos sociais s6 se conseguem mudar
no tempo longo, as vezes mesmo muito longo!...

Antiguidade Classica [c. secVIIIa.C.
- 476 d.C] e Idade Média [476-1453]

a Antiguidade Classica, a excepgdo en-

contra-se no Antigo Egipto, em que as

pessoas com deficiéncia eram aceites
e integradas nas diferentes classes sociais a que
pertenciam.

Ja na Grécia Antiga as criangas “nascidas com
defeito” eram eliminadas de varias formas, e os
adultos que por qualquer razao se encontravam
diminuidos, eram marginalizados e, muitas ve-
zes, abandonados.

Em Roma, na mesma época, alegislacao acolhia

a eliminacgdo das criancas nascidas com alguma
deficiéncia aparente; no entanto, também po-
diam ser poupados para, posteriormente, serem
utilizados comercialmente ou para entreteni-
mento3. Diz-nos o Papa Francisco que “[...] no Im-
pério Romano muitos pobres, forasteiros e tantos
outros descartados encontravam respeito, carinho
e cuidado nos cristdos”. O que levou o Imperador
Justiniano, no século VI, a questionar-se porque
eram os cristaos ‘tao respeitados e sequidos”, con-
cluindo que “uma das razées era o seu empenho na
assisténcia aos pobres e forasteiros, ja que o Impé-
rio os ignorava e desprezava” #. O Papa Francisco
esclarece-nos ainda, sobre quem sao os pobres
a época: aqueles “que se encontram em situacées
desfavoraveis: os recém-nascidos abandonados,
os orfdos, os idosos deixados sozinhos, os doentes
mentais, os portadores de doencas incurdveis ou
com graves malformacées, os sem-abrigo.”>

Jesus vem romper com as convengoes sociais
que até ai marcavam as relacdes humanas: apro-
ximou-se de todos e deixou que todos se aproxi-
massem d’Ele, tocando e deixando-se tocar por
todos, sem acepcao de pessoas, mesmo as mais
marginalizadas socialmente: “O Espirito do Senhor
estd sobre mim, porque Me ungiu para anunciar a
boa nova aos pobres. Ele me enviou a proclamar
a libertacdo aos cativos e aos cegos, o recobrar da
vista;, a mandar em liberdade os oprimidos, a pro-
clamarum ano de graca do Senhor.” (Lc 4, 18-19).

Cumprindo o mandato que Jesus nos faz, de
nos amarmos uns aos outros como Ele nos amou
(Jo 13, 34-35), desde o inicio que as comunidades
cristds se uniram para cuidar dos mais pobres:
"[...] distribuiam o dinheiro por todos, de acordo
com as necessidades de cada um [...]" (Act 2, 45) e
"[...] entre eles ndo havia ninguém necessitado [...]"
(Act. 4, 34); a0 mesmo tempo foram sendo criadas
estruturas de apoio e de auxilio, que acolhiam os

2 ¢f. L'0sservatore Romano, Rede Mundial de Oracdo - “Promover a inclusdo das pessoas deficientes”, 2023.11.30,

inhttps://www.osservatoreromano.va/pt/news/2023-11/por-048/promover-a-inclusao-das-pessoas-deficientes.html[2025.09.15].

3 Cf FERNAN DES, David Augusto, in “Revista de Direito”, Vicosa, V.10 n.02, 2018, pp.159-194
Direitos fundamentais: a lei de inclusdo das pessoas com deficiéncia e o direito a igualdade | Revista de Direito [2025.09.15]

4cf Papa Francisco, “Declaracdo Dignitas Infinita sobre a dignidade humana”, Paulus Ed, 2024, n919, pp.24-25;
5cf. Papa Francisco, “Dilexit nos (Amou-nos)”, Ed. Paulinas, 2024, n2s 169 e 170, pp. 101-102.
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pobres, os peregrinos, os sem abrigo, amparan-
do-os conforme as necessidades de cada um.

Os cristaos, quer pessoalmente, quer em comu-
nidade, foram-se abrindo assim, generosamente,
ao servico dos mais frageis e dos mais desfavore-
cidos: os pobres, os doentes e os marginalizados,
no ambito dos quais se encontravam as pessoas
com deficiéncia. Ao longo da Histéria o pobre ca-
racteriza-se por ser “aquele que, de uma maneira
permanente ou tempordria, se encontra numa Si-
tuacdo de fraqueza, de dependéncia, de humilha-
cdo, caracterizada pela privacgdo dos meios, varia-
veis seqgundo as épocas e as sociedades, de poder e
de consideracdo social: dinheiro, relacées, influén-
cia, poder, ciéncia, qualificacdo técnica, honorabi-
lidade de nascimento, vigor fisico, capacidade inte-
lectual, liberdade e dignidade pessoais.” ®

No século III d.C. as Pousadas e as Albergarias,
acolhem gratuitamente os pobres, responden-
do ao convite que Jesus nos faz: “Vinde benditos
de Meu Pai [...] Porque o que fizeste a um destes
meus irmdos mais pequeninos, d Mim o fizeste”
(Mt 25,40). E a partir do século XV que as alber-
garias perdem a sua funcdo meramente assisten-
cial, para pobres e peregrinos, e passam a ter fins
comerciais.

Na transicao do século IV para o século V, S. Je-
rénimo relata que Fabiola (400 d.C), nobre crista
de Roma, funda os primeiros estabelecimentos
de assisténcia aos pobres em Roma ”.

No que diz respeito a transmissao da fé, ainda no
século [, os cristaos sentiram a necessidade de co-
locar por escrito uma sintese sobre os ensinamen-
tos fundamentais que tinham recebido, a partir de
fontes escritas e orais: surge assim a Didaqué ou

Instrucdo dos Doze Apostolos, que vai ser utilizada
“na catequese das comunidades nascentes” .

No inicio do século IV 9, a Catequese de inicia-
cao dos adultos que queriam receber o Baptismo,
era feita através de um periodo de Catecumena-
do, com a duracdo minima de dois anos 10 que,
gradualmente, levava a aquisicdo e apreensao
dos contetidos fundamentais da fé crista, bem
como ao amadurecimento espiritual e a conver-
sao, ou seja, a adesdo profunda a pessoa de Jesus
Cristo, aos seus ideais e a sua pratica, condicoes
essenciais para que fossem administrados os Sa-
cramentos de Iniciagcdo: Baptismo, Confirmacao e
Eucaristia.

No século IV (325 d.C) o Concilio de Niceia pre-
coniza a atencao ‘[...] aos mais pequeninos e vul-
neraveis dos nossos irmdos e irmds [...] Estamos li-
gados porum laco radical e indestrutivel a todos os
que sofrem e sao excluidos; todos somos chamados
a trabalhar para que a salvagdo chegue a eles em
especial (n2123).” Refere ainda que “os pobres tém
muito que nos ensinar (n2187)" 11,

No século V, os Suevos (411-585) ocuparam gran-
de parte do territério que é hoje Portugal, tendo
inicialmente ocupado a area territorial entre o Rio
Minho e o Rio Douro, instalaram a sua capital em
Braga. Em 448, Réquila sobe ao trono. Este rei sue-
vo ter-se-a convertido ao Cristianismo, o que levou
a conversao em massa de todos os seus subditos.
Esse facto, obrigou a algumas alteracoes as prati-
cas de inicia¢do ao cristianismo 12,

Assim, na impossibilidade de um catecumena-
to que abrangesse toda a populacao, procedeu-
se a alteracao das praticas de iniciacdo, dando
prioridade a salvacao das almas, pelo que “Aquela
multiddo, que desejava baptizar-se, era rudimen-

6 MOLLAT, Michel, in “Les pauvres au Moyen Age. Etude sociale”, Ed. Hachette, Paris 1978
7t MARQUES, José - “A assisténcia no Norte de Portugal nos finais da Idade Média”, Porto, 1989, p.16;
8cf. “DIDAQUE - O catecismo dos primeiros cristdos”, Paulus Editora, 2023 (32 ed.), p. 3.
BELINQUETE, José, “Histéria da Catequese”, Ed. Grafica de Coimbra 2, 2011, 12 vol,, pp. 39-42.
9 Concilio de Elvira (c. 303) tem deliberacoes sobre o Catecumenato. Cf. BELINQUETE, José, op. cit., pp. 132-133.

10¢f BELINQUETE, José, op. cit., pp. 85-86; p.194.

1111 comissdo Teoldgica Internacional, “Jesus Cristo, Filho de Deus, Salvador
-17002 aniversario do Concilio Ecuménico de Niceia - 325-2025", n2 123 e n2187.

https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_cti_doc_20250403_1700-nicea_po.html[2025.08.16]

12 ¢f BELINQUETE, José, op. cit., pp. 194-195.
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tarmente instruida nas verdades necessdrias d
salvacdo e logo recebia o baptismo, reservando-se
a formacgdo religiosa completa para ulterior cate-
quizagdo.” A doutrina, nessa primeira fase, limi-
tava-se ao ensino do Pai Nosso, do Credo ou sim-
bolo dos Apéstolos e da Avé Maria 13.

No Concilio de Calcedénia, 451d.C., ‘[...] foi apro-
vada a directriz que determinava literalmente aos
bispos e a outros pdrocos a responsabilidade de

13 ¢f. ibidem, pp. 194-195;

organizar e prestar assisténcia aos pobres e en-
fermos das comunidades, motivando a criagdo de
instituicées de caridade e auxilio em diferentes re-
gides, como o hospital para pobres e incapazes na
cidade de Lyon, construido pelo rei franco Childe-
bert, no ano 542”14,

Nos finais do século V, na Alta Idade Média 13, a
Catequese era feita por via oral, essencialmente
pela vida crista em familia e na Comunidade 6. &

et FERNANDES, David Augusto, op. cit., p.164, citando SILVA, Otto Marques da, “A epopeia ignorada (A
pessoa deficiente na histéria do mundo de ontem e de hoje)”, S. Paulo, CEDAS, 1987, pp. 160-166.

15 considera-se a Idade Média Europeia, o periodo que vai entre 476 - queda do Império Romano do Ocidente - até 1453 -

queda de Constantinopla. Divide-se em 2 periodos, a Alta Idade Média (séc. V a X) e a Baixa Idade Média (sécs. XI a XV).

16 ¢f BELINQUETE, José, op. cit., p. 165
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DO VENERAVEL PADRE AMERICO

De como Americo

Monteiro de Aguiar
entrouno Semmarlo
de Coimbra "

P. Manuel Mendes

sobejamente reconhecido que a admis-

sao de Américo Monteiro de Aguiar no

Seminario de Coimbra é um capitulo da
sua biografia que tem pano para mangas. Nos
apontamentos anteriores foram tecidas algumas
linhas gerais que podem certamente ajudar a co-
nhecer um pouco este tempo vocacional forte na
sua vida virtuosa e multifacetada.

Tendo encadeado alguns testemunhos credi-
veis desse tempo de aproximacdo a Coimbra, é
pertinente referir algumas afirmacoes distantes
que dizem muito do desfecho do seu processo
vocacional no Semindario de Coimbra, radicando
evidentemente no Mestre da vocagcdo ao minis-
tério ordenado, salientando que Jesus Cristo é o
Bom Pastor que chama e conduz ao/no sacerdécio
ministerial. Vejamos, entdo, atentamente e para
reflexdo tais incisos testemunhais de dois fami-
liares, dando o devido relevo ao mais proximo. As-
sim sendo, a sua Mae, Teresa Ferreira Rodrigues,
que soube bem cedo do desejo do seu benjamim,
numa carta para o seu filho mais velho, Padre José
Monteiro de Aguiar, em Cochim, na India ingle-
sa, em 1 de Junho de 1902, recolhendo esta pérola
preciosa do seu itinerario vocacional. Eis: «Peco-te
que me dés andamento a este embaraco em que
eu me vejo com este rapaz: ele tem muita vontade
de ser Padre. Vamos a ver se agora o podemos apa-
nhar» [0 Gaiato, N.2 477,23 Junho 1962, p. 3]. Amé-
rico Monteiro de Aguiar tinha 14 anos! No ano se-
guinte, ha outro testemunho com interesse, pois
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em 28 de Junho de 1903, a sua Mae Teresa voltou a
insistir sobre o mesmo assunto do filho mais novo,
em carta para o Padre José, escrevendo assim:« Te-
nho tido um desgosto que tu ndo imaginas. Tinha-
me dito que queria ser Padre. [...] Tu depois has-de
arrepender-te.» [0 Gaiato, N.2 479, 21Julho 1962, p.
4]. Américo de Aguiar tinha 15 anos, vivia no Porto
e trabalhava numa loja de ferragens, na Rua Mou-
zinho da Silveira, com pena de nao estudar. Estas
palavras sao um doloroso lamento materno, mas
de quem acreditava seriamente na vocacao do seu
filho Américo. Noutra missiva, de sinal contrario,
do seu Tio-Avo Padre Zeferino de Aguiar [8-IX-
-183576-1-1906], padrinho do seu irmao mais ve-
lho, em carta a este, datada de 5 de Setembro de
1904, tendo o Américo perto de 17 anos, diz assim:
«Noutro dia tive pena do Américo. La o vi dentro
do balcdo... Mas que remédio ha sendo sujeitar-
se: 0 pano nao da para grandes mangas» [0 Gaia-
to, N.2 482, 1 Set. 1962, p. 4]. De facto, mais tarde, o
testemunho da sua Mae Teresa veio felizmente a
confirmar-se e ojuizo do Padre Zeferino ndo. Deus
escreve direito porlinhas tortas...

Com este pano de fundo vocacional, retoman-
do o fio da meada, recolhemos outro depoimen-
to, de um sacerdote da Diocese de Coimbra, sob
o pseud6nimo de Manuel do Freixo, em que reza
assim: [...] Era prefeito e professor do Seminario
de Coimbra, quando um dia, ja rapaz de quarenta
anos, forte, corado, saudavel, veio bater ao portao
de bronze daquela casa, o Sr. Américo Monteiro
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de Aguiar, com trabalhos e Mocambique e Lon-
dres. E em todas estas andancas nao havia perdi-
do a Fé em que havia sido educado no seio duma
familia catélica das cercanias do Porto.

Mas, alma grande, nobre, de aspiracoes de na-
tureza diversa das que enchem um coracao ras-
tejante, gozador, materialista e carnal, veio ali
aportar aquela enseada. Queria dar novos rumos
a sua vida. Ordenar-se Sacerdote Catélico para
valorizar mais a alma propria e dar assim a sua
mao a outras almas que porventura encontrasse
na futura trajectoéria da sua vida.

Admitida aquela rica vocacao tardia, o Améri-
co estudou Filosofia e o Curso Teolégico, pois lhe
tomaram em conta os estudos que tinha. [..] [O
Gaiato, N.2 352, 7 Set. 1957, p. 11.

Nas notas precedentes, ficou claro como Améri-
co Monteiro de Aguiar chegou ao portdo de bron-
ze do Seminario de Coimbra em Outubro de 1925,
acolhido pelo grande Bispo de Coimbra, D. Manuel
Luis Coelho da Silva. Assim, finalmente, entrou
no coracgdo da Diocese de Coimbra, para seguir o
seu percurso formativo em ordem ao sacerdocio
diocesano, durante cinco anos. Nestes momentos
felizes, poderia ter dito como o salmista: O Senhor
me ensinard o caminho da vida, a seu lado viverei
na plenitude da alegria! [cf. S115, 11].

De relance, porque a luz é para ficar em cima
do alqueire, é de aproveitar para tecer mais li-
nhas sobre alguns momentos importantes do seu
tempo de seminarista maior, em Coimbra. No ano
lectivo de 1925-1926, Américo Monteiro de Aguiar
frequentou as aulas de Filosofia, sendo seu Pro-
fessor o Padre Alirio Gomes de Melo [1894 11973].
Tinham passado cinco meses desde que chegou
a portaria do Seminario de Coimbra, em Outubro
de 1925, para dar inicio aos estudos de Filosofia
[um ano] e ao Curso de Teologia [quatro anos],
quando numa carta para o seu amigo Simao Cor-
reia Neves, no Funchal - Madeira, datada de 1de
Marco de 1926, o seu irmao mais velho Padre José
Monteiro de Aguiar informou que «[...] o0 Améri-
co esta no Seminario de Coimbra, desde Outubro
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D. Manuel Luis Coelho da Silva - Bispo de Coimbra de 1915 a 1936

passado, e nesse Seminario acabara a formatura,
segundo julgo, pois que ele esta satisfeitissimo e
tem dado boas provas nos estudos. Este ano fara
os dois exames de filosofia, segundo noticias que
tenho de 1a.» [0 Gaiato, N.2 426, 9 Julho 1960, p.
1]. Assim, em 6 de Julho de 1926, fez exame e foi
aprovado com 14 valores.

Seguiu-se o quadriénio Teolégico, de 1926-1930.
Como era habitual nesse tempo, foi recebendo as
Ordens Sacras ao longo da sua formacdo. Assim,
no ano seguinte ao da sua entrada no Seminario
de Coimbra, sendo aluno do 1.2 ano do Curso Teo-
légico, nos dias 18, 19 e 20 de Dezembro de 1926,
Américo Monteiro de Aguiar, com 39 anos, rece-
beu a Prima Tonsura e as quatro Ordens Menores
[Ostidrio, Leitor, Exorcista e Acdlito], conferidas pelo
Bispo de Coimbra, D. Manuel Luis Coelho da Silva
[Boletim da Diocese de Coimbra, ano 12,1926, p.171].

Em Junho de 1927, concluiu o 1.2 ano de Teolo-
gia, conforme consta no livro de termos: «No dia
[23] de Junho de 1927, fizeram acto das disciplinas
do 1.2ano de Teol6gico: Américo Monteiro d " Aguiar,
filho de Ramiro Monteiro de Aguiar, de Galegos, e
foi aprovado com treze valores. [..] [Arq.2 Semina-
rio de Coimbra, Livro de exames, 1927, fls. 68 v.2].
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No final de 1927, a passagem do Padre Matéo
Grawlei Boevey [1875 11960] por Portugal, com
algumas conferéncias também em Coimbra - no
seu caminho de caixeiro-vigjante da devogao ao
Sagrado Coracado de Jesus - deixou uma profun-
da impressdo espiritual no seminarista Américo
Monteiro de Aguiar. De facto, por carta de 27 de
Fevereiro de 1928, ao tempo confidencial, para o
seu irmao Padre Jaime Monteiro de Aguiar, refere
um caso pessoal extraordindrio, como o proprio
designa: «[...] O caso extraordindrio segue agora e
por isso mesmo que o é, nao consinto que facas
uso desta. Padre Mateo é um sacerdote americano
que anda pregando por toda a Europa, em todas as
linguas. E um génio de santidade, como os ha nas
artes, letras, armas, etc. Impossivel dizer o que ele
diz, como diz, e como impressiona. Deu aqui 3 con-
feréncias a intelectuais, nan/nossa sala nobre, que
comporta 700 pessoas, sempre a cunha. A Gltima
nao fui. Desejaria imenso ir. Oh, sim. Desejara. Nao
fui. Um sacrificio. Durante a conferéncia “conver-
sei” com Deus, de joelhos. Pedi para que aqueles
intelectuais vissem todos o que eu dantes nao via
e agora vejo. Mas pelo menos um, Senhor, disse eu.
Sequer um, dos mais sabios e mais desgracados.
No final da conferéncia aparece um cavalheiro, Dr.
X, deu-me o cartdo, e 0 que se passou entre nos
ninguém o sabera. No dia seguinte, sabado, leva-

va-o ao quarto do Padre Matéo e no dia seguinte
ainda, Domingo, na falange de 492 intelectuais
que comungaram a Missa do Padre, ajudando Dr.
Y e um quintanista de Direito, vi o meu heroéi, que
no fim, as escondidas, com os olhos marejados, me
agradece tamanho favor. Eis o caso.

Oh, nunca! Nao! Homens que eu nunca vi, dou-
tores em leis, abracam-me em extasis de alegria
e os queridos irmaos, os meus intimos amigos,
hao-de continuar vivendo, sentados na sombra
da morte?! Nunca! Nao!

Héas-de; haveis de ser meus. [...]» [0 Gaiato, N.2
496,16 Marco 1963, p. 11.

Este belo naco de prosa preciosissimo, saido
da pena de Américo Monteiro de Aguiar, com 40
anos, sendo aluno do Seminario de Coimbra, no
2.2 ano de Teologia, é um testemunho pessoal
muito eloquente do cerne da verdadeira espiri-
tualidade crista: a oragdo! De facto, assim fez ao
longo da sua vida de amigo de Deus e dos pobres,
pedindo ardentemente a conversao dos seus ir-
maos, pelo menos um, como neste caso extraor-
dindrio, em que afirmou: “‘conversei” com Deus,
de joelhos... para que aqueles intelectuais vissem
todos o que eu dantes ndo via e agora vejo' &4

O Seminario Maior de Coimbra fundado em 1758 pelo Bispo Conde D. Miguel de Anunciagio
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Sofia Pereira

O cansaco
que vemde dentro

evereiro chega com o frio e com um certo
cansaco no ar, talvez o reflexo de um in-
verno interior.

Ha dias em que a vida parece pesar mais, mes-
mo quando tudo a nossa volta continua igual.

E foi nesse contexto que me deparei com uma
frase que ficou a ecoar em mim:

“A vida cansa e nem sempre temos oportunida-
de de descansar. Mas nao é um cansaco do traba-
lho, é de nés mesmos.”

Fiquei a pensar nisto. Porque ha cansacgos que
nao se resolvem com férias nem com mais horas
de sono.

Ha um cansaco existencial, silencioso e fundo,
que nasce quando vivemos desligados de nos
proprios. E o cansaco de quem cumpre tarefas,
mas perdeu o sentido; de quem segue em frente,
mas ja nao sente; de quem vive em piloto auto-
matico, com o corpo presente e a alma ausente.

O que acontece quando o nosso agir se desco-
necta daquilo que da direcao e significado a vida?
Talvez seja ai que a energia interior comeca a
esgotar-se.

Nao é a auséncia de trabalho que nos regenera,
é a presenca, é o sentido.

Quando sabemos a resposta ao porqué e ao
para qué de fazermos o que fazemos, tudo ganha
outra profundidade. O esforco transforma-se em
entrega, o cansaco em proposito.

Este cansaco existencial ndo se cura apenas
com descanso, mas com reconexao: COnnosco,
com os outros e com Deus.

E o convite a regressar ao essencial, a reencon-
trar a direcdo e a coeréncia entre o que acredita-
mos e 0 que vivemos.
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E também a autenticidade, a coragem de ser-
mos quem somos, Sem mascaras, sem a necessi-
dade de agradar ou corresponder a expectativas
que nos afastam da nossa verdade.

Porque viver desalinhados com o que somos é
uma das formas mais subtis de cansaco.

F o momento de regressar a fonte, de deixar que
o siléncio e a escuta nos devolvam o que o ruido
do mundo nos foi roubando.

Fevereiro, com os seus dias curtos e o inverno
ainda presente, pode ser um tempo propicio para
esse regresso interior.

Naoumtempode desisténcia, mas derenovagao.

De perceber o que em nos esta exausto e o que
ainda quer viver.

Porque o descanso que mais precisamos nao é
apenas o de parar, mas o de voltar a alinhar o que
somos com o que fazemos, em congruéncia com
0s nossos valores mais profundos, aqueles que
nos lembram quem somos e o que verdadeira-
mente importa.

Como as raizes que mantém a arvore firme
mesmo em tempo de inverno, sao 0S NOSsos va-
lores que nos sustentam quando tudo o resto pa-
rece fragil.

Quando isso acontece, o cansaco transforma-
se em forca, e a vida, de novo, em caminho.

Que este més de fevereiro seja um convite a pa-
rar e escutar. A reencontrar o propésito, a cuidar
do que é essencial e a deixar que o siléncio renove
0 que esta cansado.

Talvez o verdadeiro descanso esteja precisa-
mente ai: em voltarmos a nés, com coragem e ter-
nura, para deixar florescer uma nova primavera
interior. &
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PALAVRA DE DEUS

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM

15 de fevereiro de 2026

Leitura

do Livro de Ben-Sira Sir 15,16-21(15-20)
Se quiseres, guardaras os mandamentos: ser fiel
depende da tua vontade. Deus pos diante de ti o
fogo e a agua: estenderas a mao para o que de-
sejares. Diante do homem estdo a vida e a mor-
te: o que ele escolher, isso lhe sera dado. Porque
é grande a sabedoria do Senhor, Ele é forte e po-
deroso e vé todas as coisas. Seus olhos estao so-
bre aqueles que O temem, Ele conhece todas as
coisas do homem. Nao mandou a ninguém fazer
o mal, nem deu licenca a ninguém de cometer o
pecado. Palavra do Senhor.

Salmo Responsorial Salmo 118 (119)
Ditoso o que anda nalei do Senhor.

Leitura da Primeira Epistola

do apostolo S. Paulo

aos Corintios 1Cor2,6-10
Irmaos: N6s falamos de sabedoria entre os per-
feitos, mas de uma sabedoria que nao é deste
mundo, nem dos principes deste mundo, que vao
ser destruidos. Falamos da sabedoria de Deus,
misteriosa e oculta, que ja antes dos séculos Deus
tinha destinado para a nossa gléria. Nenhum dos
principes deste mundo a conheceu; porque se a
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Ano A

tivessem conhecido, nao teriam crucificado o Se-
nhor da gléria. Mas, como esta escrito, «<nem 0s
olhos viram, nem os ouvidos escutaram, nem ja-
mais passou pelo pensamento do homem o que
Deus preparou para aqueles que O amam». Mas
a nos Deus o revelou por meio do Espirito Santo,
porque o Espirito Santo penetra todas as coisas,
até o que ha de mais profundo em Deus.

Palavra do Senhor.

Aleluia

Refrao: Aleluia. Repete-se
Bendito sejais, 6 Pai, Senhor do céu e da terra,
porque revelastes aos pequeninos

0s mistérios do reino. Refrdo

cf. Mt 11,25

Evangelho segundo Sao Mateus Mt5,17-37
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos:
«Nao penseis que vim revogar a Lei ou os Pro-
fetas; ndo vim revogar, mas completar. Em ver-
dade vos digo: Antes que passem o céu e a ter-
ra, ndo passara da Lei a mais pequena letra ou
0 mais pequeno sinal, sem que tudo se cumpra.
Portanto, se alguém transgredir um so6 destes
mandamentos, por mais pequenos que sejam, e
ensinar assim aos homens, serd 0 menor no rei-
no dos Céus. Mas aquele que os praticar e ensi-
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nar sera grande no reino dos Céus. Porque Eu vos
digo: Se a vossa justica nao superar a dos escri-
bas e fariseus, ndo entrareis no reino dos Céus.
Ouvistes que foi dito aos antigos: ‘Nao mataras;
quem matar sera submetido a julgamento’. Eu,
porém, digo-vos: Todo aquele que se irar contra
o0 seu irmao sera submetido a julgamento. Quem
chamar imbecil a seu irmao serd submetido ao
Sinédrio, e quem lhe chamar louco sera subme-
tido a geena de fogo. Portanto, se fores apresen-
tar a tua oferta ao altar e ali te recordares que o
teu irmao tem alguma coisa contra ti, deixa la a
tua oferta diante do altar, vai primeiro reconci-
liar-te com o teu irmao e vem depois apresentar
a tua oferta. Reconcilia-te com o teu adversario,
enquanto vais com ele a caminho, nao seja caso
que te entregue ao juiz, o juiz ao guarda, e sejas
metido na prisdo. Em verdade te digo: Nao sairas
de 14, enquanto nao pagares o ultimo centavo.
Ouvistes que foi dito: ‘Nao cometeras adulté-
rio’. Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que olhar
para uma mulher com maus desejos ja cometeu
adultério com ela no seu coracdo. Se o teu olho

direito é para ti ocasido de pecado, arranca-o e
lanca-o para longe de ti, pois é melhor perder-
se um sé dos teus olhos do que todo o corpo ser
lancado na geena. E se a tua mao direita é para ti
ocasiao de pecado, corta-a e lanca-a para longe
de ti, porque é melhor que se perca um sé6 dos
teus membros, do que todo o corpo ser lancado
na geena. Também foi dito: ‘Quem repudiar sua
mulher dé-lhe certiddo de repudio’. Eu, porém,
digo-vos: Todo aquele que repudiar sua mulher,
salvo em caso de unido ilegitima, expoe-na ao
adultério. E quem se casar com uma repudiada
comete adultério. Ouvistes ainda que foi dito aos
antigos: ‘Nao faltaras ao que tiveres jurado, mas
cumpriras diante do Senhor o que juraste’. Eu,
porém, digo-vos que nao jureis em caso algum:
nem pelo Céu, que € o trono de Deus; nem pela
terra, que é o escabelo dos seus pés; nem por Je-
rusalém, que é a cidade do grande Rei. Também
nao jures pela tua cabeca, porque nao podes fa-
zer branco ou preto um sé cabelo. A vossa lin-
guagem deve ser: ‘Sim, sim; ndo, nao’. O que pas-
sa disto vem do Maligno». Palavra da salvacdo.

"B LITURGIA DIARIA
e liturgia.pt/liturgiadiaria/
L
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NEM SO DE PAO

COMENTARIO A LITURGIA DOMINICAL
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P. JOAO PAULO VAZ

Na observancia
~>  docoracao

a liturgia deste Domingo VI do Tem-

po Comum, continuamos a leitura do

chamado “Sermao da Montanha” de Je-
sus, apresentado por Sao Mateus no Evangelho; e
somos confrontados com a ideia de que todas as
orientagoes que a Palavra de Deus nos da sao luz
para iluminar o nosso caminho e para assim che-
garmos melhor até Ele. A lei de Deus é um norte,
um auxilio para nés nos orientarmos e vivermos
interiormente ordenados. Esta lei nao destréi a
nossa liberdade, mas é uma ajuda no caminho e
faz-nos perceber que Deus sempre caminha con-
nosco. Jesus levou a lei a perfeicao, ensinando a
entender o seu sentido profundo e a observa-la
no intimo do coracao, no espirito e ndo apenas na
letra. Depois das “Bem-Aventurancgas”, que sdo o
Seu programa de vida, Jesus proclama a nova Lei.
No texto do Evangelho deste domingo, lemos que
Ele nao veio destruir a antiga Lei, mas dar-lhe a
sua plenitude: Ele restaura, aperfeicoa e eleva
a plenitude os preceitos do Antigo Testamento.
Com isto, Jesus faz-nos refletir sobre qual deve
ser a nossa atitude, como cristaos, diante da Lei
de Deus e sobre as implicacdes que ela tem nas
nossas opgoes de vida.

Jesus pede-nos que aperfeicoemos a Lei, na
nossa vida, mas na observancia do coracao. Je-
sus chama-nos a levar a Lei a sua plenitude, nao
apenas no cumprimento exterior, mas sobretudo
na atitude interior do coracao. Nao basta evitar o
homicidio fisico; é igualmente necessario rejei-
tar tudo aquilo que fere o outro interiormente,
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como o desprezo, a inveja ou a humilhacgdo. Do
mesmo modo, nao chega abster-se do adultério
enquanto ato: é preciso também purificar o cora-
cao e afastar desejos desordenados, sendo fiel ao
compromisso matrimonial. No casamento, nao
se vive centrado em si proprio, mas numa entre-
ga mutua e total, assumida como vocacao em que
o0s esposos enfrentam juntos dificuldades, sofri-
mentos e crises.

Viver a Lei desta forma nao significa reduzi-la
a um conjunto de praticas exteriores ou rituais,
mas exige uma conversao interior constante, que
se traduza em amor, justica, misericordia e rela-
coes fraternas vividas com simplicidade e con-
fianca, como as de uma crianca.

Jesus nao veio eliminar a Lei, mas conduzi-la a
suarealizacao plena. Depois de proclamar os prin-
cipios fundamentais da nova Lei nas Bem-Aventu-
rancas e de as apresentar como um programa de
vida para o cumprimento da Lei, Ele aprofunda o
verdadeiro sentido dos mandamentos entregues
por Deus a Moisés. Ja ndo se trata apenas de os
cumprir de modo exterior, mas de viver o seu es-
pirito auténtico de amor e justica, aplicando-o a
vida, a busca da felicidade, ao amor conjugal e a
verdade. Evitar apenas os atos contrarios a Lei nao
é suficiente: é necessario, também, afastar pen-
samentos e desejos maus, pois quem os permite
ja falhou no intimo do seu coracdo. A antiga Lei é
superada e aperfeicoada, também, através de uma
atencao cuidadosa a pureza interior.
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A grande novidade trazida por Jesus est4, igual-
mente, no facto de Ele préprio cumprir os Man-
damentos no amor do Pai, pela forca do Espirito
Santo que habita n'Ele. Pela fé em Cristo, também
noés podemos abrir-nos a agdo do Espirito San-
to, que nos capacita a viver o amor divino. Desta
forma, cada mandamento torna-se uma exigén-
cia de amor e uma condicao de vida, convergindo
todos num Unico preceito: amar a Deus de todo o
coracao e ao proximo como a si mesmo. Como re-
corda Sao Paulo, o amor é a plenitude da Lei.

Surge entdo a pergunta: como vivemos hoje os
Mandamentos? Limitamo-nos a cumpri-los por
obrigacdo, a maneira do Antigo Testamento? Fa-
zemos determinadas coisas apenas porque “é
lei”? Por exemplo, vamos a Missa s6 porque é um
preceito? Jesus diz-nos: se a nossa justica nao

Sermao na Montanha, uma pintura de Carl Bloch de 1877.
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ultrapassar a dos mestres da Lei e dos fariseus,
nao entraremos no Reino dos Céus. A nossa obe-
diéncia deve ser expressao sincera e profunda do
amor a Deus. Pecamos, por isso, a graca de viver
fielmente os mandamentos, pois, como ensina o
livro de Ben Sira, quem escolhe guarda-los en-
contra neles protecao e vida.

Diante do ser humano estdo o bem e o mal, a
vida e a morte, e cada um recebera conforme a
sua escolha. A vida ou a morte eterna sdo conse-
quéncia da opcao pessoal de cada um, pois o ho-
mem ¢ livre e responsavel pelos seus atos.

Pecamos aJesus Cristo a graga de amarmos mui-
to e de sermos sempre instrumentos de vida e ndo
de morte, de uniao e nao de divisao, testemunhas
da verdade e ndo da incerteza ou da mentira. £

N.° 5054
12 DE FEVEREIRO DE 2026

VOLTAR AO iNDICE

®


https://www.correiodecoimbra.pt/

<
o
[+ 4
=
E
0

CANTICOS

| DOMINGO DA QUARESMA

22 de fevereiro de 2026

O que cantamos em:

MIDOES

Com o contributo de
2" Ana Paula Neves

Entrada
Chegaram os dias de
peniténcia | NCT 432

Apresentacao dos dons
siléncio

Comunhao
Nem s6 de pao vive o homem
| CNL 641

Final
Da morte e do pecado
| NCT 116

NCT - Novo Cantemos Todos
CNL - Cantoral Nacional Liturgia
L - Laudate - canticos.pt

SEIXO DE MIRA

Com o contributo de
2" Margarida Oliveira

Entrada
Diz o Senhor, nosso
Deus (A. Cartageno)

Apresentacao dos dons
Tende compaixao de
mim (M. Luis)

Comunhao
Nem s6 de pao vive o
homem (M. Simdes)

Pos-comunhao
Do abismo em que
vivo (F. Santos)

Final

Irmaos, convertei o vosso
coracéo (J. P. Lecot)

Ano A

SOURE

Com o contributo de
7" Jorge Sousa Pereira

Entrada
Diz o Senhor nosso Deus
' NCT 372

Apresentacao dos dons
Bendito sejas Senhor,
nossoPai | NCT 254

Comunhao
Nem s6 de pao vive o
homem | NCT 238

Pos-comunhio
Jesus cristo amou-nos
' NCT 553

Final
Irmaos, convertei | NCT 543
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MISSA DE ANIVERSARIO

FEV. DA MORTE DA VENERAVEL IRMA LUCIA
No Carmelo, pelas 17h00
14222 ) )
FEV. PEREGRINACAO A TAIZE
Iniciativa promovida pelo Secretariado Diocesano da Pastoral Juvenil
14 )
FEV. ENCONTRO DIOCESANO DE ACOLITOS
18
FEV. QUARTA FEIRA DE CINZAS
Celebracao na Sé Nova, pelas 21h30
21
FEV. CONSELHO PASTORAL DIOCESANO
Encontro inicia as 09h30
22 ) )
FEV. INSCRICAO DO NOME DOS CATECUMENOS
Sé Nova 11h15
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1° ENCONTRO QUARESMAL

DIA DA FUNDACAO DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

ENCONTRO NACIONAL DA VIDA CONSAGRADA

DE TURISMO RELIGIOSO (IWRT 2026), EM FATIMA

DE TURISMO RELIGIOSO (IWRT 2026), NA GUARDA

FEV. -CATEQUISTAS E ANIMADORES (SDEC)
Online, as 21h00
(0)
MAR.
Eucaristia na Capela de Sao Miguel 12h00
05 2° ENCONTRO QUARESMAL
MAR. - CATEQUISTAS E ANIMADORES (SDEC)
Online, as 21h00
1314
FEV. JORNADAS DA PASTORAL DO TURISMO
14a17
FEV.
Centro Paulo VI, Fatima
19220 11l WORKSHOPS INTERNACIONAIS
FEV.
23 Il WORKSHOPS INTERNACIONAIS
FEV.
26
FEV.

WEBINAR SOBRE O TEMA «O ERRO MEDICO»

Promovido pela Associagdo dos Médicos Catélicos Portugueses
tém inicio as 21h30, é gratuito mas sujeito a inscricao prévia
através do endereco medicatolicos.pt@gmail.com
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27 WEBINAR SOBRE
FEV. «FE E FRAGILIDADE, CAMINHOS PARA A SANTIDADE»

Organizado pela Comunidade Catdlica com Deficiéncia Visual (CCDV)
vai acontecer entre 21h00 e as 23h00 na plataforma zoom,
com inscricdo através de formulario online
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PAPA LEAO XIV ENCONTRA-SE COM O CLERO

DA DIOCESE DE ROMA E INICIA UM CICLO DE VISITAS
A CINCO PAROQUIAS DA CAPITAL ITALIANA,
DURANTE OS DOMINGOS DA QUARESMA.
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LEAO XIV PARTICIPA NOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS
22227 DA QUARESMA COM A CURIA ROMANA,
FEV. NO PALACIO APOSTOLICO NO VATICANO.
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O grande espaco diocesano de reflexao partilhada
a partir da fé sobre os acontecimentos eclesiais,
a vida das comunidades e a cultura atual.

COIMBRA

Serancrio da Diocese de Coimbra

VISITE-NOS EM WWW.CORREIODECOIMBRA.PT
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