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ENFOQUE

SONIA NEVES

Cuidemos!

tempestade Kristin ndo pediu licenca.

Em poucas horas, cidades do centro do

pais viram-se a bracos com estilhacos,
arvores caidas e ruas bloqueadas.

Coimbra viu o seu quotidiano ser estilhacado
por rajadas que nao pouparam telhados, patri-
monio nem a seguranca de quem nela habita. O
cenario nao é apenas um problema logistico; é
um espelho da nossa fragilidade. Quando a natu-
reza se manifesta, as nossas “certezas de betao”
tremem. O que vimos nao foram apenas numeros
ou alertas meteorologicos, mas a vulnerabilidade
da nossa casa comum.

Os danos materiais em toda a diocese sao vi-
siveis e exigirao esforco, investimento e, acima
de tudo, muita coordenacgdo e unidao. Muitas das
comunidades ficaram com danos nas capelas e
igrejas, e a recuperacao vai levar muito tempo,
saibamos cuidar.

Que a esperanca nao falte a todos os lesados e
que ninguém “se aproveite” da fragilidade destas
pessoas.

Nesta semana, apontamos para o fim da primei-
ravisita pastoral do nosso bispo neste novo ciclo. D.
Virgilio Antunes esteve seis dias na Unidade Pas-
toral de Cantanhede distribuindo cumprimentos,
conversando e celebrando a fé, numa proximidade
elogiada por onde passava. Mostrou-se presente e
preocupado com a fragilidade e os pobres, deixou
palavras de dnimo e um pedido de compromisso
as comunidades: caminharem juntas.

O encerramento da visita em Cantanhede nao
foi um mero ato de liturgia, no coléquio que sen-
tou a mesma mesa a Igreja, a Autarquia e o se-
tor empresarial — representado pela ROCA —, D.
Virgilio Antunes lancou um desafio: a caridade e
a reconstrucao social exigem parcerias reais. No
momento em que a tempestade Kristin nos re-
corda a vulnerabilidade fisica, este debate sobre
0s pobres e a acdo social recordou-nos a nossa
responsabilidade moral. Nao basta limpar a lama
das ruas; é preciso garantir, como se ouviu em
Cantanhede, que a ninguém falte a esperanca
pararefazer o seu projeto de vida.

Ao iniciar o més de fevereiro, a Diocese propoe
um tema de oracdo que, a primeira vista, pode
parecer distante dos destrocos da tempestade:
os namorados. O amor, especialmente na fase do
namoro, é o tempo de lancar raizes e construir
alicerces.

Rezar pelos namorados é pedir que as futuras
familias de Coimbra construam sobre a rocha e
nao sobre a areia, saibam cuidar-se. E recordar
que o amor € o Unico abrigo capaz de resistir aos
ventos da indiferenca e da crise.

E aqui vejo a relacao cruzada destes aconteci-
mentos. A tempestade lembrou-nos que somos
pequenos; o coloquio de Cantanhede ensinou-
nos que somos responsaveis uns pelos outros; e
a oracao pelos namorados diz-nos que é no amor
que reside a nossa maior forca de renovacao. Cui-
demos uns dos outros! £
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Roteiro espiritual de fevereiro Seminario lanca projeto
convida arezar pelo namoro «As sextas na Oficina-Museu»
“O namoro é um tempo privilegiado para discer- O Seminario Maior de Coimbra lanca o projeto
nir, para perceber se esta relacdo nos aproxima «As sextas na Oficina-Museu», com inicio esta
de Deus e nos faz mais livres, mais verdadeiros sexta-feira, dia 6 de fevereiro, as 17h00, uma for-
e mais capazes de amar alguém para la de nos ma diferente de visitar a exposicdo “Nunes Perei-

mesmos. Nao é um tempo perdido...

(LER MAIS >>

ra e o traco: 1927-2001".

(LER MAIS >>
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Bispo de Coimbra afirma que

«algreja esta disponivel para abracar a todos»
O bispo de Coimbra, D. Virgilio Antunes, dirigiu uma mensagem a
todos os afetados pela depressao Kristin, descreveu a situagdo como
“dramatica” e apela a mobilizacdo coletiva baseada na caridade e

entreajuda.
CLER MAIS >>
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«NAO DESANIMEMOS
NOS CAMINHOS DA BOA
NOVA AOS HOMENS»

O bispo de Coimbra esteve seis dias em visita pastoral a Unidade Pastoral de
Cantanhede, tocou vdrias realidades e esteve com varios grupos de faixas
etarias e envolventes diferentes.
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«Pobres, Sinodalidade e Evangelho»

——

primeira visita pastoral do bispo de

Coimbra neste novo ciclo comecou na

sexta-feira, dia 24 de janeiro, em Canta-
nhede. A manha estava fria e chuvosa mas o saldao
nobre da autarquia estava cheio para dar as boas
vindas a D. Virgilio Antunes.

“Entre as pessoas, quer enquanto instituicoes,
quer enquanto pessoas, no seio familiar, em
qualquer ambito de realizacdo da nossa vida, se
aprendermos a relacionarmo-nos tendo como
modelo Jesus, nds construimos uma sociedade
muito, muito mais feliz”, afirmou.

D. Virgilio Antunes mostrou-se satisfeito
por iniciar este ciclo de visitas pastorais e de-
fendeu que “a pessoa tem de estar sempre no
centro destas acoes” para que a visita “seja bem
sucedida”.

“Desejo que este momento seja de boas rela-
coes, que seja de coesao e de unidade, de encon-
tro e de relacoes entre todas as partes, sem qual-
quer excecao”’, acrescentou.
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Depois deste momento ini-
cial aconteceu um encontro
com alunos de Educacdo Moral
e Religiosa Catolica (EMRC) da
Escola Secundaria Lima de Fa-
ria, no centro paroquial de S.
Pedro, onde os jovens prepara-
ram musicas e questoes para o
bispo diocesano.

O grupo CT3, uma banda de
alunos, iniciou com o tema
“Tunto ao Mar”, convidando ao
ambiente sereno e descontrai-
do, e depois houve tempo para
as questoes.

D. Virgilio Antunes apresentou-se, recordou o
seu tempo de escola, destacando a “importancia
da educacao’, e encorajou os alunos de EMRC a
considerarem o tempo na disciplina como “inves-
timento para descobrirem o verdadeiro sentido
davida’, onde a musica pode “ser uma ferramenta
importante para essa descoberta”.

A vocacao sacerdotal de D. Virgilio, diividas de
fé, o celibato dos padres e diferencas nas outras
religioes foram perguntas colocadas ao bispo
diocesano que, prontamente, foi respondendo e
entusiasmando o auditério cheio de alunos.

Houve tempo para a celebracao da Eucaristia
com o grupo de catequistas da Unidade Pastoral,
a quem deixou o dnimo para a evangelizacao de
criancgas, adolescentes e jovens.

“Nao vamos pensar so na responsabilidade que
temos mas devemos acelerar o passo para evange-
lizar; digo mais: temos de ter a alegria para anun-
ciar’, indicou na sua homilia, na Igreja de Outil.

Os dois agrupamentos de Escuteiros do Corpo
Nacional de Escutas que integram a Unidade Pas-
toral, agrupamento 382 de Cantanhede e agrupa-
mento 1390 Tocha, juntaram os seus dirigentes
para um momento de convivio.
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Apesar da chuva que se fa-
zia sentir, D. Virgilio Antunes
visitou ainda o Campo Escola
Fonte D. Pedro, em Cantanhe-
de, e almogou com os dirigen-
tes e associacdo de pais dos
escuteiros.

Nos seis dias pela Unidade
Pastoral de Cantanhede, D. Vir-
gilio teve ainda a oportunidade
de jantar em casas de fami-
lia, visitar varias instituicoes,
como os bombeiros de Canta-
nhede ou o centro social de Ca-
dima, também empresas e es-
tar num encontro com as oito
instituicoes de apoio a idosos.

Na sexta-feira, dia 30 de ja-

neiro, visitou o Bairro Vicentino, onde descerrou
uma lapide alusiva a requalificacao deste local,
onde habitam 20 familias, num total de 54 pes-
soas. O bairro “estava sob gestdo da Sociedade de
S. Vicente de Paulo de Cantanhede, instituicao
que, ao longo de décadas, tem ajudado pessoas e
familias carenciadas, providenciando alojamen-
to, entre outros apoios”.

A reabilitacdo das duas dezenas de habitagoes
foilevada a cabo pela Camara Municipal de Canta-
nhede, na sequéncia de um contrato de cedéncia

de direito de superficie estabelecido com a Diocese
de Coimbra - e que lhe permite ter agora a gestao
do espaco durante um prazo minimo de 20 anos.

“Um dos momentos que me marcaram nes-
ta visita foi a visita aos doentes, com o apoio do
grupo socio caritativo e da conferéncia vicentina
pude estar e conversar com 0s que estao mais
sés, isso marca sempre; nao é tudo a uma sé voz,
nem tudo sdo as cores da alegria, do desenvolvi-
mento e bem estar”, revelou o bispo de Coimbra
este domingo.
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No sabado, dia 31 de janeiro, o prelado teve
oportunidade de visitar o Centro de medicina de
Reabilitacao da Regido Centro, Rovisco Pais, e ce-
lebrar Eucaristia no santuario mariano da Tocha.

“Recordo a passagem no Rovisco Pais, na Tocha,
onde hd homens e mulheres da minha idade, em
consequéncias de AVC,ou acidente ou quedas, e
que se encontram em situacao verdadeiramente
dificil de ultrapassar, nao s6 a lutar pela reabilita-
cao fisica mas a lutar pela reabilit interior, é um
lugar aqui bem perto e onde a visita nos deixa al-
tamente perturbados; momentos tocantes, que
tocam o coracao, tocam aquilo que somos e aqui-
lo que pensamos”, referiu o bispo diocesano.

No ultimo dia da visita pastoral, D. Virgilio An-
tunes participou no coléquio “A acdo da Igreja a
favor dos pobres e os desafios de acolher e inte-
grar’, numa reflexdo que uniu Pedro Cardoso, vice
presidente da Camara de Cantanhede, Rui Rato,
provedor da Santa Casa da Misericérdia de Can-
tanhede e Nuno Rodrigues, diretor de recursos
humanos da empresa ROCA.

Acolher, integrar e ajudar no compromisso de
todos foi a visdo da Igreja, autarquia, instituicao
e empresa que, “‘caminhando em rede” mostra-
ram-se empenhados na promocao da dignidade
humana, nas varias areas de atuacéo.

D.Virgilio Antunes indicou que na Unidade Pas-
toral “ha lugar para o alargamento do coracao e
alargamento da nossa tenda, numa atitude de
acolhimento e cuidado para com os outros” e des-
tacou que sentiu o “espirito da sinodalidade bem
presente”.

No fim do coléquio, o bispo
diocesano deixou trés palavras
CcoOmo compromisso a ser feito
pelas comunidades apés a vi-
sita pastoral: “Pobres; Sinoda-
lidade e Evangelizacao”.

“A palavra Pobres foi posta
na agenda pelo Papa Francisco
e aqui ndo podemos descuidar;
depois a Sinodalidade, onde se
caminha juntos, procurando
ndo esquecer ninguém, nao
deixar ninguém para tras e de-
pois a Evangelizacdo, o anin-
cio da Palavra, tao necessario
nestes tempos tao complexos”,
indicou.
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A tarde seguiu com um mo-
mento de folclore promovido
pelo Cancioneiro de Canta-
nhede, Grupo Folclérico da
Sanguinheira e Grupo Tipico
de Cadima, numa homenagem
a Gandara, através da figura de
“Anténio Taboeira”.

O objetivo da visita pastoral
foi fortalecer a fé das comu-
nidades e promover a uniao
entre o Bispo, os parocos e o0s
leigos, através dos Conselhos
Pastorais e Equipas de Anima-
cao Pastoral, que se concre-
tizou na “alegria e o gosto de
bem acolher por parte dos fiéis

e da populacdo em geral, a proximidade e tempo O encerramento desta visita pastoral fez-se
do bispo para estar e conversar com as pessoas’, através de uma oracdo mariana, unindo pessoas
bem como a colaboracao de varias entidades pi- das varias paroquias: Cadima, Cantanhede, Outil,

blicas, privadas e do terceiro setor. Portunhos, Sanguinheira e Tocha.
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Ainda a presidéncia
das comunidades (II)

Jorge Cotovio | jfcotovio@gmail.com

recisamos de olhar “‘com vistas largas”

a sustentabilidade e a continuidade das

nossas comunidades cristas, agora cons-
tituidas em «Unidades Pastorais», ndo s6 porque
escasseiam as vocagoes consagradas - espe-
cialmente presbiteros -, mas, sobretudo, porque
queremos retomar a sinodalidade da Igreja.

Nesta linha, tudo aponta para a corresponsabi-
lidade de todos - leigos, clérigos, consagrados -,
potenciando os diferentes dons e vocacoes. Neste
particular, as alineas b) e ¢) do ponto 3.2 das “Pistas
para a fase de implementacido do Sinodo” sdo de su-
missima importancia, pois, na esteira do Documen-
to final da XVI Assembleia Geral do Sinodo dos Bis-
pos, espera-se, das Igrejas locais, “o acesso efetivo a
funcoes de responsabilidade e a papéis de direcio
que nao exijam o sacramento da Ordem, por parte
de mulheres e homens nao ordenados, sejam Lei-
gas ou Leigos, sejam Consagradas ou Consagra-
dos”, assim como, “a experimentacao de formas de
servico e de ministério que respondam as necessi-
dades pastorais em diferentes contextos”.

Na fita da (minha) histdria, recuo umas cindo
décadas. Vejo-me, juntamente com os colegas do
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grupo de jovens (todos catequistas), a planear as
principais atividades da paroquia de Santa Clara,
muito assentes na catequese e nos tempos litar-
gicos. O Padre Sebastido confiava “nos seus rapa-
zes” e dava luz verde. Sorria perante uma ou outra
irreveréncia juvenil e sentia um enorme orgu-
lho por ver como trabalhavamos com entusias-
mo. Devo muito - mesmo muito do que sou - a
estes principios, num tempo em que eram mais
os presbiteros do que as paréquias e em que 0s
leigos se sentiam, geralmente, meros ouvintes e
assistentes.

Recuo agora até aos finais do século passado. A
convite do Senhor D. Albino Cleto, falava a semi-
naristas sobre a vocacao, dizendo-lhes, a deter-
minado momento, que, “daqui a 25/ 30 anos um
padre pouco mais tempo terd sendo para correr
de comunidade em comunidade para celebrar
missas e atender pessoas para acompanhamento
espiritual e confissoes”... Ja nessa altura, os algo-
ritmos apontavam essa tendéncia...

Entretanto, por esses anos 90, o leigo “Senhor
Fausto Branco” era o efetivo “animador” das par6-
quias de Lamas e de Bendafé. Era ele quem geria
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as comunidades, chegando mesmo a presidir a
ceriménias funebres. O paroco, Pe. Joel Antunes,
na pratica, assumia, preferencialmente, a sua
missdo (mais) especifica: celebrava as Eucaristias
e administrava os sacramentos. Sao dele estas pa-
lavras recentemente partilhadas comigo: “Fausto
Branco era um homem de muita fé e de muito
amor a Igreja. Questionei-me algumas vezes se
ey, que era padre, teria 0 mesmo amor. Tinha um
bom relacionamento com toda a gente, jovens e
adultos. Ja na linha do futuro Papa Francisco, en-
tendia que a Igreja era para todos e nao rejeita-
va ninguém por falta de dialogo, procurando ser
sempre atencioso e acolhedor. Deixava o conforto
da sua casa a que tinha direito para se dedicar ao
servico dos paroquianos. E, curiosamente, toda a
gente gostava dele. Fazia um excelente trabalho”.

Também Africa é um exemplo a este nivel, des-
de ha muito, com catequistas animadores de co-
munidades, garantindo a maturacao das semen-
tes lancadas pelos missionarios que, de tempos a
tempos, 1a vao passando.

Voltemos ao presente. Sinto que o futuro passa
por aqui: leigos a presidir a comunidades (assim
os haja e sejam estimulados para tal). E mais do
que ser um leigo a presidir, vejo ser uma “equipa”,
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porque desta forma - sinodal - trabalha-se me-
lhor e evitam-se as tentacoes do poder/ protago-
nismo. E como ja defendi ha anos, esta lideranga
deve ser assumida pela Equipa de Animacao Pas-
toral (EAP), qual “motor e trave-mestra de toda a
dindmica e animacao pastoral” trabalhando “es-
treitamente unida” aos clérigos e em “estrita liga-
¢ao” com o Conselho Pastoral (citacbes retiradas
dalegislacdo diocesana acerca das EAP).

Desta forma, atenua-se a “peste do clericalis-
mo” (Papa Francisco), potenciam-se os importan-
tes 6rgaos de participacao e corresponsabilidade
existentes, valoriza-se o papel dos leigos e con-
cretizamos um dos principais designios do ulti-
mo Sinodo dos Bispos.

Com esta nova configuracéo, o centro (huma-
no) da comunidade transfere-se do paroco para
a propria comunidade, representada pela EAP. E
esta, independentemente da frequente mobilida-
de dos presbiteros, terd capacidade para garantir
a continuidade de planos, de atividades, de proje-
tos, de rotinas, sem sobressaltos e ruturas.

Perante uma matéria de tdo grande latitude (e
complexidade), ouso, certamente, continuar esta
reflexdo em proximas edicoes. i
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Cuidar da democracia

comeca no cuidado
com os mais frageis

Paulo Barradas Rebelo

ivemos um tempo paradoxal. Nunca ti-
vemos tantos instrumentos democrati-
cos, tanta informacdo disponivel, tanta
possibilidade de participacao. E, no entanto, cres-
ce a sensacao de afastamento, de desconfianca,
de cansaco em relacdo avida piiblica. A democra-
cia parece existir, mas nem sempre se sente viva.

Como empresario e como cidadao, preocupa-
me sobretudo uma realidade silenciosa: quan-
do uma parte significativa da sociedade se sente
esquecida, a democracia comeca a perder raizes.
Nao por falta de eleicoes, mas por falta de justica
concreta no dia a dia.

A fragilidade social — seja no trabalho preca-
rio, na dificuldade de acesso a habitacao, na soli-
dao dos idosos ou na incerteza dos jovens — tem
consequéncias politicas profundas. Pessoas que
vivem permanentemente na margem tendem a
desligar-se. E quando muitos se desligam, a de-
mocracia enfraquece.

E um erro pensar que a defesa da democracia
se faz apenas nos discursos institucionais ou nas
grandes reformas legislativas. Ela comeca muito
antes: comeca no trabalho digno, na proximida-
de, na confiancga, na sensacdo de que cada pessoa
conta. Comeca quando uma sociedade nao aceita
que o crescimento econémico conviva com a ex-
clusao persistente.

Neste ponto, a responsabilidade ndo é apenas
do Estado. E também das empresas, das organi-
zacgoes da sociedade civil, das liderancas locais,
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das comunidades. A economia ndo é moralmente
neutra: as decisoes que tomamos sobre salarios,
estabilidade, conciliacdo familiar, formacao ou
responsabilidade social tém impacto direto na
coesdo democratica.

Recentemente, escrevi sobre a mensagem do
Papa, que nos recorda que a politica e a econo-
mia sé fazem sentido quando estdo ao servico da
pessoa humana. Essa nao é uma ideia abstrata
ou confessional. E um principio profundamente
democratico. Uma sociedade que nao cuida dos
seus mais frageis acaba por gerar medo, ressen-
timento e polarizacdo — terreno fértil para solu-
¢oes faceis e discursos perigosos.

Cuidar da democracia &, por isso, um trabalho
quotidiano. Faz-se quando um jovem encontra
uma oportunidade real e ndo apenas um contrato
temporario. Quando um idoso néo se sente invi-
sivel. Quando uma familia ndo vive permanen-
temente angustiada com o futuro. Quando uma
empresa decide olhar para as pessoas como parte
da solucao e nao como um custo.

Coimbra, com a sua histéria de pensamento,
de servico publico e de proximidade comunita-
ria, tem muito a dizer neste debate. A democra-
cia ndo se salva sozinha. Precisa de ser cuidada.
E esse cuidado comeca, sempre, pelos que tém
menos Voz.

Porque no dia em que deixarmos de cuidar dos
mais frageis, ndo sera apenas a justica social a fa-
lhar. Seré a propria democracia. 4
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PALAVRA DE DEUS

V DOMINGO DO TEMPO COMUM

8 de fevereiro de 2026

Leiturado Livro

do profetaIsaias Is 58,7-10
Eis o que diz o Senhor: «Reparte o teu pdo com o
faminto, da pousada aos pobres sem abrigo, leva
roupa ao que nao tem que vestir e nao voltes as
costas ao teu semelhante. Entdo a tua luz despon-
tard como a aurora e as tuas feridas ndo tardarao
a sarar. Preceder-te-4 a tua justica e seguir-te-a
a gléria do Senhor. Entao, se chamares, o Senhor
respondera, se O invocares, dir-te-a: ‘Aqui estou’.
Se tirares do meio de ti a opressao, os gestos de
ameaca e as palavras ofensivas, se deres do teu
pao ao faminto e matares a fome ao indigente,
a tua luz brilhara na escuridao e a tua noite sera
como o meio-dia». Palavra do Senhor.

Salmo Responsorial Salmo 111 (112)
Para o homem reto

nascera uma luz no meio das trevas.

ou: Aleluia.

Leitura da Primeira Epistola do

apostolo S. Paulo aos Corintios 1Cor2,1-5
Quando fui ter convosco, irmaos, ndo me apre-
sentei com sublimidade de linguagem ou de sa-
bedoria a anunciar-vos o mistério de Deus. Pensei
que, entre vos, ndo devia saber nada senao Jesus
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Ano A

Cristo, e Jesus Cristo crucificado. Apresentei-me
diante de vés cheio de fraqueza e de temor e a tre-
mer deveras. A minha palavra e a minha pregacao
nao se basearam na linguagem convincente da
sabedoria humana, mas na poderosa manifesta-
¢ao do Espirito Santo, para que a vossa fé nao se
fundasse na sabedoria humana, mas no poder de
Deus. Palavra do Senhor.

Aleluia
Eu sou a luz do mundo, diz o Senhor:
quem Me segue terd a luz da vida.

Jo 8,12

Evangelho segundo Sao Mateus Mt5,13-16
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos:
«Vo0s sois o sal da terra. Mas se ele perder a forca,
com que ha de salgar-se? Nao serve para nada,
sendo para ser lancado fora e pisado pelos ho-
mens. Vés sois a luz do mundo. Nao se pode es-
conder uma cidade situada sobre um monte; nem
se acende uma lampada para a colocar debaixo
do alqueire, mas sobre o candelabro, onde bri-
lha para todos os que estao em casa. Assim deve
brilhar a vossa luz diante dos homens, para que,
vendo as vossas boas obras, glorifiquem o vosso
Pai que esta nos Céus».

Palavra da salvaco. f4
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LITURGIA

NEM SO DE PAO

COMENTARIO A LITURGIA DOMINICAL

P. MANUEL CARVALHEIRO

V{)s sois o sal da terra.
Vos sois aluz do mundo.

Evangelho deste domingo é a continua-

cao do escutado no domingo passado

e correspondem ao inicio do sermao
da montanha. Logo depois da proclamacao das
bem-aventurancas, esses principios fundamen-
tais para integrar o Reino dos Céus, Jesus recorre
a duas parabolas para indicar a missao daqueles
que aceitam esta nova dinamica, desafiando a
uma inversao de logicas e de sentidos.

Mesmo sem nos fixarmos no contexto cultu-
ral em que as metaforas do “sal” e da “luz” foram
proferidas, o uso comum que ainda hoje fazemos
destes elementos é suficiente para nos situarmos
e deixarmos interpelar pela sua forca expressiva.

A experiéncia da comida insipida, quando se
esquece o sal; a escuridao quando falta a luz du-
rante a noite... E assim a humanidade, sem a pre-
senca de Deus. O Reino que Jesus anuncia é lugar
de sabor, de sentido; de luz, de plenitude.

Como em todos os tempos, também o0 nosso
precisa de luz, de horizonte, de esperanca. Os
nossos contextos existenciais precisam de ser
iluminados pelos critérios do Alto. Para isso, ha-
vemos de nos sentir pobres, necessitados, depen-
dentes do Amor de Deus e dos irmaos. O proprio
Jesus manifestou este amor dependente, dando-
se totalmente, centrado que estava em fazer a
vontade do Pai (Jo 6,38) e em manter a comunida-
de dos discipulos; “enquanto estava com eles, Eu
guardava-os em ti (...), ndo te peco que os retires
do mundo, mas os livres do maligno” (Jo 17, 12.15).
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“Vs sois a luz do mundo” (Mt 5, 14). Jesus asso-
cia-nos a luz que é Ele mesmo, “Eu sou a luz do
mundo” (Jo 8,12); somos luz reflexa. A luz é Deus,
que em nés brilha. Esta é a nossa condicao e nao
a podemos negar. Nem podemos perder o sabor,
nem nos podemos esconder. H4A uma missao
que nos é confiada a favor do mundo, que tem
de levar um acrescento em sabor, a “marca” do
Evangelho.

No batismo somos tocados pela luz de Deus e
tornados seus filhos. Assim diz o ritual do batis-
mo, quando se entrega a vela: “A v0s, pais e pa-
drinhos, se confia o encargo de velar por esta luz,
para que os vossos pequeninos, iluminados por
Cristo, vivam sempre como filhos da luz.

Jesus faz diretamente a associacao da luz de
Deus que em nés brilha as boas obras. Este é o
testemunho que conduz ao louvor divino; o sen-

tido da vida crista é “glorificar o Pai que esta nos
Céus” (Mt 5, 16).

Mais. E sublinhada uma diferente acentuacao
ética, que tem de nos inquietar: a vida do cristao
no mundo nao é so6 evitar o mal, mas tem de ser
uma opcao por fazer o bem, as boas obras. Assim
se edifica a nova humanidade, cuja “luz despon-
tard como a aurora’ (Is 58,8).

[luminados por esta luz que é Jesus Cristo, e
para que brilhe em nés, temos de nos comprome-
ter, superando um certo alheamento da realida-
de do mundo, que busca sensacodes e estados de
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LITURGIA

espirito, marcadamente individualistas; temos
de superar conceitos muito “terraqueos” como
“qualidade de vida", para compreender outros
horizontes, amitide mais exigentes; precisamos
de nos aproximar dos outros, em comunidade,
evitando a tentacdo do individualismo ou do pe-
queno grupo a parte, que alimenta uma bolha
de outros sabores; temos de nos responsabilizar
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pela missdo que é uma tarefa tdo minha como
tua, evitando a tentagdo de pensar que € sé tua ou
de que é da Igreja como um sujeito coletivo, onde
nunca me incluo.

V0s sois o sal da terra, vos sois a luz do mundo é
inspiragao para uma espiritualidade crista verda-
deiramente incarnada. £
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CANTICOS

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM

15 de fevereiro de 2026 Ano A
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O que cantamos em:

MIDOES SEIXO DE MIRA

Com o contributo de Com o contributo de

2" Ana Paula Neves 2 Margarida Oliveira

Entrada Entrada

Chegue até vos Senhor | NCT 213 Sede a rocha do meu reftgio (J. A. Nunes)
Apresentacao dos dons Apresentacao dos dons

Tudo vos damos | NCT 252 Onde ha caridade verdadeira (J. Santos)
Comunhao Comunhao

Se cumprirdes os meus Se cumprirdes os meus mandamentos (C. Silva)

mandamentos | CNL 899

P6s-comunhao
Pos-comunhao Conduzi-me Senhor (T. Sousa)
O Amor de Deus | NCT 388

Final
Final Povo teu somos, 6 Senhor
Cantarei ao Senhor | CNL 286

NCT - Novo Cantemos Todos
CNL - Cantoral Nacional Liturgia
L - Laudate - canticos.pt
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Diocese de Coimbra

ENCONTRO
DIOCESANO
DE COROS
LITURGICOS .

Nuno Miguel
de Almeida

Alberto Medina Monteiro

Pe. Anténio :
de Sei¢a

Cartageno

No centendrio do nascimento do Pe. Manuel Luis (1926-1981)

A renovagdo da masical litargica

e [
depois do Concilio
SABADO ) DAS 9H15 AS 17H30

COLEGIO DE SAO TEOTONIO
14 FEVEREIRO, 2026 cORMERA

INSCREVE-TE

Programa IEI#'«‘*"-&*EI
detalhado e -z-

inscrigoes frm | s ) -
ESCOLA DIOCESANA
em DE MUSICA SACRA
Organizagdo de: DIOCESE DE COIMBRA




REUNIAO DE PROFESSORES DE EMRC

COMEMORACAO DO DIA DA VIUVA - MEV

COMEMORACAO DO ANIVERSARIO
DA PADROEIRA DA CIDADE DE COIMBRA

Na Igreja da Rainha Santa Isabel, com o Coro Liturgico da Imaculada Conceicao,
de Tentugal, pelas 21h15.

11
FEV. DIAMUNDIAL DO DOENTE
Celebragao da Eucaristia presidida pelo bispo de Coimbra,
na capela do Hospital Pediatrico, pelas 177h00
ANIVERSARIO NATALICIO DE SANTA ISABEL DE PORTUGAL
Eucaristia na Igreja da Rainha Santa Isabel,
Mosteiro de Santa Clara-a-Nova, pelas 18n00
13 MISSA DE ANIVERSARIO DA MORTE
FEV. DAVENERAVEL IRMA LUCIA
No Carmelo, pelas 17h00
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14222 ) )
FEV. PEREGRINACAO A TAIZE

Iniciativa promovida pelo Secretariado Diocesano da Pastoral Juvenil

g
(o]
y 4
w
&)
g

14
FEV. ENCONTRO DIOCESANO DE ACOLITOS

= |

8
EV. QUARTA FEIRA DE CINZAS

n

Celebragao na Sé Nova, pelas 21h30

21
FEV. CONSELHO PASTORAL DIOCESANO

Encontro inicia as 09h30

06 MARATONA DE ORACAO ONLINE
FEV. -DIAINTERNACIONAL DE ORACAO
E REFLEXAO CONTRA O TRAFICO DE PESSOAS

A iniciativa vai ligar “todos os continentes, da Oceania a Asia, do Oriente
Médio a Africa, da Europa as Américas”, das 11h00 as 14h00.

0708
FEV. ENCONTRO DOS INSTITUTOS SECULARES

Casa de retiros ISCF - Fatima

08 DIA INTERNACIONAL DE ORACAO
FEV. E REFLEXAO CONTRA O TRAFICO DE PESSOAS 2026

FEV. JORNADAS DA PASTORAL DO TURISMO
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14317
FEV. ENCONTRO NACIONAL DA VIDA CONSAGRADA

Centro Paulo VI, Fatima

AGENDA

PAPA LEAO XIV ENCONTRA-SE COM O CLERO

DA DIOCESE DE ROMA E INICIA UM CICLO DE VISITAS
19 A CINCO PAROQUIAS DA CAPITAL ITALIANA,
FEV. DURANTE OS DOMINGOS DA QUARESMA.

LEAO XIV PARTICIPA NOS EXERCICIOS ESPIRITUAIS
22227 DA QUARESMA COM A CURIA ROMANA,
NO PALACIO APOSTOLICO NO VATICANO.
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O grande espaco diocesano de reflexao partilhada
a partir da fé sobre os acontecimentos eclesiais,
a vida das comunidades e a cultura atual.

COIMBRA

Serancrio da Diocese de Coimbra

VISITE-NOS EM WWW.CORREIODECOIMBRA.PT
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