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FELIZ NATAL - CELEBRATIVO, CULTURAL!
COM PRESÉPIOS, CANTARES, LUZ DE 
BELÉM, JANTARES, CELEBRAÇÕES...
Que a ternura do Menino Jesus agora 
nascido irradie a partir de todas estas 
manifestações comunitárias e a sua Boa 
Nova possa transformar os nossos corações! 

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE ARGANIL
INAUGURADA A UNIDADE  
DE CUIDADOS PALIATIVOS
Nova valência da Santa Casa, inaugurada 
no dia 17 de dezembro, vai trazer a 
muitas pessoas a dignidade merecida 
em situações de doença. > Página 3

«Alicerçados em Cristo, 
formamos comunidades 
de discípulos para o
anúncio do Evangelho»

chão de
 couce

Penela
cumeira, espinhal, 
podentes, rabaçal,  

são miguel e santa eufémia 

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Presépio de Podentes

Pela primeira vez, a Freguesia 
de Podentes tem o seu Presépio 
montado junto da Igreja de Po-
dentes. Uma iniciativa que con-
tou com o apoio da catequese da 
paróquia de Podentes e que assim 
também contribui para esta ini-
ciativa do Penela Presépio 2022.

Rota de Presépios de Rua

A União das freguesias de São Mi-
guel, Santa Eufémia e Rabaçal, 
lançou este ano o desafio às Asso-
ciações da Vila de Penela e a algu-
mas pessoas, para a montagem de 
Presépio de Rua, na vila de Penela. 

A maioria aceitou o desafio e po-
demos assim apreciar 13 presé-
pios que se encontram em diver-
sos locais da Vila e que vão estar 
expostos até ao dia 8 de janeiro. 
Uma iniciativa a repetir para o 
ano e que será certamente alar-
gada a outros pontos da fregue-
sia, que certamente vai contar 
com a colaboração de mais pes-
soas e Associações.

Presépio na Igreja Matriz 
da Vila do Espinhal
Já se encontra uma vez mais em 
exposição o monumental Pre-
sépio da Igreja Matriz da Vila do 
Espinhal. Quem visita a Vila do 
Espinhal nesta quadra, pode fazer 
uma visita todos os dias até ao dia 
8 de janeiro e apreciar este belo 
presépio, assim como a exposição 
de presépios elaborados pelos alu-
nos da escola da Vila do Espinhal.

|||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

cc Sábado, 24 de dezembro
18h15 : Eucaristia da Vigília na 
Capela de Fetais Fundeiros
19h00 : Eucaristia da 
Vigília na Igreja Matriz de 
Santa Eufémia – Penela

cc Domingo, 25 de dezembro 
– Natal do Senhor
9h00 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Vila do Espinhal
9h00 : Eucaristia na 
Capela de Viavai
9h00 : Celebração da Palavra 
na Capela das Taliscas
10h15 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Cumeeira
10h15 : Eucaristia na Igreja 
Matriz do Rabaçal
11h30 : Eucaristia na Igreja 
Matriz de Podentes
11h30 : Eucaristia na Igreja 
Matriz de Santa Eufémia – Penela
16h00 : Eucaristia na 
Capela das Grocinas

cc Quinta-feira, 29 dezembro
10h00 : Eucaristia na Igreja 
Matriz de Santa Eufémia – Penela

cc Sexta-feira, 30 dezembro
11h00 : Eucaristia no 
Lara da Santa Casa da 
Misericórdia de Penela

cc Sábado, 31 de dezembro
18h00 : Eucaristia na Capela 
das Serradas da Freixiosa 
em honra de São Silvestre

19h30 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela

cc Domingo, 1 de janeiro 
de 2023 – Dia de Santa 
Maria, Mãe de Deus
9h00 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Vila do Espinhal
9h00 : Eucaristia na 
Capela das Taliscas
9h00 : Celebração da Palavra 
na Capela de Viavai
10h15 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Cumeeira
10h15 : Eucaristia na Igreja 
Matriz do Rabaçal
11h30 : Eucaristia na Igreja 
Matriz de Podentes
16h00 : Eucaristia na Capela 
da Venda dos Moinhos

cc Quinta-feira, 5 de janeiro
9h00 : Exposição e Adoração 
do Santíssimo Sacramento na 
Igreja Matriz de Santa Eufémia
10h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Santa 
Eufémia - Penela

coimbra 
norte

São Bento
ançã, antuzede,  

s. joão do campo e vil de matos

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

++ ANÇÃ

Ançã, 651 anos de Vila

Como, felizmente, é seu hábito, a 
Junta de Freguesia não esquece os 
grandes momentos desta “nossa 
querida terra”, pertençam eles ao 
seu brilhante passado, histórico, 

ou à sua vivência, diária, que me-
recem ser celebrados, Assim, na 
passada segunda-feira, dia 12 de 
Dezembro, assinalou os 651 anos 
de elevação a Vila, dada por D. 
Fernando, em Tentúgal. Da parte 
da manhã, depois do hastear da 
bandeira, O Sr. presidente, Cláu-
dio Cardoso, acompanhado do te-
soureiro, Luís Malva, deslocaram- 
se ao Centro Escolar de Ançã, para 
comemorarem ,com os mais 
novos, este facto histórico, que a 
maior parte deles não conhece-
riam, aproveitando este momen-
to para lhes transmitirem mais 
conhecimentos sobre esta Vila 
com um passado tão rico, cultu-
ralmente. À noite e com a presen-
ça do Sr. Presidente da Assem-
bleia Municipal, Dr. João Moura, 
Vice-Presidente do Município, Dr. 
Pedro Cardoso, Dr.ª Célia Simões, 
Vereadora da Acção Social, Páro-
co da Freguesia e restantes ele-
mentos da Junta,, inauguram  a 
renovada Sala da Assembleia de 
Freguesia, que está um primor.

Presentes vários representan-
tes das Associações Culturais de 
Ançã.. No rosto de todos brilha-
va um sorriso feliz, próprio deste 
tempo Natalício.. Parabéns Sr. 
Presidente da Junta e seu executi-
vo, por mais este passo em frente.

Apresentação do Livro 
“Terras de Joaquina”
Na tarde deste Domingo,na sala 
Jaime Cortesão, a Junta de Fre-
guesia, procedeu à apresentação 
do Livro, “Terras de Joaquina” da 
autoria da Historiadora Márcia 
Motta, da Universidade Federal 
Fluminense, Brasil. Por trabalhos 
já marcados, não pudemos assis-
tir a esta apresentação. Segundo 
nos informaram, este documento 
Histórico é um valioso contributo 
para o conhecimento histórico, 
não apenas da Vila e Concelho de 
Ançã, mas também de toda a re-
gião e até práticas demarcatórias 
dos inícios do século XIX. Para-
béns à nossa Junta de Freguesia 
por esta bela iniciativa, importan-
te para a preservação da identida-
de cultural da nossa Vila de Ançã.

Cantares Natalícios,

Depois de “uma dolorosa” inter-
rupção de  dois anos, o Grupo Tí-
pico de Ançã, voltou a organizar 
este  tradicional Evento Cultural, 
na nossa linda Igreja Paroquial. 
Por razões económicas, apenas 
estiveram presentes o Grupo 
Típico de Ançã e o Rancho Fol-
clórico e Etnográfico “As Molei-
rinhas”. de Casconha, Nem por 
esta razão, este Encontro teve 
menos brilho e encanto. O Gru-
po da casa cantou seis bonitas 
canções de Natal! E que bem eles 
cantaram e encantaram. Can-
tar Natal faz nascer nos nossos 
corações sentimentos de Fé, de 
fraternidade, solidariedade, re-
conciliação e paz. Que alegria po-
dermos juntar-nos, novamente. 
Toda a mensagem destes Can-
tares são um grito pela paz, sem 
nunca podermos esquecer que o 
Menino Deus é o Príncipe da Paz. 

Depois do Grupo organizador, 
cantou o Grupo convidado, as 
“Moleirinhas” de Casconha, que, 
apesar  de desfalcado de vários 
elementos, continuou a alegria 
que reinava na presença mui-
to razoável de público, que não 
poupou ruidosas e merecidas  
palmas, aos Grupos. Linda noite 
passada na Igreja de Ançã. Pre-
sentes os Srs. Vice-Presidente da 
Câmara, o Ançanense Dr. Pedro 
Cardoso e o Sr. Presidente da 
Junta de Freguesia, seu irmão, 
Cláudio Cardoso que, no final ti-
veram palavras de muito apreço 
para com os Grupos participan-
tes e para a sua importância 
cultural, na preservação e di-
vulgação da Cultura Tradicional. 
Presentes estiveram, também, 
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representantes das diversas As-
sociações de Ançã. No final, em 
frente da Igreja, o Grupo Típico 
ofereceu a todos os presentes, fi-
lhós, rabanadas, jeropiga, vinho 
do Porto e sobretudo muita ale-
gria. Parabéns G.T. de Ançã

Pe. Manuel de Jesus

||||||||||||  AS NOSSAS FAMÍLIAS

Falecimento

No dia 17, acompanhámos 
ao cemitério o nosso irmão 
Manuel Simões,  de 73 anos de 
idade, casado e pai de um filho 
, emigrante, na Suíça. Era um 
homem bom, de quem ninguém 
tinha razão de  queixas. Paz 
para a sua alma e fortaleza para 
sua esposa ,Luzia, seu filho, 
nora , neto e restante família

São Tiago
botão, brasfemes,  

souselas e torre de vilela

|||||||||||  MENSAGEM SEMANAL
P. Luís Pinho

O  Natal está chegar
O nascimento do Senhor foi o 
acontecimento mais importan-
te que marcou o tempo histórico 
do mundo. Falamos dos acon-
tecimentos históricos antes de 
Cristo e depois de Cristo.
Foi deveras importante porque 
uma parte grande do mundo 
orienta-se ainda hoje pelo nasci-
mento de Cristo. Isso é importan-
te, mas mais importante ainda é 
que o nascimento de Cristo mar-
que a nossa vida e nos vá recor-
dando que Deus veio ao mundo 
porque quer estar connosco.
È preciso que cada um de nó es-
teja com Ele e viva unido a Ele.

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

A Luz da Paz de Belém 
foi partilhada 
As Paróquias da Unidade Pas-
toral de S. Tiago receberam das 
mãos dos escuteiros a Luz da 
Paz de Belém, que foi distribuí-
da por todas as pessoas presen-
tes nas Eucaristias do passado 
fim de semana. As ofertas reco-
lhidas em cada Eucaristia irão 
ser destinadas à “Ajuda à Igreja 
que Sofre” e será encaminhada 
paras crianças da martirizada 
Ucrânia.

A iniciativa ‘Luz da Paz de Be-
lém’ surgiu como um programa 
de beneficência com o nome 
“Luz na Escuridão”, dedicado a 
apoiar crianças necessitadas na 
Áustria.

Desde então, todos os anos, uma 
criança oriunda do norte de 
Áustria recolhe a Luz na gruta 
da Natividade em Belém, onde 
Jesus nasceu, e leva-a para o 
seu país, onde esta é partilhada 
numa grande cerimónia ecumé-
nica realizada em Viena.

Jornadas Mundiais 
em andamento nas 
Paróquias de S. Tiago
Um grupo de jovens das nossas 
Paróquias está a preparar-se para 
a participação das Jornadas Mun-
diais da Juventude com o Papa 
Francisco em Agosto de 2023. Têm 
sido feitos vários encontros de 
convívio e oração nas várias Pa-
róquias e , desta vez, foi em Torre 
de Vilela com um vasto programa 
desde a Eucaristia das 18h00 até 
às 23h00. Houve oração, convívio 
e partilha da Luz de Belém, que 
fora trazida pelos escuteiros.

Recolhimento do grupo em oração

A animação do encontro contou 
com alguns catequistas e escu-
teiros das nossas Paróquias.

Idosos do CEBES, em 
Brasfemes, tiveram eucaristia 
e almoço de Natal
No passado dia 15 de Dezembro os 
idosos do Centro Social de Brasfe-
mes tiveram almoço melhorado, 
já que estamos no Natal.
Antes, porém todos participa-
ram na Eucaristia celebrada na 
Instituição e presidida pelo Páro-
co, Padre Luís Pinho.

Os idosos durante a Eucaristia

A direcção e as funcionárias es-
meraram-se no serviço do almo-
ço como aliás é habitual.

||||||||||||  AS NOSSAS FAMÍLIAS

Óbitos

++ BOTÃO

Faleceu no dia 6 de Dezembro 
com 63 anos de idade José 
da Silva Quinteiro, que era 
solteiro e vivia em Coimbra 
tendo sido sepultada em Botão.

Faleceu com 89 anos em Larçã 
no dia 7 de Dezembro Maria 
Fernanda das Neves Jorge, que 
era viúva de Joaquim dos Santos 
Dias e foi sepultada em Botão.

++ SOUSELAS

Faleceu no dia 3 de Dezembro 
com 74 anos António Miranda 
Silvestre, viúvo de Maria da 
Luz Lopes Fernandes tendo sido 
sepultado na Marmeleira.

Faleceu com 84  anos de idade 
no dia 5 de Dezembro Joaquim 
Rodrigues, que morava 
em Larçã e era casado com 
Virgínia Maria dos Santos 
Correia Rodrigues tendo sido 
sepultado na Marmeleira.

||||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

++ BOTÃO

cc Quarta-feira
18h00 : Eucaristia no Paúl
19h00 : Eucaristia na 
Mata de S. Pedro

cc Domingo - Natal do Senhor 
9h30 : Celebração da Palavra às

++ BRASFEMES

cc Terça.feira
15h00 : Confissões para 
todos na Igreja
19h00 : Eucaristia em Vilarinho 
seguida dos “Cantares 
ao Menino” pelo Rancho 
Folclórico de Vilarinho
20h00 : Eucaristia 
aqui na Igreja

cc Sábado
10h00 : Confissões para todos

cc Domingo - Natal do Senhor
11h00 : Celebração da 
Eucaristia aqui na Igreja às.

++ SOUSELAS

cc Terça-feira
•	Visita aos idosos do 
Centro Social com 
celebração da Eucaristia

cc Quinta-feira
15h00 : Confissões para todos
20h00 : Eucaristia 
aqui na Igreja

cc Domingo - Natal do Senhor
11h00 : Celebração da Palavra

++ TORRE DE VILELA

21h00 : Novena de Natal, 
todos os dias até Sexta-
feira inclusive. Qualquer 
pessoa pode vir. 

cc Quinta-feira
11h00 : Visita aos idosos 
do Centro Social com 
celebração da Eucaristia

cc Sexta-feira
20h00 : Eucaristia 
em Lôgo de Deus

cc Sábado
15h00 : Confissões para todos

cc Quarta-feira, 28 dezembro
21h00 : A Reunião de Pais do 
4.º Ano de Catequese foi adiada 
para quarta 28 de dezembro

cc Domingo - Natal do Senhor
9h30 : Celebração da 
Eucaristia aqui na Igreja

||||||||||||  INFORMAÇÕES VÁRIAS

Horário do 
Cartório Paroquial

cc Quinta-feiras
17h00 às 19h00 
excepto segundas quinzenas 
de Julho e Agosto

coimbra 
urbana

São José e São 
João Batista

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Festa de Advento 2022

No dia 17 de dezembro, sábado, 
realizou-se na Paróquia de S. João 
Baptista, em Coimbra, a Festa de 
Advento da Catequese Familiar. 
Era uma festa muito aguardada 
por todas as crianças, que têm 
vindo a fazer uma caminhada se-
manal, desde o início do Advento, 
com a realização de propósitos, 
como forma de preparar o Natal, 
o nascimento do Menino Jesus. 
Este é um caminho que devemos 
preparar com dedicação e dando 
o melhor de cada um de nós para 
que o Natal aconteça no nosso 
coração. Esta festa contou com 
a presença das catequistas, das 
crianças da catequese, acompa-
nhadas pelos seus familiares e 
também do nosso querido pároco. 
A festa teve início às 15h com can-
ções de Natal animadas pelo Gru-
po de Jovens C+ da paróquia e en-
toadas por todos. 
Tivemos um espetáculo de magia, 
apresentado pelo mágico Francis-
co Power, que permitiu momen-
tos de fantasia e emoção a todos 
os presentes. As crianças estavam 
fascinadas ou mesmo encanta-
das com todos os gestos mágicos, 
cheios de mistério e fantasia. Fo-
ram momentos muito felizes e 
descontraídos para todos, mesmo 
para os adultos, um mistério que 
pairou na cabeça de todos, criando 
um convívio bastante animado. 
Após estes momentos muito di-
vertidos, foi proporcionado um 
lanche partilhado entre todos, no 
espaço exterior da igreja, pois até 
fomos presenteados com sol após 
tantos dias de chuva. 
De seguida, e para culminar da 
melhor forma, tivemos a celebra-
ção da Eucaristia pelo Sr. Padre 
Jorge. Aqui decorreram momentos 
muito importantes e participativos 
para todas as crianças: a entrega 
no ofertório dos propósitos que ti-
nham concretizado durante a se-
mana que terminou, bem como 
dos alimentos para o cabaz solidá-
rio para famílias carenciadas. 
Durante a missa, também anima-
da pelos jovens, houve a preocupa-
ção de envolver as crianças e de as 
fazer interagir, num acolhimento 
muito bem concebido, o que per-
mitiu criar laços fraternos entre 
os presentes. Neste momento, ce-
lebrámos o sermos cristãos, que 
procuramos receber Jesus no nos-

so coração, em comunhão com os 
nossos irmãos. 
Criámos laços de afeto, confrater-
nizámos uns com os outros, algo 
que conseguimos alcançar na nos-
sa paróquia, que tão bem acolhe 
e integra na sua comunidade. Foi 
uma tarde repleta de emoções, de 
convívio, de união, em comunhão, 
com o nosso propósito de perten-
cermos a uma paróquia e à Igreja.

Selene Rodrigues 
mãe do Duarte do 3º ano 

de Catequese Familiar

Encerramento do 
1.º bloco de catequese

No domingo 18 de dezembro ce-
lebrou-se o encerramento do 1º 
bloco da Catequese de Infância na 
Eucaristia das 10h30. 
Estiveram crianças, famílias e ca-
tequistas do 1.º ao 6.º anos. Que ale-
gria foi ver a Igreja repleta de gente.
O Sr. Padre Jorge destacou a im-
portância de São José e de Maria 
na caminhada de fé de Jesus e 
que também possam ser exemplo 
para a caminhada na fé destas 
crianças e das suas famílias. 
Para rezar a oração do Pai-Nosso, o 
Sr. Padre convidou todas as crian-
ças a reunirem-se à volta do altar 
para rezarem todos em conjunto. 
E foi muito bom, muito bom, ver e 
ouvir todas as crianças a rezarem a 
oração que Jesus nos ensinou para 
rezarmos ao nosso Pai do Céu.

E como estamos em período de 
preparação para o Natal, no fi-
nal da Missa, tivemos cânticos 
de Natal cantados por todas as 
crianças e famílias da Cateque-
se, para presentear e desejar um 
SANTO NATAL a toda a comunida-
de paroquial de São José. 
E como todos estavam felizes!

Natália Costa, 
catequista do 3.º ano

nordeste

Arganil
arganil, s. martinho da cortiça, 

sarzedo, pombeiro da beira, 
celavisa, secarias e folques

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Inicio das obras da Capela do 
Menino Jesus da Ladeira
No passado mês de Agosto o que 
se temia aconteceu, uma parte da 
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Capela do Menino Jesus da Ladei-
ra ruiu. Se as obras eram necessá-
rias, passaram a ser urgentes. 

Unindo todos os esforços, na 
passada semana, iniciaram-se 
as tão esperadas obras e foi assi-
nado o protocolo entre todas as 
entidades intervenientes.

Pedimos a todos que queiram 
ajudar, o façam, pois ainda não 
há a verba necessária para pa-
gar a totalidade desta obra.

Pombeiro da Beira

Na passada semana, o padre 
Lucas Pio, deslocou-se ao Lar de 
Pombeiro da Beira para celebrar 
a Missa De Natal para os uten-
tes, funcionários e responsáveis 
por esta valência. 

Foi um bonito momento, pro-
porcionado a quem tanto precisa 
de alento, carinho e fé.

No passado fim-de-semana, 
também em Pombeiro da Beira, 
comemoraram-se os 500 anos 
da Igreja desta localidade.
Que toda a sua comunidade 
Cristã seja abençoada e guiada 
pela luz de Cristo.

Jantar de Natal dos Bombeiros 
Voluntários de Arganil

Foi no Centro Paroquial de Ar-
ganil, com a presença do nosso 

Reitor, Padre Lucas Pio, que se 
realizou o jantar de Natal dos 
Bombeiros Voluntários.
Estiveram presentes os Bombei-
ros, suas famílias, dirigentes, 
representante do Município de 
Arganil.
Aos Bombeiros Voluntários dese-
jamos um Feliz Natal e que con-
tinuem, sempre, com a nobre 
missão de ajudar quem precisa.

Inauguração da valência 
de Cuidados Paliativos 
da Santa Casa da 
Misericórdia de Arganil

No passado sábado foi inaugu-
rada e benzida pelo Reitor, pa-
dre Lucas Pio, a nova valência 
de Cuidados Paliativos da Santa 
Casa da Misericórdia de Arganil.
Um espaço que vai trazer a mui-
ta gente a dignidade merecida 
em situações de doença.

Parabéns a quantos lutaram 
para que isto fosse possível.

Batizado da Clarinha 
em S. Martinho da Cortiça

Foi no passado fim-de-semana, 
que a pequena Clarinha foi bati-
zada na Igreja de S. Martinho da 
Cortiça, motivo de grande alegria 
para os seus pais, padrinhos, fa-
miliares e comunidade cristã.
As palavras dirigidas à pequenina 
e a todos os presentes, pelo Rei-
tor, padre Lucas Pio, encheram o 
coração de quem recebe o dom da 
Fé e da Esperança com sincerida-
de e verdadeira abertura.
Para a Clarinha e seus pais deseja-
mos um caminho abençoado pela 
Luz de Jesus, nosso amigo, prote-
tor e verdadeiro sentido de vida!

Teatro de Natal do terceiro 
ano de Catequese de Arganil

No sábado, o grupo do terceiro 
ano da catequese de Arganil, pre-
sentearam os presentes com um 

magnífico teatro de Natal, no Sa-
lão do Centro Paroquial de Arganil.
A todos os meninos, catequistas 
e pais, endereçamos os para-
béns pela magnífica prestação e 
caracterização das personagens.
Um Santo e Feliz Natal para todos!

Marta Ramos Mendes

Oliveira do 
hospital 

bobadela, ervedal da beira,
lagares da beira, lagos da beira,  

lajeosa, meruge, oliveira 
do hospital, seixo da beira, 

travanca de lagos

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Visita ao Lar em 
Oliveira do Hospital 

No âmbito da campanha do Ad-
vento da Catequese de Oliveira 
do Hospital: “Acolher Jesus no 
nosso coração” as crianças são 
desafiadas a pensar e dar aten-
ção aos demais.

Os grupos de Catequese de Do-
mingo foram visitar e levar ale-
gria aos idosos da Sant’Ana - Re-
sidência Sénior. 

Vamos todos acolher Jesus no 
nosso coração, neste Natal e 
pensar sempre nos outros!
Muita saúde e alegrias para todos!

Formação Ser Catequista 

Decorreu mais um encontro de 
formação para os Catequistas da 
UPOH. 
A catequese 3 “O encontro com 
Cristo Ressuscitado” foi dinami-

zada pelo Sr Padre Pedro Simões 
onde refletiram que faz sentido 
assumir o convite de Jesus para 
nos tornarmos testemunhas e 
construtores do Reino de Deus.
O Sr Padre António Loureiro 
conduziu a celebração 6 “Esta é 
a nossa fé, esta é a fé da igreja” 
onde recordaram toda a cami-
nhada que os Catequistas fazem 
para conhecer melhor o Deus 
em quem acreditamos.
No final, os Catequistas recebe-
ram um símbolo que recorda 
que todos somos pedras desta 
construção da Igreja fundada 
por Jesus Cristo. 

Bênção das Grávidas

Realizou-se no dia 14 de dezem-
bro, na Capela de Santa Ana e foi 
organizada pela equipa da Pas-
toral Familiar e pdla Equipa da 
Oração Louvor e Misericórdia. 
Apesar do mau tempo, estive-
ram presentes algumas grávi-
das. O tema da Oração foi: “Ben-
dito o fruto do teu ventre”. 
Nossa Senhora da Visitação,
Tu que, estando grávida,
Partiste apressadamente
Ao encontro de Isabel, 
tua prima,
Levando no teu ventre
Jesus, o teu filho bendito,
E encheste do Espírito 
Santo João Batista,
Faz que essa bênção, de 
que és portadora,
Alcance também o filho 
do meu ventre,
Para que seja cheio 
de Espírito Santo,
Viva na fé e no amor,
E aprenda a dizer 
sempre SIM a Deus,
Como tu Maria.
Amem

Acolhe Jesus no teu coração!

Cristo vive connosco e está pre-
sente em cada momento da nos-
sa vida, para nos encher de Luz. 
Ele não veio só há 2000 anos. Ele 
vem e continuará a vir todos os 
dias, para nos convidar a cami-
nhar para um horizonte sempre 
novo. (cfr CV nº 125).
Assim faz todo o sentido, aco-
lhermos este Deus que vem cada 
dia e nunca nos abandona. 
A Eucaristia de Natal realizou-se 
no dia 17 dezembro às 16h e foi 
animada pelo coro infantil da 
Catequese OH.
Um grupo de Pais preparou  uma 
dramatização sobre o Anúncio 
do nascimento de Jesus, refor-
çando a mensagem do lema da 
JMJ Lisboa 2023: Maria levan-
tou- se e partiu apressadamente. 

No ofertório, os catequizandos 
entregaram junto do presépio um 
coração com um compromisso 
que assumem neste Advento ou 
com uma pequena oração.
Os catequizandos e famílias fo-
ram convidados a trazer um 
bem alimentar ou um produto 
de higiene para partilhar com o 
Centro Sócio Caritativo da nossa 
UP Oliveira do Hospital. Foram 
muito generosos. 

Leva essa LUZ em ti!

O Santuário de Fátima recebeu 
este ano a Cerimónia Nacional da 
Partilha da Luz da Paz de Belém.
Também o Agrupamento de Escu-
teiros 880 de Oliveira do Hospital 
partilhou a luz da Paz de Belém 
em algumas celebrações desta UP. 
Agora, a Luz vai de mão em mão, 
sendo partilhada por todo o país.  
E nós, estamos preparados para 
espalhar a Luz da Paz?

pombal

Louriçal e
Vinha da rainha
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Eucaristia em Foitos
No próximo domingo, dia de Na-
tal, às 15h00, na capela de Foi-
tos, celebra-se a Eucaristia, que 
resulta do compromisso de ce-
lebrar a festa no domingo mais 
próximo, e este ano não haverá 
outra celebração.

Visita e confissão de doentes
Na passada sexta-feira, dia 16, 
houve visita e confissão aos 
doentes e idosos, no Lar da Asso-
ciação de Vinha da Rainha, o que 
já não se fazia desde a pande-
mia. Haverá Eucaristia para eles, 
na semana entre o Natal e o ano 
novo. Na quarta-feira, dia 21, será 
a vez do Lar privado, no Louriçal. 
Na sexta-feira, dia 23, há ainda a 
oportunidade para pessoas dis-
persas em diversos lugares de 
Louriçal e Vinha da Rainha.

Celebração de bodas 
matrimoniais
Na celebração eucarística do do-
mingo, dia 18 de dezembro, da 
igreja matriz de Louriçal, o casal 
José Dias Rodrigues e Maria Alber-
tina Domingues da Silva, residen-
te no lugar de Antões, celebrou bo-
das de ouro matrimoniais. Como 
a festa da Sagrada Família, este 
ano, ocorre no dia 30, sexta-feira, 
foi sugerido que quem o preten-
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desse celebrasse essa festa, no do-
mingo antes do Natal. O cinquen-
tenário do casamento ocorreu em 
outubro, mas a família aprovei-
tou esta ocasião para festejar. Um 
outro casal já tinha celebrado as 
suas bodas anteriormente, mas 
aproveitou para se juntar em co-
munhão de oração. Lembrando a 
mensagem da Familiaris Consor-
tio, formulamos os votos do Papa 
São João Paulo II: “Família, torna-
-te aquilo que és”!

Vida nova para um menino
Na igreja matriz de Vinha da 
Rainha, celebrou-se o batismo 
do menino Rodrigo Rafael da 
Silva Fernandes, filho de Antó-
nio José Pereira Fernandes e de 
Carla Sofia das Neves da Silva 
Fernandes, residentes no lugar 
de Feixe. Foram padrinhos Mar-
co António da Silva Fernandes e 
Nadine Simões Fernandes, tam-
bém residentes na paróquia de 
Vinha da Rinha. Que a graça re-
cebida cresça e frutifique!

Reunião com jovens
Vai realizar-se, no dia 22 de de-
zembro uma reunião com jovens, 
com a finalidade de fazer o ponto 
da situação sobre algumas pro-
postas em ordem à participação 
na Jornada Mundial da Juventu-
de, e também outras celebrações 
comunitárias. Este é o núcleo 
dinamizador que vai procurar 
relançar a pastoral juvenil na co-
munidade e a animação da Euca-
ristia vespertina, acompanhan-
do os adolescentes que dão sinais 
positivos, na iniciação cristã, e 
na inserção comunitária.

Pombal 
São Martinho Tours 
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Recolecção Arciprestal 
de Advento

Realizou-se, no dia 10 de Dezem-
bro, no Salão Paroquial de Pom-
bal, a Recolecção Arciprestal de 
Advento para Ministros Leigos, 
Leitores e Catequistas. O tema 
escolhido para esta reflexão foi: 
“Maria levantou-se e partiu apres-
sadamente”; foi orientada pelo P. 
Higino, que nos propôs, para iní-
cio da reflexão, uma passagem da 
1ª Carta de S. Pedro. O texto desa-
fiou-nos, sobretudo, a sermos hu-
mildes uns com os outros. 

A figura principal deste encontro 
foi Maria. O P. Higino deu início 
à explanação do tema referindo 
que Lucas expressou como Maria 
partiu, apressadamente. Maria 
arrisca-se a fazer caminho para 
ajudar a sua prima; fê-lo por 
amor ao próximo. “Avé, cheia de 
graça!” é uma saudação muito 
importante. Ao rezar a Avé Maria 
estamos a saudar Maria duma 
forma solene. Maria é uma jo-
vem humilde, aceitando ser a 
“serva do Senhor”. Mesmo sem 
perceber, Maria deu o seu sim, 
o “fiat”. Esta resposta de Maria 
vai mudar o rumo da humanida-
de. Isabel percebe que Maria é a 
eleita do Senhor, “a Mãe do meu 
Senhor”. Maria expressa com o 
Magnificat todo o amor a Deus. 
A primeira coisa que Maria faz 
é servir. Amar é servir, servir os 
outros, servir a Igreja. Reinar com 
Cristo é servir. Maria é a figura 
central na vida cristã cultivan-
do a virtude da alegria, a virtude 
da fé e a virtude da humildade. 
Depois desta reflexão foram-nos 
propostos alguns desafios: como 
Maria, devemos estar prontos 
para servir com amor e alegria; 
Como tem sido o meu serviço 
em casa, na minha família e na 
minha comunidade? Tem sido 
com amor e alegria como Maria? 
Quem é a Isabel de hoje que pre-
cisamos de ir ao encontro?
As Jornadas Mundiais da Juven-
tude estão a chegar e um outro 
desafio nos é feito. Sou capaz de 
aceitar, abrir a porta do nosso 
coração, da nossa vida, da nossa 
casa, aos jovens peregrinos, que 
chegarão ao nosso Arciprestado, 
tal como Isabel fez a Maria?
Com uma oração dedicada a Ma-
ria terminou este tempo, seguin-
do-se uns momentos de Adora-
ção ao Santíssimo Sacramento, 
que nos fortificou e nos trouxe 
mais luz para este tempo que se 
aproxima, o Natal do Senhor.

Festa da Palavra 
no Pinheirinho

O dia 11 de Dezembro, o 3º Do-
mingo do Advento, é aquele que 
a Igreja intitula como o Domin-
go da  Alegria, porque se aproxi-
ma o dia em que celebramos o 
nascimento de Jesus, o Natal. A 
figura de João Batista, o mensa-
geiro, que vai à frente, leva-nos 
a recordar que todos os mem-
bros da família são verdadeiros 
“mensageiros de Deus”, assim o 
nosso Pároco salientava na re-
flexão feita para esse domingo. 
Na Capela do Pinheirinho, foi 
entregue, nesse dia, solenemen-
te, a Palavra de Deus a quatro 
crianças do 4º Ano da Catequese, 
que fizeram o seu compromisso, 
perante toda a comunidade, em 
ler, meditar e pôr em prática a 
Boa Nova de Jesus. É boa nova, 
porque, assim eles o afirmaram, 
Jesus está vivo no meio de nós. 
A celebração teve a colaboração 
da catequista, pais e crianças. 

Deus seja louvado por estes mo-
mentos que nos ajudam a cres-
cer na fé e despertam em nós a 
alegria que vem de Deus, tendo 
em especial atenção a figura de 
Maria no seio da Sagrada Famí-
lia e a importância que ela tem 
na família e no mundo.

Encontro da Escola Paroquial 
de Pais do 2º Ano

Realizou-se, na passada segun-
da-feira 12 de Novembro, no Sa-
lão Paroquial, o 2° ncontro da 
Escola Paroquial de Pais do 2° 
Ano. É de enaltecer a presença 
dos pais neste encontro, presen-
ça fundamental para o acompa-
nhamento na vida religiosa dos 
filhos. É na catequese familiar 
que se aprende, desde cedo, o 
amor de Jesus, exposto no tema 
da reunião: “Que bom é ter Je-
sus”. Após a oração inicial, com a 
invocação do Espírito Santo, fo-
ram apresentados aos pais três 
conteúdos das catequeses reali-
zadas: “Que bom é ter Jesus”; “Je-
sus, Filho de Maria”; “Emanuel, 
o Deus connosco”. “Como é bom 
ter Jesus” – o Filho de Deus que 
veio ao mundo por nós, toda a 
humanidade, porque nos ama 
incondicionalmente. Como é 
bom sentir esse amor em nos-
sos corações! A catequese ajuda 
as crianças a crescerem na fé, 
fortalecendo-as no caminho es-
piritual, reconhecendo que Je-
sus é o caminho a percorrer, é a 
verdade para ser feliz, é a fonte 
de toda a vida. Jesus é o único 
caminho para Deus. No alto do 
monte de Tabor, Deus revelou-se 
em Jesus, transfigurando-O. Ali, 
a voz de Deus afirma a divinda-
de de Jesus: “Este é o meu Filho 
muito amado, escutai-O” (Mc. 
9, 7). Escutar Jesus é viver o ca-
minho que Ele, o Filho de Deus, 
nos veio propor, no amor, na 
obediência, no respeito. “Jesus, 
Filho de Maria” – Maria de Na-
zaré é a escolhida por Deus para 
a mais alta missão, ser Mãe do 
Filho de Deus, Mãe do Salvador 
e nossa Mãe. Ao anúncio do Ar-
canjo Gabriel, respondeu com 
a obediência da fé, certa de que 
nada é impossível a Deus: “Eis 
aqui a serva do Senhor! Faça-se 
em mim segunda a tua palavra” 
(Lc. 1, 37-38). Devemos dizer sim 
como tu, Maria, o sim à vontade 
do Pai e ter urgência em servir a 
Jesus, servir a Palavra, servir em 
Igreja. “Emanuel, o Deus con-
nosco” – Jesus é Deus connosco, 
faz-Se presente nos nossos dias, 
através da Sua Palavra, presen-
te nas famílias, na sala de ca-
tequese, nas nossas vidas como 
Ele Próprio o afirmou: “Eis que 
estou convosco todos os dias, até 
o fim dos tempos” (Mt. 28, 20). 
Está connosco sempre que O ali-
mentamos no nosso irmão que 
tem fome, O vestimos no nosso 
irmão que está nu, O visitamos 
no nosso irmão que está só e as-
sim vivemos na certeza que Ele 

nos dirá: “Sempre que fizestes 
isto a um dos meus irmãos mais 
pequeninos, a mim mesmo o fi-
zestes” (Mt 25, 40). Neste tempo 
de espera, saibamos ser pequeni-
nos para dar e receber o Menino 
Jesus que quer nascer no nosso 
coração. Um Santo e Feliz Natal!

Festa da Palavra  
do 4º Ano em Pombal

No passado domingo dia 4 de 
Dezembro, o 4º Ano da Catequese 
de Pombal celebrou a sua Festa 
da Palavra. Este momento tão 
aguardado pelos catequizandos 
decorreu na Igreja do Cardal, in-
tegrado na Eucaristia das 10h30. 
O Pe. João Paulo, que presidiu à 
Eucaristia, começou por dar as 
boas vindas a todos os fieis pre-
sentes, especialmente aos meni-
nos que nesta festa tão especial 
receberiam solenemente a Bí-
blia, referindo, ainda, que João 
Batista é a grande figura deste 
segundo domingo do Advento: 
ele vai à frente do Senhor, pre-
parando o caminho para Deus, 
um caminho de conversão, pe-
nitencia e arrependimento. 
Antes das leituras do dia, os me-
ninos levaram simbolicamente 
ao altar da Palavra: uma vela 
acesa, a luz que ilumina; o pão, 
que é alimento que sacia; a água, 
sem a qual ninguém vive; uma 
flor, simbolizando a ressurreição 
e a vida nova; a Bíblia, onde te-
mos a palavra de Deus; e, ainda, 
a Cruz, onde Jesus nos deu a vida. 
A liturgia do dia desafiou-nos a 
abandonar os valores efémeros 
e egoístas da vida, um verdadei-
ro apelo à mudança, pois não é 
possível acolher os irmãos se o 
nosso coração estiver cheio de 
egoísmo, de orgulho, de autos-
suficiência ou só de preocupação 
com os bens materiais. 
Precisamos de guardar espaço 
para Jesus, de revalorizar a nos-
sa vida, recuperar valores como 
a honra. Ainda durante a homi-
lia, uma breve explicação sobre 
a Bíblia. 

Conjunto de 73 livros, dos quais 
46 no Antigo Testamento, desde 
o início da criação até ao nas-
cimento de Jesus Cristo. Numa 
segunda parte, o denominado 
Novo Testamento, 27 livros, des-
de o nascimento de Jesus Cristo 
até à eternidade de Deus. 
E, finalmente, chegou o grande 
momento: “Recebe a palavra de 
Deus” foi com estas e outras pa-
lavras que o Pe. João Paulo en-
tregou solenemente a Bíblia a 
cada um dos 34 catequizandos, 
sugerindo ainda que “a leiam, 

meditem e que ela esteja sempre 
presente na vossa vida”. 

Convite extensível aos mais ve-
lhos: devemos ler mais, rezar 
mais com a Palavra de Deus, 
nem que seja apenas um só ver-
sículo por dia; é um excelente 
instrumento de oração que de-
vemos utilizar ao longo de toda 
a nossa vida.

|||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

cc Quinta-feira, 22 de dezembro
19h30 : Charneca  
– Missa por intenções
20h00 : Centro Paroquial 
– Eucaristia e Ceia de 
Natal da Escola do MCC
20h30 : Centro Paroquial  
– 8º Oficina de Oração e Vida

cc Sexta-feira, 23 de dezembro
15h00 : Lar da Misericórdia 
– Eucaristia
19h30 : Crespos  
– Missa por intenções

cc Sábado, 24 de dezembro
24h00 : Igreja do Cardal 
– Missa do Galo

cc Segunda-feira, 26 de dezembro
14h00 : Pinheirinho  
– Missa e Procissão na Festa 
em honra de São Vicente

cc Terça-feira, 27 de dezembro
19h15 : Salão Paroquial  
– Catequese de Adultos (Grupo 2)
19h30 : Estrada  
– Missa por intenções

cc Quinta-feira, 29 de dezembro
19h30 : Guístola  
– Missa por intenções

cc Sexta-feira, 30 de Dezembro
21h00 : Igreja Matriz 
– Concerto de Natal com 
a soprano Vera Silva e 
quarteto de violinos
21h00 : Reunião da Equipa 
da Pastoral Familiar

cc Domingo, 1 de Janeiro
14h00 : Cumieira – Missa 
na Festa em honra de 
N. Sra. da Ajuda
15h00 : Charneca – Missa 
e Procissão na Festa em 
hora de Sta. Teresinha
18h00 : Igreja do Cardal 
– Oração Comunitária 
de Intercessão

||||||||||||  AS NOSSAS FAMÍLIAS

Óbitos

Luís Fernando  Rodrigues 
Leal, 63 anos, funeral no 
dia 14 dezembro 2022

Manuel da Conceição 
Mendes, 73 anos, funeral 
no dia 14 dezembro 2022

Fausto Ernani Lopes 
Batista, 79 anos, funeral 
no dia 17 dezembro 2022


