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Uma vida ao servico da renovacao da Igreja

24 de novembro de 1930, t Madridd, 19 de julho de 2016

armen foi, com o Kiko,
Ciniciadora do Caminho.
Nasceu em Olvega (Sdria,

Espanha) em 24 de novembro
de 1930. Era a quinta de nove ir-
maos — quatro homens e cinco
mulheres - e viveu sua infancia
em Tudela (Navarra, Espanha).

Em Tudela estudou na Com-
panhia de Maria e teve conta-
to com a Companhia de Jesus
(Jesuitas). Por influéncia do
espirito missiondrio de Sé&o
Francisco Xavier, desde mui-
to jovem sentiu a vocacdo de
partir em miss3o para a india.
Por vontade de seu pai, em 1948
comeca a estudar Quimica em
Madrid, onde se licencia
com as qualificacdes ma-
ximas no ano de 1954.

Durante um tem-
po, trabalha com
seu pai na indus-
tria alimenticia,
em uma fabrica
que a familia
tinha em An-

ddjar (Jaén),
mas  decide

deixa-lo para

se mudar a Ja-

vier, onde en-

tra para par-

ticipar de um

novo instituto

missiondrio: as

Missionarias de

Cristo Jesus. Depois

do noviciado, estu-

dou Teologia na casa de
formacdo teoldgica para
religiosos em Valéncia. Em
1960 foi destinada a India. Para
esta missdo teve que se prepa-
rar em Londres (o pais asiati-
co pertencia, naquele tempo, a
Commonwealth), onde perma-
neceu durante um ano. Nesse
tempo, houve uma mudanca
de direcdo nas Missionarias
de Cristo Jesus, que limitava
sua abertura a missao, levando
Carmen a regressar de Londres
para Barcelona. Ali conhece
0 Padre Pedro Farnés Sherer,
que acabara de finalizar seus

visite-nos em:

estudos no Instituto de Liturgia
de Paris pouco antes do Con-
cilio vaticano II e que depois
participou ativamente no seu
desenvolvimento.

Em suas aulas, P. Farnés
apresentava as fontes pascais
da Eucaristia e uma eclesiolo-
gia renovada que mostrava a
Igreja como luz das nacoes. O
vivo contato de Carmen com o0s
autores desta renovagao conci-
liar teve uma grande influén-
cia, mais tarde, na formacao
das catequeses do Caminho
Neocatecumenal.

Desde meados de 1963 até
meados de 1964, Carmen per-
corre a Terra Santa com a Bi-
blia, conhecendo os Santos
Lugares. Ao seu regresso a
Madrid, comeca a trabalhar
nos barracos da periferia,
pensando em ir como mis-
sionaria para a Bolivia com
outros leigos celibatarios. No
entanto, ali conhece Kiko Ar-
giello, que vivia nos barracos

facebook.com/correiodecoimbra

de Palomeras Altas, e decide

ficar na mesma regido. Entre

os pobres, ambos descobri-

ram a forca do Mistério Pascal

e da pregacdo do Kerigma (a

Boa Noticia de Cristo morto e

ressuscitado), e veio a nascer

a primeira comunidade. Gra-

cas a confirmacdo desta nova

realidade pelo entdo arcebis-

po de Madrid, Mons. Casimi-

ro Morcillo, Carmen colabora

com Kiko levando as pardquias

- primeiro a Madrid, depois

a Roma, e a partir de entdo a

outras cidades e nacdes - esta
obra de renovacao da Igreja.

Carmen Hernandez faleceu

em 19 de julho de 2016 em

Madrid. Em seu funeral,

presidido pelo Cardeal

Arcebispo de Madrid

Carlos Osoro Sierra,

e ao qual assis-

tiram milhares

de pessoas, o

P. Mario Pezzi

destacou que,

com o Cami-

nho, é “a pri-

meira vez na

histéria  que

uma realidade

eclesial é fun-

dada por um

homem e uma

mulher que esti-

veram colaboran-

do constantemente

juntos durante mais

de 50 anos”. Além disso,

0 Papa enviou uma men-

sagem na qual assegurou re-

ceber “com emocdo” a noticia

da morte de Carmen e destacou

sobre ela “uma longa existéncia

marcada por seu amor a Jesus e

por um grande entusiamo mis-

sionario”. “Dou gracas ao Senhor

pelo testemunho desta mulher,

animada por um sincero amor

a Igreja, que gastou sua vida no

anuncio da Boa Noticia em cada

lugar, também aqueles mais

afastados, ndo se esquecendo

das pessoas mais marginaliza-

das”, escreveu o Papa Francisco.

youtube.com/correiodecoimbra |
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Preparacio das Jornadas

No dia 1 de Dezembro, pelas 15
horas realizou-se, na Quinta de
Santo Antodnio, a primeira reu-
nido, chamada “a reunido 07,
destinada aos jovens da nossa
Unidade Pastoral. O nosso COT.
esmerou-se na sua preparacao,
sempre com a presenca do Sr. Vi-
gario, Pe. Jodo Nuno Castelhano.
Abriu a reunifo a apresentagio
de um pequeno video de uma Jor-
nada Mundial, que teve a partici-
pacao do Sr. Pe. Jodo. Entretanto,
a Liliana, membro ativo do COT
e responsavel pela parte técnica
deste encontro, bem como outra
responsavel, Luisa Aguiar, foram
dando as orientacdes necessa-
rias, sem revelar o conteudo da
reunido. Seguiu-se um momento
curioso e importante: “conhece-
-te”, sendo os presentes divididos

em grupos de 2, com a finalidade
de se conhecerem melhor e pode-
rem apresentar-se ao grupo. Mo-
mento muito rico. Em seguida e
num local magnificamente pre-
parado, tivemos um momento
de oragdo, orientado pelo Sr. Pe.
Jodo que escolheu, para comen-
tar, a passagem do jovem rico,
do Evangelho. Na sua comuni-
cacdo, teve ocasido de dar o seu
testemunho de participante nas
Jornadas de Madridd e Panama.
Seguiram-se alguns jogos inte-
ressantes, participados por todos
e que tiveram o conddo de criar
um melhor espirito de grupo.
Tudo terminou com um simples
mas apetitoso lanche.

N&o ha bela sem sendo! Toda
a beleza deste encontro O, con-
trastou com a pobreza, numeéri-
ca, de participantes: 13. Que pena
o alheamento dos nossos jovens
destes momentos tdo enriquece-
dores. Anima-nos a esperancga
de que, no préximo, ja planeado,
estejam presentes, pelo menos
26, pois temos a convic¢do de
que, cada um dos presentes ird
tentar fazer-se acompanhar de
um amigo. Divino Espirito Santa
e Virgem Maria, esta gente pre-
cisa da tua ajuda para se levan-
tarem e por-se a caminho

viagem do Grupo
Tipico a Lisboa

H4 muito planeada, realizou-
-se, no passado Sabado, uma
viagem do Grupo Tipico a Lisboa
com o objetivo de cimentar a
unido, no Grupo, que esta “re-
juvenescido” com o regresso de
antigos elementos e visitar aos
Museus do Fado e do Azulejo.

Todos os objetivos foram plena-
mente atingidos: amizade cimen-
tada e enriquecimento cultural
inultrapassavel. Creio que apenas
um dos elementos do Grupo, Dr.
Roger Lee, conhecia estes locais. E
de admirar que elementos mais
velhos, por exemplo eu, ndo co-
nhecéssemos estes locais tdo ri-
cos culturalmente. Se gostamos

correiodecoimbra.pt
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da visita ao Museu do Fado, o que
dizer da visita ao Museu do Azu-
lejo, situado no antigo convento
da Madre de Deus, fundado pela
Rainha D. Leonor, em 1509. Nes-
te Museu esta toda a histdria do
azulejo, em Portugal, desde a se-
gunda metade do século XV, até
a atualidade. Se nio temos pa-
lavras nem conhecimentos para
descrever esta riqueza, muito me-
nos, para descrever a riqueza da
capela de D. Leonor, da sala de D.
Manuel, o Altar mor da Igreja, ini-
ciada por D. Jodo III, ornamenta-
da com ciclos da vida da Virgem
Maria, de S. Francisco de Assis e
de Santa Clara. Para completar a
vivéncia de um dia t3o rico, ndo
faltou um excelente almogo, num
restaurante tipico e a celebracio
do aniversario da componente do
Grupo, Maria Jodo que, numa pa-
ragem de regresso, nos ofereceu
um belissimo lanche. Parabéns
Maria Jodo. Por isto e muito mais,
vale a pena ser componente do
Grupo Tipico de Anga.

NN AS NOSSAS FAMILIAS
Batismo
+ ANCA

Na Missa Paroquial foi Baptizado
Kévin Mateus Goncalves Gomes
de Noronha, filho de Jodo

Filipe Gomes Lopes e de Marcia
Daniela da Silva Gongalves.
Foram seus padrinhos, Riben
Daniel Rodrigues Diogo e Vanessa
Soraia Ferreira Lameiras.

0 Batismo foi realizado, em
Anca, pois, neste Domingo, ndo
houve Eucaristia em Antuzede,
terra da naturalidade de sua
Madridnha, Vanessa. Cerimonia
muito simples, em todos

os sentidos, mas que muito
nos tocou por ver a alegria

da mae e seus compadres,

pelo Baptismo do Kévin.

Que o Senhor faca frutificar

a semente hoje lancada

na alma do Kévin.

ra
urband
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Propositos de Advento

Com o inicio do novo Ano Li-
turgico, em Tempo de Advento,
quisemos ajudar as criangas (e
familias) da catequese familiar

de S3o Jodo Baptista a colocar
em pratica a Palavra de Deus.
Propusemos uma caminhada
com duas vertentes:

1 - No final de cada missa do-
minical entregamos-lhes uma
folhinha com o “Propdsito de Ad-
vento”. Em que consiste? Muito
simples: um mote, a passagem
do Evangelho desse domingo, um
propdsito para viver durante a se-
mana. Come¢amos por “Acolher
o convidado”, propondo que cada
crianca limpasse o seu coracgao
para acolher o convidado mais
importante que esta para chegar:
Jesus. No sabado passado houve
confissGes na pardquia para as
criancas. Depois veio o0 “Pregar no
deserto”, apelando a oragdo diaria
e ao cumprimento dos deveres,
como sinal de conversdo de vida.
No proximo domingo o mote sera
"Anunciar a Boa Nova”, e com ele
serd lancado o propdsito de cada
crianca deixar de estar centra-
da em si e rezar pelas criancas
pobres que ndo terdo um Natal
como elas. Finalmente, no dltimo
domingo do Advento, as criancas
serdo convidadas a “Levar Maria
para casa”, rezando-lhe todos os
dias para que ela as ajude a pre-
parar o coracdo para receber Je-
sus neste Natal. E para que esta
caminhada ndo ficasse apenas
no segredo de cada coracdo, de-
safiamos as criangas a trazerem,
no domingo seguinte, a folhinha
do propodsito devidamente preen-
chida: uma cruzinha em cada dia
da semana em que o propdsito foi
cumprido. Colado na porta do fri-
gorifico ou em cima da secretaria,
em cada casa a folhinha vai mar-
cando presenga, e lembrando que
vivemos a nossa vida concreta en-
tre domingos, o Dia do Senhor. No
domingo seguinte, no Ofertdrio,
cada crianca oferece o seu esfor¢o
de colocar em pratica a Palavra de
Deus durante a semana, e assim
vai aprendendo a viver a Eucaris-
tia, esta permuta de dons que nos
alimenta e conduz ao Céu.

2 - Retomamos a Campanha de
Advento que temos vindo a fa-
zer, nos ultimos anos, a favor
dos mais desfavorecidos da nos-
sa Pardquia. Para isso, em cada
semana, durante o Ofertério da
missa dominical, as criancas

colocam bens alimentares pre-
viamente definidos num cesto
diante do altar. Com essa doa-
¢80, ajudam a encher cabazes de
Natal para as familias mais po-
bres ajudadas pelo GASC da Paro-
quia e aprendem a partilhar.

Margarida
Castel-Branco Caetano

dew

Campanha do Advento
Acolher Jesus no nosso coracdo
2. Domingo do Advento

Agradecemos-te Senhor porque
simplesmente nos escolheste e
nos enviaste pelo mundo a falar
de ti. Agradecemos-te porque nos
amas e nos fazes sentir amados.
Todos confiamos em Ti: ajuda-
-nos a ouvir, a olhar, a estar com
as pessoas a fim de que elas pos-
sam ver-Te refletido em nds.

Sessdo de cinema
“Estrela de Natal”

Os Catequistas da Paroquia de
Oliveira do Hospital dinaniza-
ram trés sessdes de cinema no
fim de semana de 3 e 4 de de-
zembro - 2° Domingo do Adven-
to, transformando o saldo do
Centro Catequético numa con-
fortavel sala de cinema.

Foram duas sess0es com muita

alegria e animacdo, onde ndo
faltaram as pipocas para adocar
0 momento.

0 mais importante: reforcar o
verdadeiro sentido do Natal.

A estrela de Natal, és tu Jesus!
Os grupos da Catequese da Ado-
lescéncia também assistiram a
um filme sobre avida de Abrado.

Ha Pressa No Ar

A presenca dos jovens na Euca-
ristia é sempre muito apreciada
pela comunidade.

“Tu que andas a procura de ti,
parte a descoberta...

Vem ver o que eu vil”

Os jovens da Pardquia de Olivei-
ra do Hospital animaram a Eu-
caristia Vespertina na Capela de
Santa Ana.

No final, distribuiram por todos
o0 hino da JMJ Lisboa 2023 e can-
taram este tema que ja é bem
conhecido de todos.

Estamos a caminho!

Missa Béncio do
Caloiro ESTGOH

Na passada sexta feira, dia 2 de
dezembro celebramos a Béncao
do Caloiro.

Organizada pela Comissdo de
Praxe da, ESTGOH em articula-
¢do com o COT J'OliTa.

No final, os novos estudantes do
ensino superior rezaram:
Senhor, nosso Deus:

No momento em que iniciamos
o0 Ensino Superior, nds Vos pedi-
mos, a Vossa luz e a Vossa Paz,
para as nossas familias e ami-
g0s, para 0s nossos colegas, pro-
fessores e funcionarios da nossa
escola.

No limiar desta nova etapa, nds
Vos entregamos o futuro: a Vds
consagramos as Nossas ener-
gias, a nossa inteligéncia e os
nossos estudos.

Senhor, que em Jesus Cristo en-
sinaste aos apdstolos o sentido
do amor e do servico, ajudai-
-nos também a abrirmos o nos-
so coracdo aos dons que nos das
e que sejamos construtores de
um futuro mais pleno e mais
alegre para todos.

Confiamos também a Nossa Se-
nhora o melhor dos nossos so-
nhos, para que ela interceda por

8 DE DEZEMBRO DE 2022

nos e nos ajude a optarmos sem-
pre pelo caminho do bem.
Obrigado Senhor Jesus.

Que seja o inicio da pastoral
universitaria com os alunos da
ESTGOH, de modo que ao estudo
se acrescente a descoberta da
dimensdo espiritual e cristd da
vida, que ajude o jovem univer-
sitario a tomar as opgdes mais
convenientes para o seu futuro.

“Ser Catequista”

E um itinerario de formacio
para a nobre e bela tarefa de
suscitar e alimentar a fé daque-
les que encontras na catequese.
Uma caminhada em 13 momen-
tos/Catequeses, que pretendem
ser verdadeiros encontros com
Jesus Cristo Ressuscitado, duran-
te os quais se procura fortalecer a
fé, acolher a identidade de disci-
pulo missionario, e amadurecer
0 chamamento dos catequistas
para o desafio evangelizador que
assume na comunidade crista.

0 grupo da UP Oliveira do Hospital
iniciou agora os encontros pre-
senciais e participa nos encon-
tros online promovidos pelo SDEC
Coimbra- Diocese de Coimbra.
“Para que possamos

falar aos outros das Tuas
maravilhas em ngs...”

Béncdo das Gravidas

No dia 14 de dezembro, as 21h -
Oracédo de Louvor e Misericérdia
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sera a Béncdo das Gravidas, pro-
movida pela Pastoral Familiar
da nossa UP Oliveira do Hospi-
tal, no ambito da oracdo pela
vida nascente.

Convidam-se as maes gravidas,
juntamente com os pais, a rece-
berem uma especial oracdo de
invocacdo do Espirito Santo.

o
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Eucaristia em Moita do Boi

Tal como estava previsto, cele-
bra-se no préximo domingo, dia
11 de dezembro, as 15h00, a Euca-
ristia, na capela de Moita do Boi
(Lourical), ndo sé para alternar
com a celebracdo da Palavra,
mas também para permitir, a
seguir a celebracdo, o leildo do
ramo, no ambito do seu contri-
buto para a festa do Sag® Coragdo
de Jesus.

Visita e confissao

de doentes

Continuando a percorrer as di-
versas localidades da pardquia
do Lourigal, para visitar e cele-
brar o sacramento da Reconci-
liacdo, dos doentes e idosos em
suas casas, é agora oportuni-
dade para as seguintes povoa-
¢Oes: Valarinho, Matos da Vila,
Cavadas, Torneira e Matas.
Sera na quarta-feira, dia 7 de
dezembro, a partir das 10h00.

Celebracao

da Palavra em Cavadas
Realiza-se na quinta-feira, dia
8 de dezembro, pelas 15h00, na
capela de Cavadas, pardquia de
Lourical, uma celebracdo da
Palavra.

De seguida, far-se-a o leildo do
ramo daquela localidade.

Estafeta JMJ sobre rodas

0 simbolo da JMJ do nosso ar-
ciprestado (COT Marqués) pas-
sou pelas pardquias e unidades
pastorais, no sabado, dia 3 de
dezembro.

Nesse dia houve festa, com a
participacdo da catequese no
adro da igreja matriz, em que
se fez oracdo na igreja, e convi-
vio ao ar livre.
Particularmente, no Lourical,
passou ao fim da manh3, cerca
das 12h30, o que proporcionou
depois o almoco partilhado.

0 simbolo veio numa carrinha,
com uma coluna de som, e
houve animacao.

Veio também uma lona, para
escrever mensagens alusivas
a JMIJ, em que os participan-
tes fizeram os seus registos
durante o convivio do almocgo,
e ficard na comunidade até a
Jornada Mundial.

Sao Martinho Tours
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Festa da Luz do 3° Ano

Os catequizandos do 3° Ano da
Paréquia Pombal, incluindo as
Capelas da Charneca, Vicentes,
Casal Ferndo Jodo e Crespos, fi-
zeram, no passado dia 27 de No-
vembro, a sua Festa da Luz. Esta
Luz vem-nos do nosso Baptismo
e, para que as criancas sentissem
esta realidade, no inicio desta
celebracdo, quer os pais quer as
criancgas, entraram na Igreja ilu-
minados pela luz do Cirio Pascal.

Durante a celebracao, as criancas
acenderam a sua vela no Cirio
Pascal, fortalecendo, assim, os la-
¢os com Cristo, que foram inicia-
dos pelos seus pais, no dia do seu
Baptismo. Para reforcar este sen-
tido, foram colocadas velas dian-
te do Santissimo Sacramento, que
estava exposto para um momen-
to de oracdo e adoracdo. Foi um
momento de muita alegria e in-
terioridade, seguido da celebragdo
da Eucaristia, onde Jesus Se ma-
nifesta como Luz da Luz.

Festa da Palavra na
Capela da Charneca

No dia 27 de Novembro, na Capela
da Charneca, da Paréquia de Pom-
bal, teve lugar a Festa da Palavra
do 4° Ano da Catequese, uma ce-
lebracdo presidida pelo nosso Pa-
roco Pe. Jodo Paulo Vaz e animada
pelo coro juvenil da Charneca.

Desde que entraram na cate-
guese, 0S meninos comegaram

a conhecer Jesus e fizeram
d’Ele um grande amigo. Desco-
briram que Jesus lhes fala de
muitos modos, principalmente
através da Biblia.

J4 conhecem muitas histdrias,
muitas pardbolas, muitas pas-
sagens da Sua vida, mas, solene-
mente, receberam a Biblia, para
terem a Palavra de Deus sempre
consigo.

0 nosso Paroco pediu as nossas
criancas para lerem diariamen-
te pelo menos um versiculo da
Palavra de Deus.

Esperemos que, Nos seus cora-
¢es, nunca se esquegam que
“nem so6 de p&o vive o homem,
mas de toda a Palavra que vem
da boca de Deus”.

Escola Paroquial
de Pais do 3° Ano

Quero partilhar convosco a mi-
nha satisfacdo. No passado dia
29 de Novembro, houve mais um
encontro da Escola Paroquial de
Pais dos meninos do 3° Ano da
Catequese de Pombal. Falo-vos
como catequista e devo dizer
que foi com muito agrado que
encontrei a sala quase cheia de
pais e méaes. Nds, catequistas, fi-
camos de coracdo cheio quando
isso acontece, sentimos que va-
mos no caminho certo e ndo nos
sentimos sozinhas.

Obrigado a todos os pais e maes
que estiveram presentes! Acre-
ditem que ndo é tempo perdi-
do, mas antes ganhar tempo.
Facam-se presentes na vida dos
vossos filhos, sempre que for
possivel. Eles agradecem, sei do
gue vos falo. Que o Espirito San-
to nos ilumine a todos nds, nos

encha o coracdo de bondade, de
esperanca e nos faca crescer na
fé em Jesus Cristo. Desejo a to-
dos um Santo e Feliz Natal. Que
0 Menino Jesus nas¢a, ha man-
jedoura das vossas casas, para
que a familia se mantenha uni-
da. Que Deus a todos abencoe.
(Catequista Lurdes Domingues)

2° Encontro da Escola
Paroquial de Pais do 1° Ano

Decorreu, no Saldo Paroquial de
Pombal, no dia 30 de Novembro,
0 2° encontro da Escola Paroquial
de Pais do 1° Ano. Depois de uma
sintese sobre a importancia dos
pais acompanharem o percurso
catequético dos seus filhos e da
necessidade de confrontarem a
sua propria fé com os conteud-
dos que os mesmos recebem
na catequese, foi apresentado o
tema da reunido: “A caminho do
Natal de Jesus”. Ap6s a oracdo
inicial, com a invocagdo do Es-
pirito Santo, foram transmitidos
aos pais os temas das cateque-
ses até o Natal: Deus cria tudo
para nos; Deus faz-nos crescer;
Chama-se Maria; O Natal de Je-
sus; Jesus tem visitas. A criacao,
como obra de Deus revela-nos
a Sua beleza, o Seu poder e, so-
bretudo, o desejo de nos fazer
felizes. Deus da-nos a vida, para
que a possamos cuidar. Sem Ele,
a nossa vida néo evolui e sé com
Ele a podemos fazer crescer no
verdadeiro sentido. As criancas
descobrem, a seu modo, como se
cresce, que néo crescemos so fi-
sicamente, mas também a nivel
dos conhecimentos, da vontade
e dos sentimentos. Crescer em
graca, estatura e sabedoria.

A porta de entrada para o Natal,
tem um nome e um rosto: Ma-
ria de Nazaré, a Virgem Maria,
a quem chamamos de Nossa Se-
nhora. No relato da Anunciagao
de Sdo Lucas (Lc. 1, 26-35), pode-
mos contemplar a entrega de
Maria a Deus. Uma entrega sem
condicOes, cheia de confian-
ca e fé, iluminada pelo Espirito
Santo. O grande acontecimen-
to cristdo do Natal de Jesus é a
celebracao do nascimento de Al-
guém que vem mudar o rumo da
histéria humana e que, por isso,
deve ser vivido como um aconte-
cimento salvador, que entra na
nossa propria vida para trans-
formar. Mas, o Natal também
é tempo de visitas. Todos nds
gostamos de visitar e ser visita-
dos, de dar e receber presentes; e
fazemo-lo no Natal, porque Deus
nos deu Jesus, o Seu melhor Pre-
sente. Jesus também tem visitas
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e recebe presentes daqueles Ma-
gos, vindos do Oriente, que vém
misteriosamente guiados por
uma estrela.

A visita dos Magos a Jesus, aju-
da-nos, a nds e as criangas, a
abrirmo-nos aos valores espiri-
tuais da moral e da fé. £ a atitude
dos Magos, com 0s seus presen-
tes, que nos sugere ir ao encon-
tro de Jesus, descobrir e seguir
a sua estrela, cuja luz nos vem
da Palavra de Deus lida e medi-
tada. Depois, com essa candeia
bem acesa, devemos ir ao en-
contro dos outros, quaisquer que
eles sejam, independentemente
da cor e da raga. Afinal Ele vem
para todos! Assim, também nos
devemos visitar, amar e parti-
lhar com todos, sem excep¢ao. E
este serd o melhor presente que
podemos dar a Jesus, no Natal.

[N AGENDA SEMANAL

© Quinta-feira, 8 de Dezembro
12h00 : Charneca - Missa da
Festa de N. Sra da Conceic¢ao
14h00 : Sra. de Belém

- Missa da Festa da
Imaculada Conceigdo

14h00 : Ranha de Baixo -
Missa e Procissdo da Festa
da Imaculada Conceicdo
15h00 : Guistola — Missa

e Procissdo da Festa da
Imaculada Conceigdo

© sexta-feira, 9 de Dezembro
19h30 : Cumieira -
Missa por intencoes

© sabado, 10 de Dezembro
09h00 : 1greja do Cardal

— Celebragao Penitencial
com Confissdes do 4° Ano
09h30 : Saldo Paroquial

— Recolec¢do Arciprestal

de Ministros Leigos,
Leitores e Catequistas
10h30 : 1greja do Cardal -
Celebracdo Penitencial com
Confissdes do 5° Ano

12h00 : 1greja do Cardal -
Celebracdo Penitencial com
Confisstes do 6° Ano

18h00 : Centro Paroquial

- 1* Oficina de Oracgdo e
Vida Adolescentes

18h30 : Saldo Paroquial

- Reunido de Preparacgdo

de Baptismos

© Domingo, 11 de Dezembro
09h30 : Casal Fernao

Jodo — Adoracdo ao

Santissimo do 2° Ano

17h00 : 1greja Matriz - Lectio
Divina Comunitaria do Advento

© segunda-feira,

12 de Dezembro

19h15 : Saldo Paroquial

- 2° Encontro da Escola
Paroquial de Pais do 2° Ano
20h30 : Centro Paroquial —
Catequese de Adultos (Grupo 1)

© Terca-feira, 13 de Dezembro
19h15 : Saldo Paroquial -
Catequese de Adultos (Grupo 2)
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© Quarta-feira, 14 dezembro
19h15 : Cartdrio Paroquial

- Reunido do Conselho
Econdmico Paroquial

19h30 : Valdeira

— Missa por intengdes

© Quinta-feira, 15 dezembro
19h15 : Centro Paroquial

- Reunido da Equipa de
Animacao Pastoral

20h30 : Centro Paroquial

— 8° Oficina de Oracdo e Vida
21h30 : Online - Reunido

da Equipa de Contetidos

UP Pombal JMJ 2023

© sexta-feira, 16 de dezembro
19h30 : Vicentes

- Missa por intencdes

21h00 : Igreja do Cardal

- ConfissOes de Advento

© sibado, 17 de dezembro
10h00 : Salao Paroquial

- Encontro e Almoco de
Natal do Grupo de Acdlitos
17h00 : Encontro de Jovens
do 3° Sector da Catequese
18h00 : Centro Paroquial

- 1* Oficina de Oragdo e
Vida Adolescentes

19h00 : Igreja Matriz

— Missa Verbum Dei

21h30 : Valdeira - Sessao
esclarecimento Familias
de Acolhimento JMJ

© Domingo, 18 de dezembro

13h00 : Almoco de Natal

do Grupo de Leitores

15h00 : Santorum - Missa da

Festa de N. Sra. dos Anjos

16h00 : Igreja do Cardal

- Concerto de Natal do

Coro Municipal e Banda

Filarmonica Ilhense

17h00 : 1greja Matriz - Lectio

Divina Comunitaria do Advento
imenlod

A NoTicIAS

Centro Nossa Sr* da
Anunciacdo distinguido com o
selo Escola Amiga da Crianca

O projeto “Toca a Mexer” do jar-
dim de infancia do Centro Nos-
sa Senhora da Anunciacdo, da

Caritas Diocesana de Coimbra,
foi distinguido com o selo Esco-
la Amiga. Este reconhecimento
surge no ambito da 5* edi¢do da
Escola Amiga, que contou com a
participa¢do de milhares de esco-
las de todo o territério portugués.

0 Centro Nossa Senhora da Anun-
ciacdo desenvolveu o Toca a Me-
Xer com o intuito de promover o
movimento e relaxamento das
suas criangas, levando a que, con-
sequentemente, estas se sintam
mais felizes no espaco escolar.

Todas as escolas distinguidas
na 5. edicdo da Escola Ami-
ga recebem o diploma e o selo
Escola Amiga. Esta premiacao
é promovida pela Escola Ami-
ga da Crianca, uma iniciativa
conjunta da CONFAP (Confede-
racdo Nacional das Associagdes
de Pais), da LeYa e do psicélogo
Eduardo S4, que visa distinguir
escolas que desenvolvem e con-
cretizam ideias extraordina-
rias, além de contribuir para a
partilha dessas boas praticas.

Caritas de Coimbra participa
em Feira de Voluntariado

A Cdritas Diocesana de Coimbra
participou na Feira de Volunta-
riado, promovida pelo pelouro de
Intervencdo Civica e Ambiental
do Nucleo de Estudantes de Ma-
tematica da Associacdo Acadé-
mica de Coimbra, que decorreu
no Departamento de Matemati-
ca da Universidade de Coimbra,
no dia 30 de novembro.

Foram varias as instituicdes
convidadas, no sentido de in-
centivarem os jovens univer-
sitarios para a pratica do vo-
luntariado. Foi um momento
importante de partilha de ex-
periéncias e divulgacdo do tra-
balho desenvolvido pelas varias
entidades presentes.

Para além da Feira, o Nucleo pro-
moveu ainda uma campanha de
recolha de géneros alimentares
e de higiene, a qual reverteu
para as instituicoes presentes.

A Caritas Diocesana de Coimbra
agradece o convite e a disponibi-
lidade dos estudantes, que gen-
tilmente acolheram os repre-
sentantes do Departamento de
Voluntariado.

Assistente virtual de casa de
banho testada em Centro de
Dia da Caritas de Coimbra

O Centro de Dia do Centro Rai-
nha Santa Isabel, equipamento
da Caritas Diocesana de Coim-
bra, esteve a testar o piloto da
assistente virtual DIANA, que
pretende auxiliar os adultos
mais velhos na utilizacdo da
casa de banho. Este ensaio sur-
ge no ambito do projeto europeu
DIANA - Digital Intelligent As-
sistant for Nursing Applications
(Assistente Digital Inteligente
para AplicacGes de Enferma-
gem), que tem a parceria da Ca-
ritas Diocesana de Coimbra.
Entre os dias 15 e 17 de novem-
bro, a Caritas de Coimbra rece-
beu os parceiros tecnolégicos do
projeto — Cogvis e Universidade
de Tecnologia de Viena, que fi-
zeram a instalacdo do sistema
DIANA e acompanharam o seu
desempenho técnico.

Durante estes dias, os utentes
usaram as casas de banho com
0 apoio da assistente virtual, que
lhes ia dando as indicacdes dos
passos a seguir (através de um
video demonstrativo e de audio),
como aproximar-se da sanita,
sentar, levantar, vestir e, por
fim, lavar as maos. Desta forma,
pretende-se manter uma rotina
na utilizacdo deste espaco, para
que nenhum passo fique esque-
cido, conservando a autonomia
e independéncia dos utilizado-
res cujas capacidades cognitivas
comecam a decair. Uma mais-
-valia deste sistema é que caso
a pessoa nao siga para o passo
seguinte e se mantenha sem
“reacdo” durante o tempo pré-
-definido, os sensores detetam a
anomalia e emitem uma notifi-
cacdo ao cuidador.

No final, cada utente partilhou
a sua experiéncia e expectati-
vas relativamente ao sistema
DIANA. Para complementar esta
fase de testagem, os cuidadores
formais e informais também
conheceram a assistente virtual
e interagiram com a tecnologia,
para contribuirem com os seus
comentarios e sugestdes. Todas
as opinides foram recolhidas e
serdo consideradas.

Paralelamente, os utentes tive-
ram uma atividade ludica, onde
foram convidados a desenhar e
pintar a assistente virtual con-
forme a imaginavam.

0 projeto DIANA destina-se a
apoiar as tarefas dos cuidadores
e, a0 mesmo tempo, melhorar
a autonomia e a seguranca das
pessoas mais velhas. Nesse sen-
tido, estd a desenvolver sensores
capazes de prestar assisténcia
na monitorizacdo da segurancga
de pessoas mais velhas 24 ho-
ras por dia, 7 dias por semana,
apoiando por isso as rotinas e
atividades de vida diaria.

Além desta assistente virtual de
casa de banho, o projeto DIANA
estd a testar também sensores
em quartos e casas de banho de
utentes no Lar Santo Antdénio
da Caritas de Coimbra, com o
objetivo de detetar quedas, bem
como fornecer informacdes re-
levantes para preveni-las.

II Concurso Literario de Prosa
e Poesia ja tem vencedores

No passado dia 19 de novembro,
ocorreu a cerimdnia de entrega
de prémios da 2* edicdo do Con-
curso Literario de Prosa e Poesia,
promovido pela Biblioteca do
Centro Comunitario de Insercdo
(cc), equipamento social da Ca-
ritas Diocesana de Coimbra.
Para além da presenca dos parti-
cipantes do concurso e das suas
familias, estiveram também os
varios elementos do juri, com-
posto por Dra. Ana Cortez Vaz
(Vereadora da Camara Municipal
de Coimbra); Professor Doutor
Jodo Domingues (FLUC - Faculda-
de de Letras da Universidade de
Coimbra); Dra. Rute Melo (Jorna-
lista do Didrio de Coimbra); Dra.
Assuncdo Ataide (Presidente da
APBC - Agéncia para a Promoc&o
da Baixa de Coimbra); Dra. Cristi-
na Melo (Diretora Técnica do CCI)
e Livraria Faz de Conto, que ndo
pode comparecer a cerimonia por
motivos de agenda. Este evento
contou também com a participa-
¢do da Professora Doutora Cristi-
na Robalo Cordeiro (Madridnha
da Biblioteca Comunitaria), que
congratulou a Sra. Elisa Pinto, de
82 anos, com um bouquet de ro-
sas e uma mencao honrosa, e do
Professor Doutor Manuel Antunes
(Presidente da Caritas Diocesana
de Coimbra), que entregou a todos
os concorrentes um certificado de
participagdo. Dos 16 trabalhos re-
cebidos - 7 de prosa e 9 de poesia,
0 juri analisou e deliberou as se-
guintes classificacoes:

1° Prémio |[Modalidade Prosa
Patricia Melo e Siva - “O
escultor” (Pseudénimo:

Catarina Jorge)

2° Prémio | Modalidade Prosa
Maria Antonia Meireles de
Macedo Gomes - “Abandonados”
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(Pseuddénimo: Mary)

1° Prémio | Modalidade Poesia
Isabel da Conceicdo Ribeiro

- “Quarenta anos de vida,
quarenta anos de sonhos”
(Pseuddnimo: ICR)

2° Prémio | Modalidade Poesia
Maria Alice Neves

Madeira - “Onde estas?”
(Pseuddénimo: Anita)

Nesta 2* edicdo, os prémios
atribuidos foram cabazes
compostos por diversos
produtos (artesanato,
confeitaria, vinhos, petiscos...)
do comércio local da Baixa

de Coimbra. A Caritas
Diocesana de Coimbra
aproveita a oportunidade para
agradecer publicamente a
generosidade e o patrocinio
das seguintes lojas:

A Camponeza; Trouxa-Mocha;
Chocolataria Equador; Cosmética
da Sofia; A de Amor; Doce Meu;
Farmadcia Luciano e Matos;
Farmadcia Universal; Lusalar; Da
Serra a Cidade by D’'aqui e D’acolé;
A Loja do Zeca; Nickolaus.

Todos os trabalhos a concurso
estdo disponiveis num dossier
cativo na Biblioteca Comunitaria
CCI, que pode ser consultado por
qualquer pessoa.

Reunido presencial do
consorcio do ValueCare prova
avanco positivo no projeto

Nos dias 23, 24 e 25 de novembro,
o consoércio do projeto ValueCare
esteve reunido em Valéncia (Es-
panha), para aquela que seria a
9* reunido plendria. O encontro
contou com a participacdo dos
17 parceiros europeus, incluindo
a Cdritas Diocesana de Coimbra,
que esteve representada por Bru-
na Franceschini e Maria Inés San-
tos do Departamento de Inovacao.
Membros de todos os grupos de
trabalho, os parceiros tecnoldgi-
cos e representantes de cada um
dos 7 pilotos debateram ativa-
mente os progressos do projeto
até o momento. Um aspeto dife-
renciador a ser destacado é que
esta reunido foi, ainda, a opor-
tunidade pioneira de os mem-
bros da Advisory Board (Conselho
Consultivo), composta por espe-
cialistas convidados de diferen-
tes locais do mundo, se reunirem
pessoalmente com o consdrcio
para darem sugestdes e tecerem
comentarios especificos sobre o
desenvolvimento das atividades.
Durante a reunido plenaria, a
Caritas Diocesana de Coimbra
teve a oportunidade de apre-
sentar os seus avancos no que
concerne a fase de recrutamen-
to e as estratégias de sucesso
implementadas para atingir os
objetivos esperados. Além disso,
a Caritas Coimbra é responsavel
pela tarefa ética do projeto, ten-
do participado na dinamizacao
de um breve exercicio para atua-
lizar tanto os desafios encontra-
dos, como as propostas de abor-
dagens por parte dos parceiros.



