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LECTIO DIVINA EM TEMPO DE ADVENTO
CRISTÃOS DA DIOCESE DE COIMBRA 
CONVIDADOS A PREPARAR O 
NATAL NA MEDITAÇÃO ORANTE
Textos disponíveis a partir deste  
fim-de-semana no Centro Pastoral, com 
as reflexões feitas pelo Pe. Carlos Delgado.

JÁ NO DIA 3 DE DEZEMBRO, EM POMBAL
FESTIVAL DIOCESANO SOB O 
LEMA “MARIA LEVANTOU‑SE E 
PARTIU APRESSADAMENTE”
O Festival Diocesano da Canção 
Jovem é um evento onde a Música 
e a Fé se encontram em palco! 

«Alicerçados em Cristo, 
formamos comunidades 
de discípulos para o
anúncio do Evangelho»

cantanhede

Mira, Praia 
e Seixo

mira, praia de mira 
e seixo de mira

|||||||||||  MENSAGEM SEMANAL
Pe. Jorge Germano

O Amor é caminho 
de Vida Eterna. 
O Amor é caminho que nos con-
duz à vida eterna, ou seja, é cami-
nho que nos conduz a uma vida 
feliz, a uma vida plena. Ao longo 
desse caminho, a Palavra de Deus 
apresenta-nos o Acolhimento e 
a Hospitalidade como realidades 
concretas desse mesmo caminho, 
desse mesmo amor. 
Constantemente somos convi-
da-nos a sermos acolhedores e 
a praticarmos a hospitalidade. 
Este é o grande desafio para o 
nosso tempo… Hoje precisamos 
de acolher os outros na nossa 
vida e, precisamos de nos deixar 
acolher na vida dos outros sem 
quaisquer reservas ou hesita-
ções. Olhando para humanidade 
de hoje, podemos afirmar que a 
hospitalidade está em crise! Está 
em crise porque não temos tem-
po para nós próprios, nem para 
os outros. Está em crise porque 
deixámos de ser samaritanos 
na vida e no caminho da hu-
manidade; está em crise porque 
deixámos de ser samaritanos 
com o nosso próprio coração; 
está em crise porque andamos 
muito atarefados, com muitos 
serviços. Tudo na nossa vida 
e no nosso caminho ganhou a 
mesma importância; a mesma 
urgência; a mesma prioridade. 
Podemos fazer muitas coisas 
ao longo de cada dia, podemos 
estar envolvidos em muitas ati-
vidades sociais e eclesiais, mas, 
deixamos de as viver, deixamos 
de as saborear e experienciar 
como momento de crescimento, 

como momento de aprendiza-
gem, como momento privilegia-
do de relação. 
Hoje, precisamos de olhar, por 
exemplo, para Abraão ou para 
Maria… Eles são claramente 
sinais de acolhimento e de hos-
pitalidade. Como eles, nós hoje, 
na nossa vida, precisamos de ter 
coragem para nos sentarmos e 
voltarmos ao encontro connos-
co, com o nosso coração, e pre-
cisamos de estar atentos a todos 
aqueles que se apresentam no 
nosso caminho. Examinando a 
nossa vida: Em que momentos 
do nosso caminho nos sentimos 
acolhidos pelos outros? E em 
que momentos somos capazes 
de acolher os outros? 
Maria escolheu a melhor parte, 
que não lhe será tirada… Não 
tenhamos medo de pedir ao 
Senhor que nos ajude a viver e 
a praticar um acolhimento so-
lícito como Abraão e a sermos 
sinais de uma nova e renovada 
hospitalidade como Maria, para 
que as nossas escolhas possam 
ser a melhor parte da nossa vida 
e do nosso caminho.

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS 

Equipas de Nossa Senhora
Foi no passado dia 06 de no-
vembro que as várias Equipas de 
Nossa Senhora, do setor Coim-
bra Beira Mar, iniciaram o ano 
pastoral 2022/2023. A Celebra-
ção da Eucaristia foi, às 12h, na 
Igreja de S. Julião – Figueira da 
Foz. Depois o almoço convívio 
decorreu no salão paroquial. As 
nossas três equipas, com o seu 
conselheiro espiritual, marca-
ram a sua presença: Mira 1 com 
2 casais; Mira 2 com 5 casais e 
Mira 3 com 5 casais.

|||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

cc Sexta-feira, 18 de novembro
15h00 : Eucaristia na 
Capela do Lar da Associação 
de Idosos Mirense
19h00 : Eucaristia na 
capela da Ermida 

cc Sábado, 19 de novembro
17h30 : Eucaristia vespertina 
na Igreja de Mira 
19h00 : Eucaristia vespertina 
na Igreja do Seixo 
17h00 : Celebração da Palavra 
na Capela do Arneiro 

17h30 : Celebração da Palavra 
na Capela do Colmeal
20h30 : Eucaristia vespertina 
na Igreja da Praia

cc Domingo, 20 de novembro
09h00 : Eucaristia Dominical 
na Igreja do Seixo 
09h00 : Celebração da 
Palavra nas Capelas da Presa; 
Leitões; Casal de S. Tomé; 
Barra de Mira e Portomar
10h30 : Eucaristia Dominical 
na Igreja de Mira 
10h30 : Celebração da 
Palavra nas Capelas 
da Corujeira; Ermida; 
Ramalheiro e Lentisqueira
12h00 : Eucaristia Dominical 
na Igreja da Praia 
15h00 : Encontro de 
Movimentos; Grupos e 
Serviços da Unidade Pastoral 
na Igreja do Seixo
18h00 : Encontro da Equipa 
de Nossa Senhora – Mira 2

cc Segunda-feira,  
21 de novembro
08h00 : Eucaristia ferial 
na Igreja do Seixo
19h00 : Eucaristia ferial 
na Capela do Colmeal

cc Terça-feira, 22 de novembro
08h00 : Eucaristia ferial 
na Igreja do Seixo
19h00 : Eucaristia ferial 
na Igreja da Praia
21h00 : Reunião da Direção do 
Centro Social na Lentisqueira

cc Quarta-feira,  
23 de novembro
08h00 : Eucaristia ferial 
na Igreja do Seixo
18h00 : Adoração ao Santíssimo 
e Confissões na Igreja de Mira
19h00 : Eucaristia ferial 
na Igreja de Mira

cc Quinta-feira,  
24 de novembro
17h30 : Oração do Terço 
na Igreja do Seixo
18h00 : Eucaristia ferial 
na Igreja do Seixo
19h00 : Eucaristia ferial 
na Capela dos Leitões

||||||||||| INFORMAÇÕES VÁRIAS

Cartório Paroquial
O atendimento paroquial das 
paróquias de Mira, Praia e Seixo 
realiza-se na Casa Paroquial de 

O Agrupamento de Escu-
teiros 163 de Santa Cruz 
celebrou o seu 18º aniver-

sário de refiliação no dia 29 de 
outubro, com o encerramento 
do projeto Ca’Pinta, que promo-
veu ao longo de todo o mês de 
outubro. Este projeto tinha como 
objetivo recolher donativos para 
a pintura de toda a fachada exte-
rior da capela de Nossa Senhora 
do Monte Formoso. Através de 
rifas, peditório e uma grande 
“febrada” no dia 29 de outubro, 
o Agrupamento conseguiu an-
gariar 2060,54€, entregues à co-
missão da capela, para assim 
avançar com as obras de rea-
bilitação. A festa do 18º aniver-
sário da refiliação foi também 
ocasião para juntar toda a co-
munidade, entidades próximas, 
amigos e escuteiros de outros 
agrupamentos.

O 163 Santa Cruz deixa um 
agradecimento muito especial ao 
grupo de cavaquinhos “Cantares 
à solta”, ao grupo Madressilva, à 
União de Freguesias Eiras e são 
Paulo de Frades, ao Jardim Mil 
Sorrisos, aos pais, aos amigos e a 
toda a comunidade que de uma 
forma ou de outra possibilitaram 
o sucesso deste projeto.

AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS 163 SANTA CRUZ

Projeto Ca’Pinta ajuda 
a recuperar capela



CORREIO DE COIMBRA 17 DE NOVEMBRO DE 2022

Mira. O atendimento presencial 
continua a ser feito por marca-
ção, junto do pároco, por telemó-
vel 910202345 ou por e-mail uni-
dadepastoralmirapraiaseixo@
gmail.com 

Formação para os 
Ministérios Laicais
No dia 27 de novembro, pelas 
17h30, no salão paroquial do Sei-
xo, irá decorrer o segundo en-
contro de formação, a nível da 
Unidade Pastoral, em vista à re-
condução dos ministérios laicais. 
O encontro terminará com a Ora-
ção de Vésperas na Igreja matriz.

Festa da Esperança
Nas Eucaristias Dominicais do 
dia 27 de novembro, celebraremos 
a Festa da Esperança dos adoles-
centes do 5º ano de Catequese. As-
sumiremos os horários habituais 
(9h Seixo; 10h30 Mira; 12h Praia).

Novena de Nossa 
Senhora da Conceição
A partir do dia 29 de novembro, 
decorrerá a novena de Nossa Se-
nhora da Conceição, na Praia de 
Mira. Diariamente a novena par-
tirá de um lugar diferente em di-
reção à Capela de Nossa Senhora, 
onde será celebrada a Eucaristia.
 
||||||||||||  AS NOSSAS FAMÍLIAS

Funerais

Com 92 anos de idade, no 
lugar dos Leitões, paróquia 
de Mira, partiu para a Casa 
do Pai, Maria da Conceição 
de Jesus, solteira, tendo sido 
sepultada no cemitério de Mira.

Com 82 anos de idade, no lugar 
de Portomar, paróquia de Mira, 
partiu para a Casa do Pai, 
Elisabete Barroso de Oliveira 
Terrível, casada, tendo sido 
sepultada no cemitério de Mira.

chão de
 couce

Penela
cumeira, espinhal, 
podentes, rabaçal,  

são miguel e santa eufémia 

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Agrupamento de Escuteiros 
de Penela completou 20 anos

No passado domingo, 13 de no-
vembro, o Agrupamento 1327 Es-
cuteiros de Penela, celebraram o 
20º Aniversário. Estiveram pre-
sentes na Eucaristia dominical, 

que animaram a mesma e de-
pois seguiu-se o Almoço convívio 
com as suas famílias. 

Foi um dia bem passado e certos 
que passados vinte anos, os Es-
cuteiros de Penela encontram-
-se bem vivos e ao serviço da 
Comunidade, uma vez que todos 
os anos entra gente nova para o 
Agrupamento.

|||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

cc Quinta-feira,  
17 de novembro
10h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela

cc Sexta-feira, 18 de novembro
18h00 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Vila do Espinhal

cc Sábado, 19 de novembro
18h15 : Eucaristia Vespertina 
na Capela dos Fetais Fundeiros
18h15 : Celebração da Palavra 
na Capela de São Sebastião
18h15 : Eucaristia na 
Capela das Taliscas
19h30 : Eucaristia Vespertina 
na Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela
19h30 : Eucaristia Vespertina 
na Capela das Cerejeiras
19h30 : Celebração da Palavra 
na Capela de Santo Amaro
              

cc Domingo, 30 de outubro 
– Domingo de Cristo Rei
9h00 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Vila do Espinhal
9h00 : Celebração da Palavra 
na Capela de Viavai
10h15 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Cumeeira
10h15 : Celebração da Palavra 
na Igreja Matriz do Rabaçal
10h30 : Eucaristia na Igreja 
Matriz de Podentes
11h30 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela

cc Quarta-feira,  
23 de novembro
19h30 : Eucaristia na 
Capela do Trilho

cc Quinta-feira,  
24 de novembro
10h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela

cc Sexta-feira, 25 de novembro
18h30 : Eucaristia na Capela 
da Venda dos Moinhos

cc Sábado, 26 de novembro
18h15 : Eucaristia Vespertina 
na Capela dos Fetais Cimeiros
18h15 : Eucaristia Vespertina 
na Capela de São Sebastião
19h30 : Eucaristia Vespertina 
na Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela
19h30 : Eucaristia Vespertina 
na Capela de Santo Amaro
19h30 : Celebração da Palavra 
na Capela das Cerejeiras

cc Domingo, 27 de novembro 
– I Domingo do Advento
9h00 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Vila do Espinhal
9h00 : Eucaristia na 
Capela de Taliscas
9h00 : Celebração da Palavra 
na Capela de Viavai
10h15 : Eucaristia 
na Igreja Matriz do Rabaçal
10h15 : Celebração 
da Palavra na Igreja 
Matriz da Cumeeira
10h30 : Eucaristia 
na Igreja Matriz 
de Podentes
11h30 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela

||||||||||||  AS NOSSAS FAMÍLIAS

Batizados

++ CUMEEIRA

No dia 13 de novembro, 
foi batizado na Igreja Matriz 
de São Sebastião - Cumeeira, 
o menino Duarte Mourato 
Castela, filho de Simão 
Pedro da Silva Castela e de 
Marlene Cristina Mourato 
Paulo, residente em Coimbra. 
Foram seus padrinhos, 
António Alberto Silva e 
Diana Ribeiro da Silva.

Óbitos

++ CUMEEIRA

Faleceu no dia 7 de novembro, 
José Vaz, 92 anos de idade, 
viúvo, residente em Ferraria 
de São João - Cumeeira - 
Penela. Foi a sepultar no 
Cemitério das Grocinas

++ PODENTES

Faleceu no dia 10 de novembro, 
Maria Celeste Simões,  
90 anos de idade, viúva de 
Manuel Lourenço Anjos 
de Carvalho, residente em 
Lagoa de Podentes - Podentes 
- Penela. Foi a sepultar no 
Cemitério de Podentes.

coimbra 
norte

São Bento
ançã, antuzede,  

s. joão do campo e vil de matos

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Festas de Catequese
Em todos os centros de culto da 
nossa Unidade, realizaram-se, 
neste dia, Festas de Catequese: 
Acolhimento, Compromisso dos 
Catequistas, Magustos, etc. Foi 
um momento muito bom, para 
todos, especialmente para os Ca-
tequistas que receberam “o doce” 
de verem mais crianças e pais.

Inquérito à Frequência 
na Missa Paroquial
Também em todas as Eucaristias, 
de Sábado e de Domingo se fez, a 
seguir à pequeníssima homilia, o 
referido Inquérito, que  se realizou, 
normalmente, com a ajuda de al-

guns, mais habituados às estas 
coisas e que se disponibilizaram 
a ajudar os mais necessitados. Es-
peramos com alguma ansiedade, 
pelos resultados, não com medo 
da percentagem ser mais baixa, 
que o é, de certeza, mas do estí-
mulo que isso pode criar nos mais 
participantes, através de convites 
mais insistentes e, porque não, de 
um chamamento mais alegre e 
convincente.

++ ANÇÃ

Festa de Acolhimento e 
Compromisso dos Catequistas

 

Por razões, já apontadas, os 
trabalhos da Catequese come-
çaram, nesta paróquia, um 
pouco mais tarde. Já há alguns 
sábados que vários grupos ti-
veram o seu encontro com os 
Catequistas, mas, só hoje, na 
Eucaristia celebrada, às 15h, 
oficialmente, as crianças do 
primeiro ano foram recebidas, 
carinhosamente, pelos seus 
colegas do segundo ano e por 
toda a  assembleia, com a Igre-
ja bem composta. Toda a Euca-
ristia foi animada pelas crian-
ças; leituras, feitas pelas mais 
velhinhas; ofertório, pelas 
mais pequeninas e, até o nosso 
coro preparou alguns cânticos 
mais apropriados às suas ida-
des; muito obrigado, por isso.
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No final, todos os Catequistas 
fizeram o seu Compromisso, 
acompanhado da oração habi-
tual. É reconfortante, para um 
Pároco, ver um grupo  de 20 Ca-
tequistas e alguns ajudantes, tão 
cheios de trabalho e tão dispo-
níveis para as crianças, particu-
larmente, numa freguesia onde 
a prática religiosa deixa muito 
a desejar. Tudo terminou, como 
estava combinado, com uma 
festa-convívio, entre pais, crian-
ças e catequistas, com alguns 
jogos, entre pais e filhos, que ti-
veram de terminar, rapidamen-
te, pois a chuva começava a cair. 
Muito obrigado aos queridos Ca-
tequistas, que tudo fizeram para 
que nada faltasse. 

Obrigado à Dancake, pelos bolos 
que nos ofereceram; obrigado 
também a muitos pais, pela sua 
presença.

Dia Mundial do Pobre
Apesar da sua proximidade, com a 
Dia Mundial das Missões e  Sema-
na dos Seminários, celebrou-se, 
nesta Paróquia, este dia tão im-
portante, quanto a fome e ou-
tras necessidades, milhões de 
irmãos nossos sofrem, muitos 
deles porque nós esquecemos 
que Cristo se fez pobre por nos-
so amor. Mesmo num tempo 
tão difícil é possível fazer muito 
mais por estes irmãos. O Ofertó-
rio das Missas será enviado para 
“a Igreja que Sofre” e os géneros 
recebidos, poucos, serão distri-
buídos, por irmão de Ançã, mais 
necessitados.

++ GRANJA / GÂNDARA

Festa do Compromisso 
e Acolhimento

Também nesta comunidade, 
realizou-se, na Missa Dominical, 
este momento. Apesar da Euca-
ristia ser um pouco cedo, às 09h, 
a Capelinha estava quase cheia. 
Não tínhamos crianças para o 
primeiro ano mas, as outras, em 
número muito razoável, apa-
receram, acompanhadas de fa-
miliares, o que deu mais vida à 
nossa Eucaristia, deixando-nos 
“água na boca”, na esperança de  
que voltem mais regularmente. 
O nosso profundo agradecimento 
aos queridos Catequistas, que tudo 
prepararam com tanto carinho.

++ ANTUZEDE

Magusto da Associação de Pais
Durante este Domingo, a Asso-
ciação de Pais, presidida pela 
Corina Costa, fez o seu encontro 
de S. martinho, com várias e in-
teressantes iniciativas; uma de-
las foi a venda de um delicioso 

arroz doce, que tivemos o prazer 
de comprar e de provar. 
Que o resultado seja o que deseja-
vam. Parabéns a quem trabalha.

Festa do Acolhimento, 
Compromisso e Presença do COT

Com muita alegria, mas em nú-
mero mais reduzido, também na 
sede da Paróquia se realizaram 
estes eventos. Tudo começou com 
a Procissão de entrada, nele se 
incorporou: Prior, acólitas, crian-
ças, catequista e elementos do 
COT. Realizados os ritos de en-
trada, o COT deu conta à assem-
bleia do que são as Jornadas, seus 
objetivos e apoios que necessita. 
As leituras foram  feitas pelas 
mães das crianças e, no final, a 
Armanda e o Sr. Prior, fizeram o 
seu Compromisso de Catequistas. 
É com muita pena que reafirma-
mos esta realidade: temos ape-
nas uma Catequista, neste cen-
tro; esperamos que, dentro em 
pouco, regressa da Suíça, o antigo 
Catequista, Jorge, que virá ajudar 
a Armanda.  Que, no entanto “se 
esfarrapa” para que nada falte.
Pedimos ao Divino Espírito San-
to que inspire duas ou três mães, 
presentes, que não tenham 
medo e regressem. Um grande 
obrigado a Armanda; que o Se-
nhor a recompense.

coimbra 
urbana

São José e São 
João Batista

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Magusto na Paróquia

Na tarde do sábado dia 12 no-
vembro 2022, realizou-se um 
magusto na Paróquia de São 
José, organizado pelos Escutei-
ros 347 São Jorge, pelos Adoles-
centes de São José (ASJ) e pela 
Catequese de Infância.  
Que bom foi termos tantas crian-
ças, adolescentes e jovens da pa-
róquia, a conviverem uns com os 
outros, em jogos, brincadeiras, 
conversas, risos e gargalhadas, e 
ainda ensaiaram os cânticos para 
a animação da missa das 19h. 

Estiveram catequistas e pais da 
catequese familiar, onde todos 
puderam conversar e conhece-
rem-se melhor uns aos outros. 

O Padre Francisco Silva esteve 
todo o tempo presente, conversou 
com as pessoas e foi uma presen-
ça muito querida por todos.
Também estiveram presentes 
alguns paroquianos que quise-
ram participar no magusto e 
que foram muito bem recebidos 
e sentiram-se bem integrados.
E castanhas? Sim, sim, houve-
ram muitas castanhas para todos 
e ainda sobraram. As castanhas 
foram assadas no Centro Social 
de São José; um agradecimento 
especial à Direção da instituição. 
E não houveram só castanhas, 
mas também bolos, salgados, 
sumos e águas que as famílias 
tiveram a gentileza de oferecer. 
Foi um lanche muito completo. 
E de maneira geral e pela opi-
nião expressada por muitas pes-
soas, foi uma excelente inicia-
tiva os três grupos da Paróquia 
se terem juntado para organiza-
rem o magusto, correu tudo bem 
e as castanhas estavam muito 
boas. Uma iniciativa a repetir! 
E assim se promoveu a comu-
nhão fraterna entre todos, passo 
a passo na construção de uma 
verdadeira comunidade cristã! 
 

Ana Rita Santos,  
Escuteiros 347 São Jorge 

Natália Costa,  
Catequese de Infância 

Sofia Santos, ASJ

nordeste

Arganil
arganil, s. martinho da cortiça, 

sarzedo, pombeiro da beira, 
celavisa, secarias e folques

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Reunião convívio dos elementos 
do Auto Cristo de Arganil
No passado fim-de-semana, rea-
lizou-se uma reunião convívio 
dos elementos organizadores do 
Auto Cristo de Arganil.

Momento de descontração, mas 
também, de delineação de novos 
planos para o segundo Auto Cris-
to, que certamente irá ser um 
sucesso como o primeiro.

Desejamos muita motivação e 
garra para que estas iniciativas 
se concretizem!

Festa em 
S. Martinho da Cortiça

S. Martinho da Cortiça esteve em 
festa todo o fim-de-semana.
Para além da parte religiosa, a 
missa e procissão, momentos 
muito participados e vividos com 
muita fé, decorreu uma feira 
com variados stands de mostra 
de produtos e um pavilhão desti-
nado a refeições.

Estiveram presentes, vários gru-
pos de animação musical, que fi-
zeram as delícias dos visitantes, 
que foram em grande número.

A toda a organização desejamos 
muita força e disponibilidade 
para continuarem a trabalhar 
em prol da comunidade! 
Muitas bênçãos de Deus!

Aniversário da Tuna 
Popular de Arganil

No passado dia 12 a Tuna Popu-
lar de Arganil festejou os seus 
20 anos, com um jantar e uma 
atuação na Cerâmica Argani-

lense, onde estiveram presentes 
centenas de pessoas. 

No domingo, dia 13, a Tuna Popu-
lar quis participar na Eucaristia 
dominical, como forma de ação 
de graças pelo seu aniversário e 
os cânticos ficaram a seu encar-
go, proporcionando a todos um 
fantástico momento de oração. 
Endereçamos os parabéns à 
sua Direção, aos Tunos e ao seu 
maestro, Tiago Mateus, que des-
de a fundação desta Tuna, se 
mantém como maestro dando de 
si e do seu muito conhecimento 
musical, para que as suas atua-
ções sejam sempre um sucesso.

Que venham muitos mais anos, 
cheios de realizações e muita 
música!

Marta Ramos Mendes

pombal

Louriçal e
Vinha da rainha
||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Bodas de prata matrimoniais

Na Eucaristia dominical de Vi-
nha da Rainha, a 13 de novem-
bro, o casal Luís Miguel Rodri-
gues dos Santos e Anabela Maria 
de Oliveira Rodrigues celebrou 
as suas bodas de prata matrimo-
niais. Tem residência no lugar 
de Mira-Olhos desta freguesia. 
Para além da filha deste casal, 
também se uniu à celebração o 
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seu grupo de catequese, porque a 
Anabela é catequista, e dá igual-
mente o seu contributo à ani-
mação litúrgica da Eucaristia. 

Por isso mesmo, fez a primei-
ra leitura, como regularmente 
acontece, e esta festa foi tam-
bém sentida pela comunidade, 
de modo especial pelos seus ani-
madores pastorais.
Numa grande comunhão, no Es-
pírito do Senhor, a Paróquia de 
Vinha da Rainha rezou para que 
a família seja cumulada das me-
lhores bênçãos de Deus. Como 
nos lembrou o Papa João Paulo II, 
“Família, torna-te aquilo que és”!

Eucaristia em Moita do Boi
Vai celebrar-se a Eucaristia, no 
próximo domingo, dia 20 de no-
vembro, pelas 15h00, na capela de 
Moita do Boi, para alternar com a 
celebração da Palavra. Com a re-
gularidade possível, desta forma 
é mais um contributo para que a 
comunidade valorize o “centro e 
cume de toda a vida cristã”.

Primeiro degrau 
na iniciação cristã
No primeiro domingo do Adven-
to, próximo 27 de novembro, ten-
do entrado na caminhada cate-
quética da paróquia do Louriçal, 
ainda sem o Batismo, algumas 
crianças vão fazer o primeiro 
de grau da iniciação cristã. Para 
preparar esse momento celebra-
tivo, vai haver no próximo sába-
do, dia 19, pelas 11h30, uma reu-
nião com as pessoas envolvidas 
nesse passo significativo.

Bênção de grávidas
Vai realizar-se durante a cele-
bração da Eucaristia do dia 8 de 
dezembro, nas igrejas paroquiais 
de Louriçal e Vinha da Rainha, a 
bênção das mulheres grávidas, 
como anualmente se tem feito, 
neste tempo antes do Natal.

Pombal 
São Martinho Tours 

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Ultreia do MCC – 
Escola de Pombal

Realizou-se, na passada sexta-
-feira 4 de Novembro, no Salão 

Paroquial de Pombal, a Ultreia 
do Movimento dos Cursos de 
Cristandade. 

O coordenador Sérgio Murtinho 
iniciou o encontro dando as 
boas vindas a todos os presen-
tes, salientando como é bom 
estar novamente todos juntos, 
uma vez que esta é a primeira 
Ultreia do novo Ano Pastoral. 
Também especial, porque aco-
lhemos duas “novas” cursilhis-
tas. Por isso, o encontro teve um 
formato ligeiramente diferente 
do habitual, não se realizando 
a reunião de grupos. Após a in-
vocação do Espírito Santo, pelo 
Padre Custódio, que presidiu aos 
trabalhos, escutámos as novas 
valentes realçarem o clima de 
alegria e amizade fraterna com 
que viveram o seu cursilho. Ape-
sar de já ligadas à Igreja, estão 
conscientes desta nova missão 
assumida perante Cristo, que 
é evangelizar os seus ambien-
tes, estando sempre disponíveis 
para servir o Senhor. Da equipa 
dirigente esteve presente a irmã 
Elisa, do Alvorge. 

No seu testemunho, não só des-
te cursilho como também do 
seu 4º dia, falou da importân-
cia da oração, sobretudo nos 
momentos mais difíceis que a 
vida nos coloca, nomeadamen-
te na doença. “Com fé, Cristo e 
Eu, maioria absoluta.” A reitora 
do Cursilho, Helena Cabral, fa-
lou das dificuldades e obstáculos 
com que se deparou durante a 
sua preparação. 

Contudo e talvez pelo número de 
participantes não ser muito ele-
vado, transformou-se num curso 
muito intenso, dada a proximi-
dade com todas as irmãs, cien-
tes de que todos juntos somos as 
mãos de Cristo no mundo. 

Finalmente, o Padre Custódio 
convidou-nos a fazer um exa-

me de consciência, a fim de ve-
rificarmos em que ponto está a 
nossa vida, se estamos, de facto, 
no caminho certo. 

Com esperança, peçamos a DEUS 
que seja o farol dos nossos passos 
e a luz do caminho. Só com DEUS 
a nossa vida prosperará. A  noite 
terminou com habitual celebra-
ção da Eucaristia. Decolores!

|||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

cc Quinta-feira,  
17 de Novembro
19h30 : Crespos 
– Missa por intenções
20h30 : Centro Paroquial
– 8º Oficina de Oração e Vida

cc Sexta-feira, 18 de Novembro
19h15 : Salão Paroquial 
– 2º Encontro da Escola 
Paroquial de Pais do 6º Ano
19h30 : Estrada 
– Missa por intenções
21h00 : Reunião da Equipa 
da Pastoral Familiar

cc Sábado, 19 de Novembro
18h00 : Centro Paroquial 
– 1ª Oficina de Oração e 
Vida Adolescentes
18h30 : Igreja Matriz 
– Eucaristia do Caminho 
Neocatecumenal

cc Domingo, 20 de Novembro
10h30 : Salão Paroquial 
- 1ª Catequese da Fé do 6º Ano
14h00 : Estrada 
– Festa em honra de São 
Martinho – Missa e Procissão
14h30 : Cantanhede 
– Jornada Diocesana 
da Juventude

cc Segunda-feira,  
21 de Novembro
19h15 : Salão Paroquial 
– 2º Encontro da Escola 
Paroquial de Pais do 5º Ano
20h30 : Centro Paroquial 
– Sessão de Catequese 
de Adultos

cc Terça-feira, 22 de Novembro 
19h30 : Guístola 
– Missa por intenções

cc Quarta-feira,  
23 de Novembro
19h30 : Mendes 
– Missa por intenções

cc Quinta-feira,  
24 de Novembro
15h00 : Lar da Misericórdia 
– Eucaristia
19h15 : Centro Paroquial 
– Reunião da Equipa de 
Animação Pastoral
20h30 : Centro Paroquial 
– 8º Oficina de Oração e Vida

cc Sexta-feira, 25 de Novembro
19h30 : Pinheirinho – 
Missa por intenções
21h00 : Casal Fernão João 
- Sessão esclarecimento 
Famílias de Acolhimento JMJ

cc Sábado, 26 de Novembro
09h30 : Colégio de São Teotónio 
– Jornadas Diocesanas de 
Pastoral (2º dia) (Formação de 
catequistas e animadores)
18h00 : Centro Paroquial 
– 1ª Oficina de Oração e 
Vida Adolescentes
21h00 : Vicentes – Encontro 
de Oração do 8º, 9º e 10º Anos

cc Domingo, 27 de Novembro
10h30 : Igreja Matriz 
– Adoração ao Santíssimo 
e Festa da Luz do 3º Ano
17h00 : Igreja Matriz – Lectio 
Divina Comunitária do Advento

||||||||||||  AS NOSSAS FAMÍLIAS

Casamentos

Stéphane Martins Cordeiro 
e Mariana Martins Tavares, 
no dia 05 novembro 2022

Óbitos

Maria Celeste Ramos 
Fernandes Ferreira, de 
82 anos, funeral no dia 
02 novembro 2022

José António, de 78 
anos, funeral no dia 
03 novembro 2022

António Correia Rodrigues 
de Sousa, 49 anos funeral 
no dia 05 novembro 2022

Alice Nicolau Miranda 
Vidal, 98 anos, funeral 
dia 09 novembro 2022

Gracinda da Conceição, 
89 anos, funeral dia 
09 novembro 2022

Movimentos 
e Serviços

Cáritas
Diocesana de Coimbra

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Cáritas assinala Dia Mundial 
dos Pobres com o lançamento 
da Operação “10 Milhões de 
Estrelas – Um Gesto pela Paz”

“10 Milhões de Estrelas – um 
Gesto pela Paz” é a campanha 
anual da Cáritas que arrancou a 
nível nacional no dia 13 de no-

vembro, dia em que a Igreja as-
sinala o Dia Mundial dos Pobres. 
Este ano com o especial sabor 
de celebrar 20 Anos desde a sua 
implementação em Portugal, a 
Cáritas propõe a todos os por-
tugueses uma adesão simbólica 
aos valores da paz, associados à 
vivência do Natal, pela aquisição 
de uma “vela estrela” branca ou 
vermelha, no valor de 2 euros.
As verbas angariadas através da 
campanha “10 Milhões de Es-
trelas – Um Gesto pela Paz” são 
anualmente canalizadas para 
dois objetivos: um de carácter 
nacional e outro internacional. 
São desta forma um contributo 
para a ações de dimensão social, 
da rede nacional Cáritas (80%), 
e serão, também, pelo segundo 
ano consecutivo aplicados em 
projetos de resposta ao impac-
to das alterações climáticas no 
bem-estar e sobrevivência das 
populações mais vulneráveis, 
nos países lusófonos (20%).
Todos os que quiserem aceitar 
esta proposta da Cáritas poderão 
adquirir a sua vela junto a uma 
das 20 Cáritas Diocesanas, nas 
paróquias aderentes, nas lojas 
Pingo Doce. Este ano contamos 
também com o apoio da Associa-
ção Nacional das Farmácias que 
desafia a sua rede a aderir a esta 
campanha alargando, assim, o 
alcance deste “gesto de paz”. Para 
além destes e de outros pontos 
locais, as velas podem também 
ser adquiridas através do portal 
da Cáritas Portuguesa em http://
www.caritas.pt/estrelas.
Para além do atendimento anual 
a cerca de 120 mil pessoas fei-
to por toda a rede nacional, a 
Cáritas Portuguesa apoiou, en-
tre abril de 2020 e agosto 2022, 
através do programa “Inverter a 
curva da pobreza em Portugal”, 
mais de 28 mil pessoas com difi-
culdade diretamente resultantes 
não apenas da Pandemia, mas 
também fruto do atual contexto 
e das sucessivas crises que se vi-
vem. Apesar das necessidades ao 
nível alimentar, é cada vez mais 
uma das principais organizações 
na resposta financeira a pedidos 
concretos, destacando-se o apoio 
ao pagamento de despesas rela-
cionadas com a habitação (61,8% 
– rendas), de despesas relacio-
nadas com a saúde (15,7%), e ao 
pagamento de despesas relacio-
nadas com a eletricidade (13%).
De forma particular este ano 
sentimos que em cada vela ace-
sa está também o desejo ardente 
de Paz para todas as populações 
que vivem em cenários de confli-
tos. Recordamos particularmen-
te a população da Ucrânia e de 
Cabo Delgado, em Moçambique, 
duas realidades que a Cáritas 
acompanha de forma particular.
Fazemos, por isso, eco das pala-
vras do Papa Francisco, na men-
sagem para o Dia Mundial dos 
Pobres: “Quantos pobres gera a 
insensatez da guerra! Para onde 
quer que voltemos o olhar, cons-
tata-se como os mais atingidos 
pela violência sejam as pessoas 
indefesas e frágeis.”
Com a campanha Operação 10 Mi-
lhões de Estrelas – Um Gesto pela 
Paz, a Cáritas Portuguesa quer 
continuar a promover os valores 
da Paz e do Desenvolvimento Hu-
mano em Portugal e no Mundo.


