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“DIA DA VISÃO”  - 8 DE OUTUBRO
UNIDADE PASTORAL DE SÃO 
JOSÉ E SÃO JOÃO BATISTA
Para todos os que exercem algum serviço de 
liderança, para pensar a pastoral da Unidade 
Pastoral com um olhar mais alargado.
> Página 3

UMA OBRA DA IGREJA LOCAL 
INICIATIVA INCLUÍDA NO 
PROJETO BAIRROS SAUDÁVEIS
Está a chegar ao fim a remodelação 
estrutural e humana do Bairro de 
S. Vicente de Paulo, em Arganil.
> Página 4

«Alicerçados em Cristo, 
formamos comunidades 
de discípulos para o
anúncio do Evangelho»

cantanhede

Mira, Praia 
e Seixo

mira, praia de mira 
e seixo de mira

|||||||||||  MENSAGEM SEMANAL
Pe. Jorge Germano

Caminhar ao lado de Jesus Cristo
O caminho de encontro com o 
Senhor Jesus começa pelo cha-
mamento, a vocação. Nós somos 
chamados por Deus e é Ele quem 
nos envia em missão para junto 
da humanidade de cada tempo e 
de cada lugar. Ao longo do cami-
nho todos somos confrontados 
com escolhas e opções. Em cada 
dia precisamos de tomar cons-
ciência da lógica de Deus e da 
lógica do mundo, decidindo qual 
assumir e viver. 
A Palavra de Deus constantemen-
te nos diz que assumir a lógica de 
Deus é assumir a lógica do Amor. 
Este Amor que a Palavra de Deus, 
tantas vezes, nos apresenta, é um 
Amor total e sem reservas ou con-
dições. É um amor capaz de amar 
até os próprios inimigos, ou seja, 
aqueles que preferem permanecer 
na lógica do mundo, fechados ao 
chamamento de Deus. Este Amor 
é capaz de transformar a huma-
nidade, nos seus gestos, no seu 
coração, na sua maneira de ser 
e de estar. O Amor de Deus, pode 
ser mesmo em cada tempo e em 
cada lugar um sinal de força e de 
coragem, que nos faz estender a 
mão a todos os que vão ficando à 
margem do caminho, à margem 
da sociedade e até à margem da 
própria Igreja. 
Assumir o Amor, na lógica de 
Deus, implica sermos capazes de 
dar o primeiro passo no diálogo 
e no reencontro. Este amor não 
nos torna passivos, nem nos deve 
causar amnésia. Não nos esque-
cemos das coisas menos boas da 
nossa vida, do nosso caminho, 

mas, também não podemos ficar 
fechados ou bloqueados nelas. 
Este é o grande desafio para a hu-
manidade do tempo de hoje. Este 
é o grande desafio para cada um 
de nós… Sendo o amor a medida 
de Deus, também terá de ser o 
amor a nossa medida. No entan-
to, o nosso amor, mesmo que as-
sumido a partir da lógica de Deus, 
tem ou não tem reservas? Será 
que tem ou não tem limites? Será 
que tem ou não tem condições? 

|||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

cc Sexta-feira, 30 de setembro
19h30 : Encontro de Preparação 
de Batismos na Igreja de Mira
21h00 : Reunião da Equipa 
de Animação Pastoral 
na Igreja de Mira

cc Sábado, 01 de outubro
11h00 : Celebração de 
Batismo na Igreja de Mira
12h00 : Celebração de 
Batismos na Igreja de Mira
12h30 : Celebração de 
Batismo na Igreja da Praia 
(Diác. Castelhano)
17h30 : Eucaristia vespertina 
na Igreja de Mira
19h00 : Eucaristia vespertina 
na Igreja do Seixo
19h00 : Celebração da 
Palavra nas Capelas de 
Arneiro e Colmeal
20h30 : Eucaristia vespertina 
na Igreja da Praia

cc Domingo, 02 de outubro
09h00 : Eucaristia Dominical 
na Igreja do Seixo
09h00 : Celebração da Palavra 
nas Capelas de Portomar; Presa; 
Leitões; Casal de S. Tomé e Barra
10h30 : Eucaristia Dominical 
na Igreja de Mira com batismo
10h30 : Celebração da 
Palavra nas Capelas da 
Corujeira; Ramalheiro; 
Lentisqueira; Ermida
12h00 : Eucaristia Dominical 
na Igreja da Praia

cc Segunda-feira, 
03 de outubro
08h00 : Eucaristia ferial 
na Igreja do Seixo

cc Terça-feira, 04 de outubro
08h00 : Eucaristia ferial 
na Igreja do Seixo
18h00 : Adoração ao Santíssimo 
e Confissões na Igreja da Praia

19h00 : Eucaristia ferial 
na Igreja da Praia
20h00 : Eucaristia ferial 
na Capela da Ermida

cc Quarta-feira, 05 de outubro
08h00 : Eucaristia ferial 
na Igreja do Seixo
10h00 : Reunião do Conselho 
Pastoral da Unidade 
Pastoral na Casa da Sagrada 
Família – Praia de Mira
18h00 : Reunião Trimestral 
das Comissões de Capela 
na Igreja de Mira
19h00 : Eucaristia ferial 
na Igreja de Mira

cc Quinta-feira, 06 de outubro
19h00 : Eucaristia ferial 
na Igreja do Seixo

||||||||||| INFORMAÇÕES VÁRIAS

Cartório Paroquial

O atendimento paroquial 
das paróquias de Mira, 
Praia e Seixo realiza-se na 
Casa Paroquial de Mira. 
O atendimento presencial 
continua a ser feito 
por marcação, junto do 
pároco, por telemóvel 
910202345 ou por e-mail 
unidadepastoralmirapraiaseixo@
gmail.com 

chão de
 couce

Penela
cumeira, espinhal, 
podentes, rabaçal,  

são miguel e santa eufémia 

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Festas de São Miguel
Teve início no dia 28 de setem-
bro as Festas de São Miguel, em 
Penela e decorrem atá ao dia 2 
de outubro. Uma organização 
da Câmara Municipal de Pene-
la, que este ano apostou num 
cartaz diversificado para todas 

as idades. Sem esquecer a Feira 
Anual e a Feira centenária das 
Nozes, que se realiza no dia 2 de 
outubro, logo pela manhazinha 
como é tradicional, Penela vive 
ininterruptamente há 589 anos 
esta feira, instituída por El Rei 
D. Duarte.

O Município de Penela, este ano e 
pela primeira vez, incluiu no pro-
grama Oficial a Eucaristia Solene 
em Honra de São Miguel, dia 29 
de setembro, pelas 10h, na Igreja 
Matriz de Santa Eufémia, devi-
do a Igreja Matriz de São Miguel 
estar em obras de restauro, não 
ignorando este ato muito signi-
ficativo para a Família Paroquial 
destas Paróquias de Penela.

|||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

cc Quinta-feira, 29 setembro 
Dia de São Miguel  
– Feriado Municipal de Penela
10h00 : Eucaristia Solene 
em Honra de São Miguel, 
na Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela

cc Sexta-feira, 30 de setembro
18h00 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Vila do Espinhal

cc Sábado, 1 de outubro
18h15 : Eucaristia Vespertina 
na Capela dos Fetais Cimeiros
19h30 : Celebração da Palavra 
na Capela das Cerejeiras
19h30 : Eucaristia Vespertina 
na Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela
19h30 : Eucaristia Vespertina 
na Capela das Cerejeiras

cc Domingo, 2 de outubro 
– Domingo XXVII do 
Tempo Comum
9h00 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Vila do Espinhal

9h00 : Celebração da Palavra 
na Capela de Viavai
9h00 : Eucaristia na 
Capela das Taliscas
10h15 : Celebração da Palavra 
na Igreja Matriz da Cumeeira
10h15 : Eucaristia na Igreja 
Matriz do Rabaçal
10h30 : Eucaristia na Igreja 
Matriz de Podentes
11h30 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela

cc Quinta-feira, 6 de outubro
10h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela

||||||||||||  AS NOSSAS FAMÍLIAS

Batizados

++ PENELA

No dia 25 de setembro, foi 
batizado na Igreja Matriz de 
Santa Eufémia - Penela, o 
jovem Gonçalo Manuel Rosa 
Mendes, filho de Joaquina 
Rosa Mendes, residente na 
Vila do Espinhal. Foram 
seus padrinhos, Manuel 
Justino Batista e Ana 
Catarina Francisco Pereira.

++ RABAÇAL

No dia 24 de setembro, 
foi batizada na Igreja Matriz 
de Santa Maria Madalena 
– Rabaçal, a menina Núria 
Alexandra Jorge Oliveira, 
filha de Fábio de Oliveira 
Simões e de Cristiana Jorge 
Combo, residentes em 
Figueiró do Campo - Soure. 
Foram suas madrinhas, 
Daniela Patrícia Jorge Combo 
e Érica de Oliveira Simões.

Matrimónio

++ CUMEEIRA

cc 18 de setembro
Na Igreja Matriz de São 
Sebastião, Cumeeira, 
contraíram matrimónio 
Ricardo André Nogueira 
Palaio, natural da Cumeeira 
– Penela e residente na 
Cumeeira e Cátia Andreia 
Ferreira Estanqueiro 
natural da Cumeeira e 
residente na Cumeeira.
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coimbra 
norte

Ançã
ançã, antuzede,  

s. joão do campo e vil de matos

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

++ SÃO JOÃO DO CAMPO

Apresentação do Pe. João Nuno 

Num ambiente de grande ale-
gria, S. João do Campo recebeu o 
Sr. Pe. João Nuno Frade Marques 
Castelhano, recentemente no-
meado Vigário da Unidade Pas-
toral de S. Bento e que aqui vai 
ficar a residir, colaborando com 
o Pároco, Pe. Manuel de Jesus e  
estruturas Pastorais das quatro 
Paróquias: Ançã, Antuzede, S.  
João do Campo e Vil de Matos.
Foi realmente um dia de fes-
ta para a nossa Unidade, espe-
cialmente, para a Paróquia de 
S. João do Campo, pela razão já 
apresentada.

Sem grandes cerimónias, tudo 
decorreu num ambiente de 
muita alegria e serenidade a 
sua apresentação; aliás, chegou 
antes de ser esperado! Tudo pre-
parado para o receber às 16H; 
quando chegámos, às 15.45h, já 
estava na  Sacristia. Presentes, 
o Sr. Vigário Geral, Pe. Manuel 
Ferrão, representante do Sr. Bis-
po, Cónego João Castelhano, Pa-
dres Luciano Nogueira, Fernan-
do Ngongo,  Manuel de Jesus e  
Diáconos, José Laranjeira e  Ma-
nuel Castelhano, pai do Pe. João 
Nuno. 

Presentes, representantes das 
quatro Paróquias da Unidade, 
muita gente do Seixo de Mira e 

muitos cristãos, especialmente 
de S. João do Campo. Igreja cheia, 
celebração muito participada, 
animação litúrgica  do coro Pa-
roquial, muito bem preparada e 
apropriada e, sobretudo, muita 
esperança, baseada nas qualida-
des e juventude do Pe. João Nuno 
e nas estruturas representativas 
da nossa Unidade Pastoral.

Na bela homilia do Sr. Vigá-
rio Geral, ficou bem patente a 
necessidade de formação dos 
agentes de pastoral, a impor-
tância de uma cristandade “em 
saída”, atenta aos “Lázaros” dos 
nossos dias e a  certeza de que 
Jesus Cristo é o  único, capaz, 
de dar resposta às ansiedades 
e procuras dos nossos corações. 
Presentes, também, um grupo 
de Escoteiros de S. João e alguns 
chefes que ,no final, tiveram um 
diálogo, muito próximo, com  o 
Sr. Pe. João Nuno. 

Quero dizer que esta é uma das 
minhas grandes esperanças: 
aproximação da Igreja aos jo-
vens. Lembrados foram, por ra-
zões diferentes, o falecido Sr. Pe. 
Ernesto e o Sr. Pe. Joel, grande 
amigo desta comunidade. Por 
agora, rezemos ao Senhor da 
messe para que abençoe os pro-
jetos do jovem  Pe. João Nuno  
e dos responsáveis pela nossa 
Unidade Pastoral de S. Bento.
Na minha qualidade de Pároco, 
quero agradecer a todos os que, 
neste tempo difícil, seguraram 
“a barca da Igreja”, nesta Unida-
de pastoral.

||||||||||||  AS NOSSAS FAMÍLIAS

Falecimento

No final da receção ao St. Pe. 
João Nuno, acompanhámos 
ao cemitério o Sr. António 
Dinis Rasteiro, com 79 anos 
de idade, falecido depois de 
uma prolongada doença. Era 
casado com a Sr. Maria Odete 
Varela, pai de dois filhos e 
avô de vários jovens netos. 
O Sr. António Dinis era um 
cristão praticante, pelo que a 
sua morte foi muito sentida, 
em toda a comunidade. Paz 
para a sua alma e consolação 
para a querida família.

Batismos

++ ANÇÃ

Continua a feliz  celebração de 
muitos Batismos, quase todos, já 
adiados, por causa do covid - 19. 
Em todos eles reinou uma gran-

de alegria. Assim, neste Sábado, 
receberam o Santo Batismo:

Eva Maria Bizarro Cortesão, 
filha de  Hélio José Rasteiro 
Cortesão e de Catarina Sofia 
Bizarro Mortágua, foram seus 
padrinhos, Nelson Manuel 
Rasteiro Cortesão e  Sara 
Andreia Cortês Ferreira.  A Eva 
é neta de Maria Adelaide da 
Silva Bizarro, ilustre cozinheira 
do Centro Paroquial de S. João, 
aliando a este trabalho, a 
grande categoria de costureira. 
Comungamos da  grande 
alegria que sentiu, neste dia.

Na mesma cerimónia, recebeu, 
também, o Santo Batismo, 
Maria  Beatriz Veloso Cortesão, 
filha de Rui Filipe Sequeira 
Cortesão e de Joana Rita 
Freitas Morais da Costa Veloso. 
Foram seus padrinhos João 
Pedro Freitas Morais da Costa 
Veloso e Ana Catarina Sequeira 
Bogalho. Felizes estavam 
todos os presentes; queremos 
realçar a alegria do seu avô 
materno, nosso amigo Orlando 
Veloso, pelo Batismo da sua 
primeira neta. Associamo-nos 
à felicidade de toda a família.

No Domingo, na Missa 
Paroquial, recebeu, também, 
o Santo Batismo, Anamar 
Sardo da Silva Saro, filha de 
Júlio Ricardo da Silva Saro e de  
Patrícia Raquel Almeida Dias 
Sardo. Foram seus padrinhos, 
Alexandre José da Silva Saro 
e Joana Andreia Felizardo da 
Silva Baptista. A  Anamar é  
neta paterna do nosso  “velho” 
amigo, Tó Jú, um dos primeiros 
jovens a participar nos Convívios 
Fraternos, quando há 46 anos 
chegámos a Ançã! Belos tempos.
Que a Eva, Anamar e a Maria 
Beatriz possam vir a conhecer, 
bem, Jesus, que hoje as acolheu 
como suas filhas adotivas.

São Tiago
botão, brasfemes,  

souselas e torre de vilela

|||||||||||  MENSAGEM SEMANAL
P. Luís Pinho

Os pais são insubstituíveis 
no apoio à Catequese
As famílias são chamadas a de-
sempenhar um papel decisivo e 
insubstituível. Apesar das mui-
tas dificuldades e desânimos 
com que hoje se debatem, as 
famílias precisam de acompa-
nhar com alegria e esperança o 
desenvolvimento harmonioso e 
feliz dos filhos e prestar aten-
ção ao seu amadurecimento na 

responsabilidade, na generosi-
dade, na participação e no diálo-
go mútuo. É também tarefa dos 
pais orientar o aproveitamento 
enriquecedor dos tempos livres 
e a realização das tarefas da es-
cola e da catequese.	
A paróquia, que lida de perto com 
a família nos momentos cruciais 
da vida humana, é o espaço hu-
mano e cristão onde se torna pre-
sente a comunidade cristã que 
acolhe, congrega na comunhão 
eclesial e educa na fé. À paróquia 
é pedida a tarefa de acolher e 
apoiar as famílias na sua missão 
educativa de berço da vida, igreja 
doméstica e escola de virtudes so-
ciais. A riqueza de vida cristã das 
paróquias está profundamente 
associada à das famílias.
A educação cristã destina-se 
a toda a comunidade. Só uma 
comunidade que é permanen-
temente evangelizada pode tor-
nar-se educadora da vida cristã. 
Cabe-nos a nós termos uma boa 
formação sobre o Evangelho e 
uma boa prática da vida cristã, 
pois só assim seremos uma co-
munidade viva.

||||||||||||  AS NOSSAS FAMÍLIAS

Batismo 

++ SOUSELAS

No dia 25 de Setembro foi 
batizado em Souselas o menino 
Lucas da Silva Ferraz, filho de 
David Alexandre Nunes Ferraz 
e de Cíntia Daniela Simões da 
Silva, residentes no Canedo, 
Pampilhosa, Mealhada.

Foram padrinhos Diogo António 
Serra Barbosa Barros Nunes, 
residente em Canelas, Vila 
Nova de Gaia e Mariana Isabel 
Dias Bogalho, residente em 
Cioga do Campo, Coimbra.

Casamento

++ SOUSELAS

No dia 25 de Setembro 
uniram as suas vidas pelo 
sacramento do Matrimónio 
Ivo Emanuel da Silva Silvério 
Marques com Sónia Teresa 
Antunes Oliveira Gomes.
O noivo é filho de Manuel 
Ferreira Marques e de Aida 
Maria da Silva Silvério Marques, 
residentes em Souselas.

Foram padrinhos: Paulo Jorge 
Marques Leite, residente 
em Souselas e Maria Teresa 
Sousa Rodrigues Santos Costa, 
residente em Figueira de Lorvão.

Óbitos

++ TORRE DE VILELA

Com 45 anos faleceu em Lôgo 
de Deus no dia 13 de Setembro, 
Leónia Margarida Carvalho 
Murta, solteira, tendo sido 
sepultada em Torre de Vilela.

Com 99 anos faleceu em Torre 
de Vilela no dia 17 de Setembro, 
José Rodrigues, tendo sido 
sepultado em Torre de Vilela.

|||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

cc Sábado, 1 outubro
9h30 às 17h00 : Jornadas 
Pastorais para todos no colégio 
São Teotónio em Coimbra sob 
o tema “Transmitir e viver a 
fé - Acompanhar em todas 
as idades”, com D. Virgílio.
É possível almoçar no Colégio 
sujeito a reserva prévia (7 Euros)
Inscrição On-line aqui: https://
forms.gle/9hurosZ3WdQB1GcbA

cc Domingo, 2 de Outubro
No Instituto Universitário 
Justiça e Paz
14h30 : Sou catequista e 
animador. Cristo vive!
Encontro de jovens catequistas e 
animadores - 16 a 30 anos 
16h00 : Eucaristia na Sé Nova - 
[com homenagem aos catequistas 
e animadores com mais de 25 
anos de serviço à comunidade]

++ BOTÃO

cc Sexta-feira
20h00 : Eucaristia no Outeiro

cc Sábado
18h00 : Missa Vespertina 
seguida da Reunião de todos 
os Pais da Catequese

cc Domingo
Não há Eucaristia aqui.

++ BRASFEMES

cc Terça-feira
20h00 : Eucaristia 
aqui na Igreja

cc Sábado, 1 de Outubro
18h00 : Missa Vespertina 
em Botão

cc Domingo, 2 de Outubro
A Festa de Brasfemes será 
assinalada no domingo dia 2 
de Outubro na Eucaristia das 
11h00. Não houve voluntários 
para fazer a festa.

++ SOUSELAS

cc Quinta-feira
20h : Eucaristia aqui na Igreja

cc Sábado
18h : Missa Vespertina em Botão 

cc Domingo
11h00 : Celebração 
da Palavra aqui

++ TORRE DE VILELA

cc Sábado
18h00 : Missa Vespertina 
em Botão

cc Domingo
9h30 : Eucaristia aqui
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||||||||||| INFORMAÇÕES VÁRIAS

Horário do 
Cartório Paroquial

cc Quinta feiras 
17h00 às 19h00 excepto 
segundas quinzenas 
de Julho e Agosto

coimbra 
urbana

Santa 
Clara

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Festa em Honra de Santa Clara

Na tarde do passado domingo, 
dia 25 de Setembro, a Paróquia 
de Santa Clara celebrou a sua 
Padroeira, no Mosteiro de Santa 
Clara-a-Nova. 
A comemoração contou com o 
Tema «Santa Clara e o Francisca-
nismo na nossa vida espiritual», 
dinamizado pelo Frei José Au-
gusto, cujas palavras proporcio-
naram aos fiéis presentes uma 
enriquecedora reflexão conjunta 
para a vivência da Paróquia, ba-
seada na relevância do exemplo 
de vida de Santa Clara, nas suas 
devoção e caridade, desde a ma-
nifestação da sua fé e encontro 
com Francisco de Assis à funda-
ção da Ordem das Irmãs Pobres, 
e ao modo abnegado como viveu 
a sua doença, até ao seu faleci-
mento, a 11 de Agosto de 1253.

Sendo esta uma Festa pensada 
também para as Famílias, en-
quanto os adultos foram con-
vidados à reflexão, as crianças 
tiveram oportunidade de par-
ticipar numa «Caça ao Tesouro 
com Santa Clara», em que fica-
ram a conhecer um pouco mais 
sobre a vida e experiência de fé 
da Padroeira da Paróquia. 
A Festa culminou na celebra-

ção da Eucaristia em Honra de 
Santa Clara na Igreja da Rainha 
Santa, pelo Frei José Augusto, 
continuando na reflexão sobre a 
liturgia a acentuação do sentido 
do testemunho de Santa Clara e 
da importância do despojamento 
e da dedicação a Deus e a Cristo. 
Neste momento de comemora-
ção, o Presidente da Confraria da 
Rainha Santa Isabel, Dr. Joaquim 
Nora, congratulou o Padre An-
tónio Sousa pelos 16 anos como 
Pároco de Santa Clara e Capelão 
da Confraria da Rainha Santa 
Isabel, e foi também entoado 
pelo Coro Litúrgico da Igreja da 
Rainha Santa Isabel um cântico 
de acção de graças. 
Foi uma tarde plena de vivência 
cristã, uma oportunidade para 
melhor conhecer e compreender 
a vida e a manifestação de fé de 
Santa Clara, e um momento pri-
vilegiado de reflexão e celebra-
ção da alegria do encontro na fé 
e na vida da Paróquia.

São José e São 
João Batista

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Unidade Pastoral 
prepara Dia da Visão

No dia 8 de Outubro convidamos 
todos os que exercem algum 
serviço de liderança na Unida-
de pastoral a passarmos juntos 
este dia no seminário diocesano 
de Leiria para pensarmos a Pas-
toral da Unidade pastoral com 
um olhar mais alargado. 
Trata-se de construir o presente 
numa perspetiva de esperança 
no futuro. É isso que queremos 
dizer com Dia da Visão.  Con-
tamos com o Conselho pasto-
ral da Up, com a Efap , com al-
guns membros dos Conselhos 
económicos, com responsáveis 
dos diversos Alphas, com res-
ponsáveis da Pastoral familiar, 
com responsáveis das células de 
evangelização e da catequese de 
adultos, da pastoral  sócio-cari-
tativa e da pastoral da Liturgia. 
Contamos com os responsáveis 
do serviço do acolhimento em 
cada paróquia, bem como com 
responsáveis dos leitores e res-
ponsáveis de todos os outros ser-
viços das paróquias.
Começa às 9:30 com oração da 
manhã e termina pelas 18:30
Podemos organizar-nos e dar 
boleia uns aos outros.

Sala de estudo procura 
professores de português

A sala de apoio ao estudo de São 
José ( Sala de Estudo S. José ), 
procura com urgência professo-
res de português, ainda que apo-
sentados, que estejam dispostos 
a partilhar algum do seu tempo 
com os mais desfavorecidos.
A Sala de Estudo S. José tem como 
objetivo ajudar alunos com difi-
culdades e oriundos de famílias 
com dificuldades financeiras.
Muitos dos alunos que apoia são 
indicados pelo Centro Social, mas 
também por alunos que já recebe-
ram apoio nesta Sala de Estudo ou 
ainda através de informação trans-
mitida pela folha da paróquia.
Funciona na cave da Casa Paro-
quial de acordo com o horário 
disponível dos alunos.
A Sala de Estudo S. José dispõe de 
um grupo de professores voluntá-
rios, que já colaboram há muito 
tempo e tem, ou pode ter, outros 
professores que, de acordo com as 
dificuldades dos alunos, aceitam 
colaborar voluntariamente.
Ao longo de quase trinta anos de 
funcionamento, o trabalho dos 
nossos professores tem contri-
buído para o sucesso escolar de 
dezenas de alunos, principal-
mente em disciplinas como a 
Matemática, Física e Português.
Quem estiver disposto a abra-
çar esta causa deverá contactar 
uma das responsáveis:
967068689 – Rosa Canelas
917272707 – Cristina Simões

Delegação da Comunidade 
Emanuel recebida pelo COD

O COD Coimbra recebeu na sua 
sede representantes da “Comuni-
dade Emanuel”, que escolheram a 
Diocese de Coimbra para realizar 
a sua experiência dos Dias Nas 
Dioceses da JMJ 2023 que se rea-
lizará no Verão do próximo ano. 
Com eles virão milhares de jovens, 
juntando-se aos milhares de pere-
grinos internacionais que farão a 
sua experiência DND em Coimbra, 
recebidos por toda a nossa diocese.

Almoço anual dos amigos de 
São João Baptista em Sandelgas

O Preço: 35€ / pessoa (18€ para as 
crianças). O link para o formulá-

rio de inscrições: https://forms.
gle/LEGcdZqFn2xxJm9s5
Aperitivos: bolinhos de 
bacalhau, ovos mexidos com 
alheira, saladinha de polvo 
com vinagreta de coentros, 
sortido de salgadinhos do 
chef, beijinhos de tomate 
cherry e queijo fresco e 
focaccia de legumes
Sopa: sopa de abóbora com 
amêndoa laminada
Prato principal: bacalhau 
em crosta de broa perfumado 
com bacon, acompanhado 
com batata vulcão e 
couve salteada ao alho
Sobremesa: Cheesecake 
desconstruído , espetada de 
frutas e bolo de chocolate
Bebidas. Café.
Convide amigos a ajudar a cons-
trução da Igreja, indo ao almoço. 
E se conseguir juntar 6 amigos 
adquira meia mesa, onde fica-
rão todos juntos. Mas se conse-
guir arranjar pelo menos mais 
9 amigos, ficará com uma mesa 
inteira por sua conta. O ideal se-
ria que houvesse várias pessoas 
a ficarem com uma mesa. Os 
que não conseguirem arranjar 
amigos para irem, mas que que-
rem inscrever-se, inscrevem-se 
junto de outras pessoas ou no 
cartório.

Ecos de uma peregrinação 
à Terra Santa

De 4 a 12 de agosto, a Unidade 
Pastoral de S. José e S. João Ba-
tista promoveu (mais) uma pe-
regrinação à Terra Santa, per-
correndo locais significativos na 
Jordânia e, especialmente, em 
Israel. A meia centena de parti-
cipantes teve o privilégio de ser 
acompanhado não só pelo páro-
co, Pe. Jorge Santos, mas tam-
bém pelo nosso bispo D. Virgílio. 
Desta forma, a “viagem turísti-
ca” foi, efetivamente, convertida 
em “peregrinação” – diria mais, 
em “retiro”, tantos foram os mo-
mentos de oração e de reflexão, 
culminando com a celebração 
diária da Eucaristia, normal-
mente em lugares com particu-
lar significado para os cristãos.
Uma peregrinação deste tipo 
transporta-nos, de forma subli-
me e emocionante, pelo deserto 
por onde terá passado o Povo de 
Deus no seu regresso do Egipto 
para a “Terra Prometida”, pelo 
Monte (Nebo), na Jordânia, onde 
Moisés terá avistado a Terra de 
Canaã (e sido sepultado), pelo 
Lago (de Tiberíades) e região cir-
cundante onde Jesus pregou e 
realizou muitos milagres, pelos 
locais onde terá ocorrido a Anun-
ciação e depois o Nascimento de 
Jesus (e outros ligados à Sagra-
da Família e a João Batista) e até 
“assistimos” ao primeiro mila-
gre, em Caná da Galileia… Subi-
mos depois a Jerusalém e vive-
mos os momentos comoventes 
dos últimos tempos de Cristo, 
no Monte das Oliveiras, no Ce-

náculo e depois na Via Dolorosa 
ao encontro da morte (e da res-
surreição). E, novamente nas 
margens do Lago, vimos Jesus, 
ressuscitado, aparecer aos após-
tolos e eleger o pe(s)cador Pedro 
como chefe da Igreja. 
Também houve oportunidade 
para visitarmos Petra – uma das 
7 maravilhas do mundo –, para 
boiarmos no Mar morto, para 
sermos esclarecidos acerca da gé-
nese da Palestina e assim melhor 
entendermos a tensão perma-
nente existente naquela região 
(charneira entre a Europa a Ásia 
e África, e daí tão cobiçada), para 
sabermos que os poucos cristãos 
lá existentes são maioritariamen-
te árabes (palestinianos), vivendo 
com muitas dificuldades.
Enfim, todos demos graças por 
esta extraordinária oportunidade. 
Pessoalmente, vivi intensamente 
esta minha 2.ª peregrinação à Ter-
ra Santa, vendo e revendo a Bíblia, 
enriquecendo os meus conheci-
mentos e, sobretudo, crescendo 
na fé, incrementando a minha 
intimidade com este Deus – que, 
de uma forma humana, por ali 
andou e marcou profundamente 
a história da humanidade.

Jorge Cotovio

nordeste

Arganil
arganil, s. martinho da cortiça, 

sarzedo, pombeiro da beira, 
celavisa, secarias e folques

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Batizado dos irmãos, 
Vicente, Olívia e Júlia em 
S. Martinho da Cortiça

No passado fim-de-semana, 
realizou-se na Igreja de S. Mar-
tinho da Cortiça o batizado dos 
irmãos, Vicente, Olívia e Júlia.
Momento de grande importân-
cia para os pequeninos, para os 
seus pais e padrinhos. 
O reitor de Arganil, padre Lucas 
Pio, embelezou a cerimónia com 
as suas palavras sábias, revesti-
das da importância que o fulcral 
momento na vida de um cris-
tão, merece. Sejam estes irmãos 
muito felizes e iluminados pela 
Luz de Cristo.
Ao Vicente, Olívia, Júlia e aos 
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seus pais desejamos que con-
tinuem no caminho da Fé, ali-
cerçados pelo Cristo vivo, Aquele 
que nunca nos desampara!

Projeto de remodelação 
estrutural e humana 
do Bairro de S. Vicente 
de Paulo em Arganil

Está a chegar ao fim a remodela-
ção estrutural e humana do Bair-
ro de S. Vicente de Paulo, em Ar-
ganil, pertencente à nossa Igreja. 

Esta iniciativa, incluída no pro-
jeto Bairros saudáveis, permitiu 
uma grande mudança nas vi-
das de quem habita este bairro, 

quer em melhoria de condições 
de habitabilidade, quer em con-
dições de organização do dia-a-
-dia de cada um.

Damos os parabéns a todos que 
se empenharam neste trabalho, 
colocando-se ao serviço de quem 
necessita.

Início da catequese em Arganil

A catequese em Arganil terá iní-
cio no dia 8 de Outubro, pelas 
17h30, com a receção de pais e 
meninos na Igreja Matriz.
Que este novo ano de catequese 
que se inicia seja muito produti-
vo para todos!

Marta Ramos Mendes

pombal

Louriçal e
Vinha da rainha
||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Caminhada na fé
A abertura do ano pastoral com 
os jovens no horizonte, parece 
ser a tónica deste ano. Assim, 
D. Virgílio Antunes inicia a sua 
nota pastoral, lembrando a con-
tinuidade do Plano Pastoral, 
com o tema “Jovem levanta-te! 
Cristo Vive”, mas esta caminha-
da vai desembocar na realiza-
ção da JMJ – Lisboa 2023. Nesse 
sentido, as jornadas pastorais 
da Diocese, que se iniciam a 1 de 
outubro, têm igualmente na ca-
tequese o objetivo de transmitir 
e viver a fé, a acompanhar em 
todas as idades.
Para já, as nossas comunidades 
têm estado a ser sensibilizadas 
para esta vivência, mobilizando 

sobretudo o setor da catequese, 
mas passará igualmente por ou-
tros organismos, como a Equipa 
de Animação Pastoral e Conse-
lho Económico, entre vários. Os 
catequistas reuniram na pas-
sada semana no Louriçal, e vão 
continuar a sua reflexão nesta 
semana, a 29 de setembro. Em 
Vinha da Rainha programou-se 
para o próximo domingo, 2 de 
outubro, o início da catequese. 
Nas duas paróquias continua a 
haver necessidade de encontrar 
novos catequistas, inclusive com 
a intenção de refrescar este tra-
balho pastoral, que necessita de 
novas energias.

Luz no fundo do túnel
Ainda dentro deste tema cate-
quético, nota-se uma pequena 
melhoria na correspondência ao 
sentido da iniciação cristã, com 
algumas crianças e adolescen-
tes a manifestarem progresso 
na vivência sacramental, mais 
regularmente, e também na ini-
ciação litúrgica e comunitária, 
que inclusive se verificou duran-
te o período das férias grandes. 
De assinala, que em grande par-
te esta vivência mais coerente 
se deve sobretudo ao interesse e 
presença dos respetivos pais. 
Por outro lado, está a surgir a 
ideia de pensar em formas de 
kerigma, para ajudar a desper-
tar à fé inicial, dado que importa 

despertar o interesse e adesão 
pessoal, que a grande maioria 
nunca fez, uma das razões que 
está na base da desmotivação 
para uma vida verdadeiramente 
cristã. Estão ainda a estudar-se 
algumas sugestões para motivar 
a melhor participação.

Preparação da festa do 
Sagrado Coração de Jesus
O centro do Apostolado da Ora-
ção do Louriçal é dos mais an-
tigos do País, e festa do Sagrado 
Coração de Jesus mantém ainda 
a paróquia desperta para uma 
celebração marcante na vida 
da comunidade. Embora sem 
o dinamismo de outrora, mas 
persiste o empenho dos zelado-
res nos diversos lugares, bem 
como a celebração da Eucaristia 
e procissão da festa. No passado, 
no adro da igreja havia o leilão 
de dezenas de ramos (andores), 
que cada localidade dinamiza-
va. Hoje, sobretudo, faz-se uma 
coleta na maioria das aldeias, 
substituindo o leilão do ramo. 
No último domingo, dia 25, houve 
Eucaristia, à tarde, em Casal do 
Queijo, fazendo-se depois leilão do 
ramo, embora este fosse de uma 
promessa. Aqui, e em diversas ca-
pelas, a seu tempo, repete-se esta 
tradição. Na próxima sexta-feira, 
na igreja do Louriçal, o Conselho 
económico vai refletir sobre a pre-
paração da festa.


