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UP S. JOÃO BAPTISTA E S. JOSÉ
RETIRO DE ADVENTO COM 
DOM ANTÓNIO LUCIANO
Orientado pelo Bispo de Viseu, 
no dia 4 de dezembro, das 9h30 às 17h, 
no Salão Polivalente da Igreja de S. José. 
> Página 3

UP DE OLIVEIRA DO HOSPITAL
IGREJA MATRIZ ACOLHEU 
CONCERTO “ENERGIA DA FÉ”
O Comité Organizador Territorial da JMJ 
2023 (COT) que une 3 unidades pastorais 
da região realizou um belo concerto.
> Página 3

«Alicerçados em Cristo, 
formamos comunidades 
de discípulos para o
anúncio do Evangelho»

alto 
mondego

Mortágua 
almaça, cercosa, cortegaça, 

espinho, marmeleira, 
mortágua, pala, sobral, 
trezói e vale de remígio

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Reunião com vista às Jornadas 
Mundiais da Juventude 2023
No dia 19 de Novembro (Sexta-
-feira), pelas 21 horas, no Centro 
Pastoral de Mortágua, realizar-
-se-á uma reunião com os cate-
quistas, ministros extraordiná-
rios da Comunhão e Animadores 
da Celebração da Palavra cujo 
tema será a “Jornada Mundial 
da Juventude Lisboa 2023”. Nes-
sa reunião os elementos do COT 
Mond’Alva (Comité Organiza-
dor Territorial para as Jornadas 
Mundiais da Juventude de Lis-
boa 2023) estarão presentes para 
dar a conhecer alguns detalhes e 
tentar traçar um plano para di-
namização nas paróquias.

Magusto na Marmeleira
Já se tornou habitual há uns 
anos para cá, a comunidade cris-
tã da Marmeleira assinalar o Dia 
de São Martinho com um grande 
convívio onde não pode falta a 
castanha e a jeropiga ou a água 
a pé. No dia 14 de Novembro, às 
14h, com início da celebração eu-
carística, seguindo-se depois no 
adro o tradicional magusto.

Mês do Idoso na Santa Casa 
da Misericórdia de Mortágua

No mês de Outubro, comemo-
rou-se o Mês do Idoso e como tal, 

na nossa UCCI, o dinamismo e a 
criatividade foram evidenciados 
nas várias actividades desenvol-
vidas nos nossos ateliês. A liga-
ção deste mês ao Idoso foi mar-
cada em todo o seu decorrer com 
a promoção das várias dinâmi-
cas ao gosto dos nossos utentes. 
“Cuidar dos nossos idosos é pre-
servar a nossa História”!

No dia 5 de Novembro, os uten-
tes da ERPI juntaram-se aos 
colegas do Centro Balmar para 
uma partida online de Bingo! 
Foi uma tarde muito divertida e 
passada em boa companhia!

|||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

cc Sábado, 13 novembro
14h30 : Reunião da 
Legião de Maria
18h00 : Celebração do 
Crisma na Igreja do Sobral

cc Domingo, 14 novembro
9h00 : Eucaristia em Cercosa
9h00 : Eucaristia em Espinho
9h00 : Celebração da 
Palavra em Trezói
9h00 : Celebração da Palavra 
em Vale de Remígio
10h15 : Eucaristia em Pala
10h15 : Celebração da 
Palavra em Almaça
10h15 : Celebração da 
Palavra em Cortegaça
11h30 : Eucaristia em Sobral
11h30 : Eucaristia em Mortágua 
14h00 : Eucaristia em 
Marmeleira, seguindo-se 
do tradicional magusto 
para toda a comunidade
17h : Oração do terço em Mortágua
18h00 : Ensaio do Coro 
da missa de Domingo

cc Quinta-feira, 18 novembro
19h00 : Eucaristia em Mortágua

cc Sexta-feira, 19 novembro
21h00 : Reunião com os 
catequistas, ministros 
extraordinários da 
comunhão e animadores 
da Celebração da Palavra

cc Sábado, 20 de Novembro
14h30 : Reunião da 
Legião de Maria
18h00 : Catequese
19h00 : Missa Vespertina

chão de
 couce

Penela
penela, espinhal, cumeeira, 

podentes e rabaçal 

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Dia de Todos os Santos 
na Unidade Pastoral

Como habitualmente realizou-
-se a Romagem aos Cemitérios 
das nossas Paróquias, neste dia 
de Todos os Santos.
Com as devidas precauções, 
uma vez que ainda não está 
tudo bem, depois das Eucaristias 
e em Procissão as pessoas dirigi-
ram-se até aos Cemitérios para 
aí rezarem em Comunidade aos 
seus entes queridos.

Ano dedicado a São José
Peregrinação de São José 
pela paróquia da Cumeeira

São José Coração de Pai, está 
a percorrer a paróquia da 
Cumeeira e a sua imagem está 
uma semana em cada Capela, 

onde se reza o terço todos os 
dias e às quartas-feiras se cele-
bra a Eucaristia. 

Assim a imagem de São José saiu 
da Igreja Matriz da Cumeeira e 
já esteve nas Capelas da Cabeça 
Redonda, Louriceira, Venda da 
Figueiras, Venda dos Moinhos. 

A Junta de Freguesia colabo-
ra com a cedência da Carrinha 
para o transporte da imagem.

|||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

cc Quinta-feira, 11 
de novembro
10h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela

cc Sexta-feira, 12 de novembro
19h00 : Eucaristia na 
Capela da Tola

cc Sábado, 13 de novembro
18h15 : Eucaristia Vespertina 
na Capela dos Fetais Cimeiros
18h15 : Eucaristia Vespertina 
na Capela de São Sebastião
18h15 : Celebração da Palavra 
na Capela das Taliscas
19h30 : Celebração da Palavra 
na Capela de Cerejeiras
19h30 : Eucaristia Vespertina 
na Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela
19h30 : Eucaristia na 
Capela de Santo Amaro

cc Domingo, 14 de novembro
9h00 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Vila do Espinhal
9h00 : Eucaristia na 
Capela de Viavai
10h15 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Cumeeira

10h15 : Celebração da Palavra 
na Igreja Matriz do Rabaçal
10h30 : Eucaristia na Igreja 
Matriz de Podentes
11h30 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela

cc Quarta-feira, 17 novembro
19h00 : Eucaristia na Capela 
da Venda das Figueiras

cc Quinta-feira, 18 novembro
10h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela

cc Sexta-feira, 19 de novembro
18h00 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Vila do Espinhal
19h00 : Eucaristia na Capela 
da Torre de Chão do Pereiro

cc Sábado, 20 de novembro
18h15 : Eucaristia na Capela 
dos Fetais Fundeiros
18h15 : Eucaristia Vespertina 
na Capela de São Sebastião
19h30 : Eucaristia Vespertina 
na Capela de Cerejeiras
19h30 : Eucaristia Vespertina 
na Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela
19h30 : Celebração da Palavra 
na Capela de Santo Amaro

cc Domingo, 21 de novembro
9h00 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Vila do Espinhal
9h00 : Eucaristia na 
Capela das Taliscas
9h00 : Celebração da 
Palavra em Viavai
10h15 : Eucaristia na Igreja 
Matriz do Rabaçal
10h15 : Eucaristia na Igreja 
Matriz da Cumeeira
10h30 : Celebração da Palavra 
na Igreja Matriz de Podentes
11h30 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Santa 
Eufémia – Penela

||||||||||||  AS NOSSAS FAMÍLIAS

Óbitos

++ VILA DO ESPINHAL

cc 24 de outubro
Faleceu, José Filipe Lousã, 
74 anos de idade, viúvo de 
Deolinda do Carmo Antunes 
Lousã, residente nas Relvas. 
Foi a sepultar no cemitério 
da Vila do Espinhal
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cc 25 de outubro
Faleceu, Maria Helena da 
Costa, 84 anos de idade, 
casada com António Dias 
Vigário, residente no Trilho. 
Foi a sepultar no cemitério 
da Vila do Espinhal.

++ PENELA

cc 25 de outubro
Faleceu, Francisco dos Santos 
Rosário, 77 anos, casado com 
Aurora da Conceição Simões, 
residente em Penela. Foi a 
sepultar no cemitério de Penela.

cc 30 de outubro
Faleceu, Vivina Augusta Pereira 
Duarte, 70 anos de idade, viúva, 
residente em Prior Velho. Foi a 
sepultar no cemitério de Penela.

coimbra 
norte

Ançã
ançã, antuzede,  

s. joão do campo e vil de matos

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

++ SÃO JOÃO DO CAMPO

Centro VIVO
O nosso Centro Paroquial e So-
cial é, na realidade, um Centro 
Vivo! 
As obras que, ultimamente têm 
sido feitas, são prova daquilo 
que afirmamos e se são fruto de 
algum apoio estatal, são-no, em 
maior parte, fruto duma Direc-
ção dinâmica e não falo do Pre-
sidente, e do carinho e apoio dos 
funcionários. 
Que pena o Covid não ter per-
mitido tomar mais iniciativas. 
Mesmo assim, eis que, neste 
Domingo, aí estavam alguns 
funcionários e directores a ven-
der frascos de doces, bolinhos e 
sobretudo o célebre arroz doce, 
que, para mim, e embora faça 
mal aos meus diabetes, é o me-
lhor que conheço. Assim vale a 
pena sonhar com novas realida-
des. 
O nosso agradecimento à res-
tante direcção, aos funcionários 
e ao dono da vacaria que, sem-
pre dá o leite necessário.

++ ANÇÃ

Presença de D. José Aparecido

Mais uma vez esteve, entre nós, 
D. José Aparecido, Bispo  Auxiliar 
de Brasília, que vindo de Roma, 
em trabalho oficial, não quis 
deixar de passar, mais uma vez, 

em Ançã, cuja Paróquia está no 
seu coração.
É o segundo, a contar da esquer-
da, nesta foto, que acompanha 
esta pequena nota. 
Há mais de 20 anos que sua Ex.ª 
Rev.ma esteve, pela primeira 
vez, em Ançã, em serviço de au-
xílio, na celebração das Festas 
Pascais. 
Foi através da família Miranda, 
que se conheceram em Roma, 
que até ao princípio da pande-
mia, ele e outro sacerdote, bra-
sileiro, vinham a Ançã para nos 
ajudar nos serviços Pascais. 
Depois de ascender ao Episco-
pado, sempre dois sacerdotes 
brasileiros, estudando em Roma 
vinham a Ançã prestar auxílio 
precioso ao Pároco. 
Três destes Senhores Padres são 
hoje Bispos no Brasil.
Sua Ex.Rev.ma presidiu à Eu-
caristia do domingo, dia 31 de 
Outubro, sendo muito compri-
mentado pelos participantes 
nesta Eucaristia e depois de um 
dia passado, entre nós e com a 
família Miranda, regressou a 
Brasília com a promessa de vol-
tar em breve e com mais tempo. 
Que assim seja.

++ GRANJA / GÂNDARA

Festa do Acolhimento

Com a nossa linda Igreja, quase 
cheia, realizou-se, na Missa Do-
minical, a Festa do Acolhimento 
dos meninos que, este ano, vão 
frequentar a Catequese, pela 
primeira vez. 
Serão seis, embora só estives-
sem presentes quatro, todos 
acompanhados por seus pais. 
Presentes, também, muitos me-
ninos e meninas dos anos se-
guintes.

Foi uma festinha muito sim-
ples, bem participada, com uma 
homilia apropriada. Antes da 
bênção final, os pais fizeram os 
seus compromissos, bem como 
os Catequistas que, em conjunto 
com o Sr. Prior rezaram a ora-
ção do catequista e receberam a 
bênção apropriada. Com muito 
gosto recebemos a nova Cate-
quista, Paula Ribeiro Vicente 
que,  apesar da sua profissão de 
Enfermeira, com horários di-
ferenciados, se dispôs a ajudar 
nesta bela, mas difícil missão, 
da qual já faz parte, há muitos 
anos, o seu marido Nuno. 
A nossa gratidão aos Catequis-
tas, preciosos auxiliares na 
Evangelização e, também aos 
pais, com votos de que apare-
çam mais vezes.

|||||| PELAS NOSSAS FAMÍLIAS

Falecimento

++ ANÇÃ

Na tarde deste Domingo, fomos 
acompanhar, ao cemitério, a 
nossa querida irmã Maria da 
Glória Milenta Marques, cris-
tã praticante e que, com muito 
sacrifício ainda vinha á Eucaris-
tia, cambaleando, muitas vezes, 
a caminho da Sagrada Comu-
nhão, até que, há pouco tempo 
se descobriu a doença maligna, 
em fase muito adiantada. Feliz-
mente que o Senhor” a chamou 
a si”, em curto espaço de tempo. 
A nossa solidariedade para com 
seu marido, filhos, noras e netos 
e, para ela o eterno descanso que 
o Senhor lhe dará, pela Fé que 
praticava e pelas boas obras que 
fazia. 
A  D. Glória era sogra da nossa  
Catequista, Paula Neves. Que o 
Senhor conforte a família enlu-
tada, na certeza de que tudo fize-
ram por ela, enquanto viva.

Pe. Manuel de Jesus

coimbra 
urbana

São José e São 
João Batista

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

São João Baptista reuniu-se 
em Assembleia Paroquial

O assunto central era discutir 
a construção do Centro Pasto-
ral: como já vimos referindo, 
há muito tempo que a obra está 
para arrancar e, pelas mais di-
versas razões, tem vindo a ser 
adiada.
Durante muito tempo, até iní-
cios de 2020, o problema era a 
aprovação do projeto pela Câ-
mara Municipal de Coimbra, 
que até certo ponto parece ter 
tido um prazer especial em se-
gurá-lo na gaveta enquanto lhe 
foi possível.

Ultrapassado este obstáculo, 
houve um longo e aparente-

mente penoso período de ne-
gociação com a equipa de ar-
quitetos, no sentido de os levar 
a optar por materiais mais ba-
ratos e alterar um ou outro pe-
queno pormenor no sentido de 
baixar o custo da obra para a 
fasquia dos 700.000€ - até por-
que a espectativa inicial ronda-
va os 600.000€ - uma vez que, 
entretanto, os melhores pal-
pites apontavam para cima do 
milhão de euros.
E também este obstáculo foi 
ultrapassado e o custo da obra 
relativa à construção do Cen-
tro Pastoral baixou para pouco 
mais de 700.000€.
Entretanto veio a pandemia e o 
exponencial custo da constru-
ção, e o preço voltou a disparar 
para cima de um milhão de eu-
ros. 
E foi neste contexto que a Co-
missão para a Construção se 
apresentou diante dos paro-
quianos que aceitaram o desafio 
de participar nesta assembleia.
Dada a palavra aos participan-
tes, todos tiveram oportunidade 
de expressar as suas inquieta-
ções e expectativas que foram 
de vária ordem: muitos se re-
feriram ao facto de andarmos 
há demasiado tempo a angariar 
fundos sem que se veja obra 
feita, o que acarreta algum de-
sencanto; outros se referiam a 
alguns pontos que gostariam 
de ver acautelados, como a di-
mensão adequada das salas de 
catequese, um adequado fundo 
de maneio para a manutenção 
do edifício, etc.

Um pequeno grupo de 
crismandos para duas 
paróquias tão grandes

No passado sábado, oito can-
didatos ao crisma da nossa 
Unidade Pastoral, depois de 
duas semanas muito intensas 
que incluíram uma vigília na 
Sé Nova e dois dias de retiro, 
receberam finalmente este sa-
cramento das mãos do nosso 
bispo.
No próximo Domingo, na mis-
sa das 11h00 em São João Bap-
tista, serão apresentados à co-
munidade paroquial e terão, 
no final da missa, uma reunião 
com o Pe. Fernando no sentido 
de assegurarem a sua integra-
ção nas nossas paróquias.
Entretanto, continuam a de-
correr as inscrições para o gru-
po daqueles que na primavera 
irão receber este sacramento: o 
link está na nossa LinkTree em  
https://linktr.ee/sjbaptista.
Quanto ao tamanho do grupo, 
aqueles que neste fim de se-
mana receberam o Crisma não 
terão com certeza responsabi-
lidades – mas haverá com cer-
teza de ser motivo de reflexão 
profunda e alargada na nossa 
Unidade Pastoral. Oxalá que 
com coragem de ir além das ex-
plicações simplistas e triviais.

Almoço Solidário será apenas 
na modalidade Takeaway

Tentámos, mas ainda não foi 
desta. À missa, as pessoas já vão 
vindo mas, quando convidadas 
para almoçar, aparentemente 
ainda persistem muitas resis-
tências, apesar da alta taxa de 
vacinação.
A capacidade de acolher bem 
e o gosto por conviver com fre-
quência à volta de uma mesa, é 
uma das imagens de marca da 
comunidade paroquial de São 
João Baptista. Não é assim de 
estranhar que, apesar de alguns 
receios relacionados com a pan-
demia e o desconfinamento, e 
apesar de eventualmente o preço 
ter sido demasiado ambicioso, a 
equipa que coordena os eventos 
se tenha aventurado a propor 
um almoço nestes termos. Des-
ta vez, porém, não correu bem 
como gostaríamos… 
O almoço e a ementa propostos 
mantêm-se, no mesmo dia, mas 
apenas na modalidade Take 
Away. O link para o formulário 
de inscrições está disponível 
na nossa LinkTree em https://
linktr.ee/sjbaptista 

São João Baptista conquistou 
o cheque Bairro Feliz

Na semana passada já havía-
mos referido que ainda não po-
díamos lançar foguetes, mas 
que a probabilidade de a nossa 
causa ser a vencedora era altís-
sima, praticamente garantida.
O único amargo de boca reside 
no facto de a causa preterida 
ter sido apresentada pelos nos-
sos irmãos vicentinos de Ceira: 
a causa que eles apresentavam 
era também ela voltada para o 
serviço aos mais pobres e mui-
to válida. Não estivesse em jogo 
uma causa nossa e com toda a 
certeza que teríamos dado o nos-
so melhor para os ajudar a ven-
cer o cheque.

Entretanto, no passado Domin-
go, no final da missa das 11h00, 
o cheque – ou melhor, o cartaz 
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do cheque – foi exibido perante 
uma grande salva de palmas dos 
presentes.

Recordamos que o recém-criado 
Centro Social de São João Baptista 
se propõe comprar uma arca frigo-
rífica e um frigorífico para acon-
dicionar os alimentos, que poste-
riormente serão distribuídos pelas 
famílias em situação de carência 
que acompanhamos e apoiamos.

Unidade Pastoral propõe 
retiro de Advento

Como habitualmente acontece, 
para além de promovermos e 
incentivarmos à participação no 
retiro de Advento proposto pela 
Diocese de Coimbra, estamos a 
propor um dia de retiro no início 
do Advento para melhor nos pre-
pararmos para o Natal.
No Domingo à noite já tínhamos 
mais de 20 inscritos e decorrerá 
no Salão Paroquial de São José, 
no sábado 4 de dezembro, das 
9h30 às 17h00.
Este ano, a orientação do retiro 
estará a cargo do Bispo de Viseu, 
D. António Luciano.
As inscrições poderão ser feitas 
online (link na LinkTree em ht-
tps://linktr.ee/sjbaptista ) ou na 
secretaria.

Percurso Bíblico São Lucas

Ainda estão abertas as inscri-
ções. 
O percurso inicia a 24 de novem-
bro e na última segunda feira já 
estavam mais de 70 pessoas ins-
critas.
Conhecido que é o nosso mau 
hábito luso de deixar tudo para 
a última hora, é de expectar que 
nas próximas semanas ainda 
venhamos a receber muitas ins-
crições. No entanto, dado o con-
texto sanitário que a qualquer 
momento nos poderá impor res-
trições de lotação dos espaços, é 
bem capaz de, pelo menos neste 

caso, não ser uma prática muito 
sensata.
O link para o formulário de 
inscrições continua disponível 
na nossa LinkTree, em https://
linktr.ee/sjbaptista
Embora venhamos a gravar to-
das as sessões a pensar num ou 
outro irmão que ocasionalmen-

te, por motivos de força maior, 
não possa estar presente, o per-
curso decorrerá na modalidade 
presencial.

Mais uma caminhada 
pela vida, em vigília
Perante a surpresa das recentes 
movimentações políticas rela-

cionadas com a “Lei da Eutaná-
sia”, muitos foram os cristãos da 
nossa diocese que, no espaço de 
poucas horas, e apesar da Vigília 
dos Seminários, se organizaram 
num grupo do WhatsApp para 
organizar aquilo que mais tarde, 
nessa mesma noite, haveria de 
ser a vigília que começou junto 
à estátua da Irmã Lúcia e have-
ria de terminar no Seminário 
Maior, integrando a Vigília de 
Oração pelos Seminários.

Eram muitas as paróquias e 
Unidades Pastorais representa-
das, todas pela defesa da vida: 
“Hoje às 21h no Carmelo de Santa 
Teresa, junto à estátua da Irmã 
Lúcia e depois também no Semi-
nário Maior, onde continuamos 
em Vigília Pela Vida e nos junta-
mos à da Oração pelos Seminá-
rios. Fazemos o que está ao nos-
so alcance, o resto...” – lia-se nas 
redes sociais.

Símbolo das JMJ 2023 
entregue ao COT Boa Nova 
em São João Baptista

Depois de ter passado as duas úl-
timas semanas na igreja de São 
José, no passado Domingo, dia 
7, à noitinha, o Símbolo das Jor-
nadas Mundiais da Juventude 
2023, entregue ao COT Boa Nova, 
chegou a São João Baptista.
O nosso COT (Comité Organiza-
dor Territorial), o COT Boa Nova, 
é constituído pela nossa Unidade 
Pastoral (São João Batista e São 
José) e a UP Água Viva (Castelo Vie-
gas, Ceira e Torres do Mondego).
Não é conhecido um calendário 
preciso mas, o espectável, é que 
este símbolo esteja algum tempo 
em São João Baptista, antes de 
ser entregue aos nossos vizinhos 
da Unidade Pastoral com quem 
fazemos COT, a Água Viva.

Loja do Atelier do Tempo e do 
Saber já tem artigos de Natal

A loja mantida pelas senhoras do 
Atelier do Tempo e do Saber, afeto 
à paróquia de São João Baptista, 
que graciosamente nos continua 

a ser cedida no Centro Comercial 
Atrium Solum, já tem disponível a 
coleção de Natal, à base de artigos 
manufaturados por elas durante 
as tardes de trabalho nas salas 
anexas de São João Baptista.

são martinho
do bispo

||||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Venda de Natal solidária
A Conferência Vicentina de São 
Martinho do Bispo – Obra dos 
Vicentinos de Coimbra – vai 
iniciar a Venda de Natal a 19 de 
novembro, durante todos os fins 
de semana (de sexta a domin-
go, entre as 14h30 e as 19h30) 
até ao Natal, no Centro Pasto-
ral Paroquial de Bencanta. Esta 
Conferência, com 19 elementos e 
muitos voluntários, apoia atual-
mente 168 famílias carenciadas, 
algumas com crianças, tendo 
este número crescido significa-
tivamente com o início da pan-
demia. Trabalhando em rede 
com outros organismos de apoio 
social, dão apoio  imediato a si-
tuações urgentes e distribuem o 
resultado das várias campanhas 
solidárias que se realizam a fa-
vor de quem mais necessita.
Envolvidos no espírito natalício, 
a Conferência convida a um ges-
to de solidariedade, visitando a 
Venda de Natal, onde se podem 
deixar donativos e ofertas ou fa-
zer compras de Natal.
A Conferência Vicentina agradece.

nordeste
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COT J’OLITÁ
Concerto «Energia da Fé»

No passado dia 6 de novembro, 
o Comité Organizador Territo-
rial que une a UP de Oliveira do 
Hospital, UP Oliveira do Hospital 
Sul  e UP Tábua organizou um 
concerto intitulado «Energia da 
Fé», na Igreja Matriz de Oliveira 
do Hospital.
O concerto contou com 12 atua-
ções de jovens talentosos das 
várias Unidades Pastorais, con-
cluindo com a canção vencedora 
do Festival Diocesano da Canção 
2021 «Uma chama que diz vida» 
do grupo Baruk - Tábua. Como 
última atuação, a Equipa de Ani-
mação do COT e Párocos presen-
tes cantaram o Hino da JMJ «Há 
pressa no ar» desafiando todos 
os presentes a acompanhar.

De acordo com a forma 
particular do Missal Ro-
mano, um Réquiem ou 

Missa de Réquiem, também co-
nhecida como “Missa para os 
fiéis defuntos” ou “Missa dos 
fiéis defuntos”, é uma missa da 
Igreja Católica oferecida para o 
repouso das almas, ou alma de 
uma ou mais pessoas falecidas. 
Sabendo que este mês se inicia 
com a solenidade de Todos os 
Santos, é também conhecido 
pelo “Mês das Almas”, ou a fes-
ta das almas do Purgatório, re-
zando-se o ofício dos defuntos 
in saecula saeculorum.,

Nessa missa é cantado o Ofí-
cio dos Defuntos, vulgarmente 
chamado Missa de Requiem. 
Esta missa tem a particularida-
de de ser concebida e composta 
para um funeral, cuja letra con-
tém passagens bíblicas e ora-
ções para a entrada dos mortos 
no céu. Este termo foi no en-
tanto retirado da expressão Re-
quiem aeternam dona eis, cujo 
significado é o seguinte: “Dai-
-lhes o repouso Eterno”. Porém, 
o termo (réquiem) tem sido oca-
sionalmente associado a outras 
composições musicais em hon-
ra aos mortos. Os Réquiens mais 
famosos foram compostos por 
Berlioz, Brahms Mozart e Verdi.
Na liturgia as formas desta 
missa no Rito Romano, tam-
bém contêm algumas diferen-
ças, tanto na sua estrutura, 
como na cor dos paramentos 
que serão pretos ou violeta. Esta 
tradição, esteve e ainda conti-
nua bastante presente em algu-
mas zonas do nosso país, onde 
as bandas de música são tam-
bém as guardiãs desse espólio, 
o qual, após o Concílio Vaticano 
II (1962-65) foi alterado para lín-
gua vernácula, tendo sido man-
tido as sucessivas melodias que 
faziam parte dessas missas. 
Esta cerimónia religiosa cristã, 
é organizada pela Irmandade 
das Almas que todos os anos é 
nomeada para esse efeito.

Desde a sua fundação em 1894 

que a Banda de Santana-Fig. Foz 
participa no cerimonial pela 
alma dos fiéis defuntos, cujo 
ritual é bastante comum nas 
várias regiões do país. Assim, 
após a já mencionada Missa de 
Requiem, inicia-se da Igreja/Ca-
pela uma procissão até ao cemi-
tério local onde se incorporam a 
Irmandade das Almas, o Séquito 
Clerical, Banda e o povo da terra. 
Já no cemitério além das ora-
ções próprias do dia, é efectuado 
um sermão pelo padre pregador 
findo o qual, além das exéquias 
próprias é executado um cântico 
apropriado. Após isso, reorgani-
za-se a procissão final de regres-
so à Igreja/Capela.

Refira-se que estas cerimó-
nias actualmernte, são organi-
zadas normalmente pelas Con-
fraria/Irmandade das Almas, 
Comissão Fabriqueira e outras 
comissões locais, tendo para 
isso ano após ano, esse teste-
munho e nomeação sido passa-
do para familiares ou amigos, 
incluindo quase sempre um 
homem mais jovem, de forma 
a que a tradição prevaleça. 

Ao som das marchas fúne-
bres (de Chopin, Ricardo Do-
rado e outros compositores) 
em direcção ao cemitério e in-
versamente, esta realidade já 
foi efectuada em Santana no 
passado domingo dia 7 do cor-
rente, acontecendo o mesmo 
no próximo sábado dia 13 em 
Ferreira-a-Nova, onde a Banda 
de Santana estará presente, es-
perando que esta tradição con-
tinue bem presente em todo o 
território nacional.

Francisco M. Relva Pereira

FIGUEIRA DA FOZ

Missa de Requiem versus 
Jubileu das Almas
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Com esta iniciativa, o COT J’OliTá 
- Jesus abençoa Oliveira e Tábua 
- quis continuar a entusiasmar 
os jovens para integrarem esta 
caminhada de preparação rumo 
à JMJ, divulgar o COT na comu-
nidade e angariar um fundo 
para os dias da pré-jornada.
Foi um momento de mostrar-
mos a energia da FÉ, um mo-
mento para ganhar força e dei-
xar que a fé nos transforme.
Sentimos a alegria de estarmos 
juntos, em caminho!

Marta Vieira
COT J’OliTá - Jesus abençoa 

Oliveira e Tábua - UP Oliveira 
do Hospital, UP Oliveira do 

Hospital Sul, UP Tábua

Festas da catequese

Nos meses de outubro e novem-
bro concluímos as festas de pri-
meira comunhão e profissão de 
fé que não se puderam realizar 
na devida altura, por motivo do 
covid 19.  A última foi em S  Paio 
de Gramaços. Tivemos a alegria 
de ter de novo as nossas igrejas 
cheias de crianças e seus fami-
liares. Só esperamos que não 
nos atinja uma nova vaga, pois 
a vivência da fé ficou bastante 
debilitada, e nem sempre sou-
bemos reagir de um modo coe-
rente com a vida cristã. Muitos 
dos que participavam habitual-
mente na eucaristia não regres-
saram, sinal de uma fé débil e 
pouco exigente. Na catequese 
está a esperança do amanhã 
cristão das nossas comunida-
des, e reclama que todos nos 
empenhemos ao máximo, por-
que se a “catequese não pára” a 
vida cresce e o futuro floresce.

Conselho Pastoral do 
Arciprestado do Nordeste

Depois de bastante tempo de 
interregno, voltou a reunir o 
Conselho Pastoral do Arcipres-
tado do Nordeste, renovado nos 
seus membros leigos e na equi-
pa sacerdotal, com quatro no-
vos sacerdotes.

Tivemos uma assembleia bem-
-disposta e participativa, refleti-
mos sobre o plano pastoral, sen-
timos a dificuldade de cativar os 

jovens, mas também a vontade 
de  aproveitar o dinamismo da 
JMJ para devolver um ar jovem 
à vivência da fé das nossas co-
munidades.

Foi um momento de reflexão 
conjunta, lançando alguns de-
safios que nos podem ajudar na 
renovação da pastoral juvenil e 
na criação de grupos de jovens.

Arganil
arganil, s. martinho da cortiça, 

sarzedo, pombeiro da beira, 
celavisa, secarias e folques
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O Conselho Pastoral do 
Arciprestado reuniu-se no 
Centro Paroquial de Arganil

Foi no passado domingo, dia 7, 
que o Conselho Pastoral do Ar-
ciprestado sob orientações do 
Arcipreste, padre António Lou-
reiro, se reuniu em Arganil nas 
instalações do Centro Paroquial. 
Sacerdotes e leigos de cada Pa-
róquia pertencente ao Arcipres-
tado, puderam refletir sobre o 
Plano Pastoral para 2021-2024 
e Carta Pastoral. Este encontro 
mostrou-se profícuo em novas 
ideias, novos projetos e rumo a 
uma mesma direção.

É na partilha que traçamos no-
vos caminhos, é com cristãos 
verdadeiramente empenhados 
e conscientes que conseguimos 
avançar!

No final da reunião, os anfi-
triões do encontro ofereceram 
um maravilhoso lanche, mo-

mento de descontração e reposi-
ção de forças.

Que sejamos mote para levar a 
todos os jovens esta força, “Jo-
vem, levanta-te! Cristo vive.” 
Carta Pastoral

Marta Ramos Mendes

pombal

Louriçal e
Vinha da rainha
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Legião de Maria retomou 
a caminhada
Em virtude da pandemia, tam-
bém os encontros da Legião de 
Maria, do grupo fundado na pa-
róquia do Louriçal, suspenderam 
as suas reuniões presenciais. 
Outros condicionamentos como 

a idade das pessoas que fazem 
parte, e algumas situações de 
saúde, estavam a ser um entra-
ve, para retomar a participação 
presencial. O grupo, no entanto, 
encontrou uma hora durante o 
dia, em que é possível retomar 
a caminhada habitual. A última 
reunião ocorreu no último dia 3 
de novembro. 
No passado fim de semana, o 
grupo entregou o relatório da 
sua missão durante o ano ante-
rior. Parabéns pela sua determi-
nação, e que seja possível a sua 
renovação.

Promessas no Agrupamento 
1244 do CNE
Vai ter lugar, no próximo do-
mingo, dia 14 de novembro, a 
celebração das promessas dos 
escuteiros. O evento vai decorrer 
na Eucaristia, a partir das 15h00, 
que vai celebrar-se na igreja pa-
roquial do Louriçal. Irão fazer 
promessa 1 lobito, 7 explorado-
res, 5 pioneiros e 1 caminheiro. 
Este agrupamento do Louriçal 
está também a retomar a sua 
caminhada normal, tendo op-
tado por fazer os seus encontros 
regulares, nas manhãs de sába-
do, em virtude da sobreposição 
de outras atividades dos partici-
pantes. Boa caça!

Alteração de celebração 
No dia 21 de novembro, vai ter 
lugar no Louriçal a inauguração 
dum monumento aos antigos 
combatentes. Estarão presentes 
alguns responsáveis oficiais, 
participando na Eucaristia das 
10 horas, na igreja matriz. Como 
a inauguração se realizará de 

seguida, vai ser preciso fazer al-
teração no horário habitual da 
Eucaristia em Vinha da Rainha. 
Assim, nesse dia, a celebração 
realiza-se às 15h00. 

Novo filho de Deus
A 7 de Novembro último, na igre-
ja paroquial de Vinha da Rainha, 
foi batizado o bebé Eduardo Mi-
guel Pereira Claro, filho de Jorge 
Eduardo Poço de Jesus Claro e de 
Nancy Marie Pereira, residentes 
no Montijo, com autorização su-
perior. Foram padrinhos Paulo e 
Susan Michele Pereira Reis. Pa-
rabéns aos pais e à comunidade 
cristã!

Sagrada 
Família

mata mourisca, ilha e guia
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Dinamismo Vocacional 
Sacerdotal
Na noite do dia 6 de Novembro 
realizou-se a primeira Reunião 
do nosso Secretariado da Pas-
toral Vocacional Sacerdotal da 
nossa Unidade Pastoral. Este é 
um trabalho que vai ao encontro 
da concretização do Plano Dioce-
sano nas nossas comunidades. 
Dando cumprimento ao terceiro 
objetivo do plano, “Acompanhar 
o Discernimento Vocacional dos 
Jovens”, no seu terceiro Dina-
mismo. É importante desenvol-
ver nas Paróquias este trabalho 
Vocacional Sacerdotal convidan-
do jovens a fazerem o seu dis-
cernimento a partir das nossas 
Comunidades. Este é o primeiro 
patamar de crescimento voca-
cional, pois estão inseridos nas 
comunidades. 
Depois serão orientados para 
participarem nas estruturas da 
Diocese, O Pré-Seminário e o Se-
minário. A Equipa de acompa-
nhamento é formada por duas 
professoras e o nosso candidato 
ao Diaconado Permanente. Ire-
mos fazer convites e fazer a di-
vulgação nas Eucaristias de cada 
paróquia e pelas catequistas. 
O primeiro encontro está mar-
cado para o dia 5 de Dezembro 
às 15h para jovens a partir dos 
14 anos. Rezemos por esta in-
tenção.

Paróquia da Ilha 
continua o caminho
Na noite do dia 6 de Novembro 
foi realizada uma reunião com 
a Fábrica da Igreja Paroquial da 
Ilha. Temos agendadas reuniões 
no primeiro Sábado de cada mês. 
Nesta reunião foram abordados 
vários assuntos: A Côngrua, o 
cuidado que se deve ter com a 
imagem do Cristo Rei que existe 
na localidade de Moitas Brancas, 
as Salas de Catequese e sua pin-
tura. Também nesta noite foi ce-
lebrada a Eucaristia Vespertina 
mais orientada para a Cateque-
se. Teremos estas Eucaristias de 
quinze em quinze dias.

No passado sábado, dia 6, 
os meninos do 1º ano de 
catequese foram aco-

lhidos pelo Reitor de Arganil, 
padre Lucas Pio e por toda a co-
munidade cristã, presente na 
Eucaristia das 19h.

Foi um momento muito fe-
liz para os meninos e suas 

famílias, enriquecido pelas be-
las palavras do nosso Reitor e 
pelo carinho das catequistas e 
de toda a comunidade.

Que estes meninos saibam, 
com a nossa ajuda, seguir 
sempre o caminho de Jesus, 
que é nosso amigo e nunca nos 
abandona!

NORDESTE | ARGANIL

Festa de Acolhimento 
dos meninos do 
1º ano de catequese da 
Paróquia de Arganil


