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CATEQUISTAS DOS VICENTES
REALIZAM TERCO VIVO
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SOCIEDADE DE S. VICENTE DE PAULO
Obra dos Vicentinos

de Coimbra

aracterizar a Sociedade
Cde S3o Vicente de Paulo
é sobretudo lembrar um
ideal de fraternidade que se
afirma através de uma rede de
proximidade e se concretiza na
ajuda a 30 milhdes de pessoas
por dia em 150 paises e que, por
isso, é reconhecida como Mem-
bro Observador pela ONU.

Ha mais de um ano que vive-
mos um periodo extremamente
dificil para a Humanidade, em
que a nossa resiliéncia, espe-
ranca e altruismo estdo a pas-
sar por uma dura prova. Cremos
que dele havemos de sair todos
mais fortalecidos, mais coesos e
mais humanos também.

Em Coimbra, os Vicentinos
fazem parte da Rede de Emer-
géncia Alimentar e desenvol-
vem a sua acgao, no concelho,
no ambito da proteccdo e apoio
aos grupos de pessoas mais
vulneraveis, estando presentes
em Ceira, S. Martinho do Bispo,
Celas, N.* Sr.* de Lurdes, Santa
Clara, Santa Cruz, Santo Anto-
nio dos Olivais, S. Bartolomeu,
Tovim, Sé Nova, Sé Velha e S.
José — aqui através do Centro de
Acolhimento Jodo Paulo II.

Sdo inumeros os pedidos de
ajuda que diariamente chegam
as Conferéncias da cidade de
Coimbra. A situacdo pandémica
COVID-19, que se continua a vi-
ver no pais e no mundo, veio na-
turalmente agravar ainda mais
estas dificuldades. Ao longo do
ano passado apoiamos mais de
3.000 pessoas. Sdo pedidos de
auxilio de familias em situagdo
de caréncia econdmica e social,
com dificuldades em suprir as
suas necessidades basicas.

E uma preocupacio constante
dos Vicentinos o desamparo das
familias, criancgas, jovens e ido-
s0s, no seio da comunidade. En-
fim, todos aqueles que ndo tém
recursos para alimentos, ren-
das, medicamentos, e sabem
que 0S seus precarios empregos
e modestos negocios poderdo
estar em risco iminente.

visite-nos em:

Os Vicentinos, em articulacdo
com outras organizagdes locais,
estdo a assegurar a resposta
permanente a todos os que ne-
cessitam da sua ajuda, nomea-
damente através da entrega de
cabazes, pagamento de medica-
mentos, apoio juridico social e
econdmico, para além do trans-
porte em ambulancias préprias
de doentes ndo urgentes em si-
tuacdo de caréncia.

A Obra dos Vicentinos de
Coimbra, instituicio de acclo
e de reflexdo, ciente das suas
responsabilidades e da sua vo-
cacdo ndo desiste e continua
a reforcar a sua actuaclo face
aos crescentes pedidos de apoio.
Precisamos de si, e nunca pre-
cisamos tanto como hoje para
cumprir a nossa missao. A sua
contribuicio é essencial para
dar continuidade e ampliar a
nossa acc¢do. Foi com ela que a
Obra dos Vicentinos de Coimbra
adquiriu agora 2.500 litros de
leite que serdo distribuidos pe-
los seus assistidos ja no presen-
te més de Maio. E foi também
recentemente que a Farmacia S.
José nos fez chegar o resultado
da Campanha de angariacao de
géneros, alimentares e outros,
que organizou em prol dos nos-
sos assistidos, o que publica-
mente registamos e reconheci-
damente agradecemos.

Gratiddo que é extensiva a to-
dos os que contribuem e apoiam
as Conferéncias Vicentinas e
cuja cooperagao e incentivo nos
renovam a esperanca de cons-
truir um mundo novo, mais
justo, fraterno e solidario.

Para quaisquer outras in-
formagbes ou esclarecimen-
to podera consultar-nos pelo
email obradosvicentinosde-
coimbra@gmail.com e se pre-
tende continuar apoiar a Obra
dos Vicentinos pode fazé-lo
através de Transferéncia Ban-
caria para o IBAN (Montepio):
PT50 0036 0058 9910 0199 62729,
0 que, desde ja, agradecemos
reconhecidamente.

facebook.com/correiodecoimbra

FESTA DO CORPO DE DEUS
NA CIDADE DE COIMBRA

> 3 de junho, 17 horas

I MENSAGEM SEMANAL
Pe. Jorge Germano

A vivéncia e o crescimento em
unidade pastoral implicam
uma partilha verdadeira, tanto
das alegrias como das preocu-
pacdes. O que acontece aqui ou
ali ndo é algo so6 deles... tam-
bém deve ser algo nosso, que
nos envolva e que até nos va
comprometendo.

Hoje as unidades pastorais, nao
podem ser apenas um conjun-
to de pardquias confiadas a um
padre, que depois se va “desen-
rascando”, numa espécie de
servicos minimos ou de manu-
tencdo. O mais desafiante das
unidades pastorais é todos per-
cebemos a mais-valia de jun-
tarmos esforcos para viver a fé,
a esperanca e a caridade.

Criar uma unidade pastoral,
sem perder ou anular as parti-
cularidades de cada pardquia é
também um caminho impor-
tante. Caminhamos lado a lado,
no mesmo sentido, até com o
mesmo sentir... ainda assim,
nao precisamos de ir ao mesmo
ritmo. Este é também um desa-
fio. Mais do que tracar objetivos
e metas, temos que ir cuidando
e olhando para o outro que pode
vir mais atras ou com maior di-
ficuldade.

Eu, pessoalmente, acredito nas
unidades pastorais; sdo mesmo
um novo caminho da vida da
Igreja que nos ajudam a olhar
o futuro com esperanca, desa-
fiando a cada instante a nossa
maneira de ser e de estar na
comunidade cristd. Temos, com
facilidade, a tentacdo de rejeitar
0 que ndo conhecemos. Mas, te-

nhamos a coragem de dar o be-
neficio da duvida, rezando por
esta que deve ser a nossa verda-
deira intencdo de cada dia.

[N AGENDA SEMANAL

© Quinta-feira, 20 de maio
19h00 : Eucaristia na
Igreja Matriz do Seixo

© sexta-feira, 21 de maio
20h30 : Eucaristia

na capela da Presa

21h30 : Encontro

biblico on-line,
plataforma Zoom

© sibado, 22 de maio
12h30 : Celebragdo de
Casamento na Igreja
Matriz de Mira
14h30 : Confissdes
em Mira para 1*
comunha&o (Grupo II)
17h30 : Eucaristia
vespertina na Igreja
Matriz de Mira
19h00 : Eucaristia
vespertina na Igreja
Matriz do Seixo e na
capela do Arneiro
19h00 : Celebragao
da Palavra na

Capela do Colmeal
20h30 : Eucaristia
vespertina na Igreja
Matriz da Praia

© Domingo, 23 de maio
9h0O0 : Eucaristia na

Igreja Matriz do Seixo e

na capela de Portomar
9h0O0 : Celebracao

da Palavra nas Capelas da
Barra de Mira; da Presa e
do Casal de Sdo0 Tomé
10h30 : Eucaristia na Igreja
Matriz de Mira com 2 batizados
e na capela da Corujeira
10h30 : Celebracdo da
Palavra nas capelas da
Ermida; do Ramalheiro e
na capela da Lentisqueira
12h00 : Eucaristia na
Igreja Matriz da Praia
16h00 : Eucaristia na
Igreja Matriz de Mira com
1* comunh&o (Grupo 1I)

© segunda-feira, 24 de maio
8h00 : Eucaristia na

Igreja Matriz do Seixo

19h00 : Reunido do

Centro Social e Paroquial

do Seixo de Mira

© Terca-feira, 25 de maio
8h00 : Eucaristia na
Igreja Matriz do Seixo
18h00 : Adoragdo ao
Santissimo e ConfissGes e
Terco na Igreja da Praia
19h00 : Eucaristia na
Igreja da Praia

21h00 : Reunido do

Grupo Sdcio Caritativo

do Seixo de Mira

© Quarta-feira, 26 de maio
8h00 : Eucaristia na

Igreja Matriz do Seixo

19h30 : Eucaristia na

Igreja de Mira seguindo

a procissdo, em carro, da
Imagem de Nossa Senhora

© Quinta-feira, 27 de maio
18h30 : Terco na Igreja do Seixo
19h00 : Eucaristia na

Igreja Matriz do Seixo

NI INFORMACOES VARIAS

Atendimento paroquial

Atendendo as circunstancias que
estamos a viver, o atendimen-
to paroquial sé sera presencial
em caso de necessidade abso-
luta. Em articulacdo com o pa-
roco os assuntos que puderem,
serdo resolvidos on-line. Deixa-
mos os contactos do paroco, Pe.
Germano (telemdvel 910202345
| E-mail: unidadepastoralmira-
praiaseixo@gmail.com )

Oracao do Terco

Na pardquia do Seixo de Mira,
durante o més de maio, a Oracdo
do Terco assume 0s seguintes
horarios: 2* a 4* feira e 6 feira as
20h; 5° feira e Sabado as 18h30;
Domingo as 16h.

+MIRA

Durante o més de maio, a Ora-
¢do do Tergo assume 0s seguin-
tes horarios: 27, 3%, 5° e 6* feira
as 19h30; na 4* feira as 18h30; no
Sabado as 17h e no Domingo as
17h30.

+PRAIA DE MIRA

Durante o més de maio, a Oracdo
do Terco assume o0s seguintes
horarios: 2%, 4%, 5° 6* e Domingo
as 20h30 na Capela de Nossa Se-
nhora da Conceicdo; 3* feira as
18h30 na Igreja e no Sabado as
20h na Igreja.

youtube.com/correiodecoimbra |

correiodecoimbra.pt
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NN AS NOSSAS FAMILIAS
Batizados

Receberam o Batismo na
Igreja de Mira o Luis Matias
Frajuca e Flora Otilia Frajuca,
no dia 23 maio 2021.

Casamentos

Celebraram, no dia 22 de
maio de 2021, Matrimonio na
Igreja paroquial de Mira, os
nossos irmaos Hugo Edgar
Robalo Baptista e Neuza

dos Santos Martins.

Funerais

Faleceu no lugar da
Lentisqueira, na pardquia

de Mira, a nossa irma
Maria Clidia Gomes Manco,
de 79 anos de idade.

Faleceu na paroquia de
Mira, o0 nosso irmdo Manuel
dos Ramos Almeida,

de 84 anos de idade.

12 Comunhdo

No passado Domingo, dia 16
de maio, na Igreja de Mira, o
primeiro grupo de 14 criancas
receberam pela primeira

vez a Sagrada Eucaristia.

imbra
norte

NI MENSAGEM SEMANAL
Pe. Manuel de Jesus

Estamos a terminar o tempo
Pascal, mas o grito de ALELUIA
deve continuar nas nossas bocas
e, sobretudo, nas nossas vidas.
Pascoa significa, como sabemos,
passagem da noite para o dia, da
morte para a vida, do 6dio para
o amor. Tarefa quase impossivel
diremos nds!

Sim, se contarmos s6 com as
nossas forgcas, mas nao esta-
mos abandonados, pois 0 nosso
Mestre, Jesus, assim o afirma:
“Eu ndo vos deixarei orfaos”. Ele
estd vivo, no meio de nds; Ele
partiu, mas ficou e cada dia nos
pode ajudar na transformacao
radical que é necessario fazer na
nossa sociedade, na nossa Igre-
ja, nas nossas vidas, se estiver-
mos atentos as chamadas que,
diariamente, nos faz. Estamos a
chegar ao dia de Pentecostes; na
pessoa dos Apdstolos, o Senhor
deixou, a todos nds, a missao de
Evangelizar num mundo, talvez
mais carenciado, do que no tem-
po de Jesus; nesse tempo, espe-
cialmente no inicio da Igreja, os
pagdos tiveram a graga de ver
como os cristdos se amavam e
converteram-se; hoje, uma mul-

tiddo que ja ouviu falar de Jesus,
fizeram catequese, mas muitos
nunca tiveram um encontro
pessoal com Jesus Cristo. Que
nos sejamos capazes de arriscar
propostas para esse encontro;
sobretudo vivendo a nossa vida
em estado de festa, ainda que
no meio de muitas lutas. Tanta
gente ndo vive feliz! Que seja-
mos capazes de mostrar que Je-
sus é preciso no mundo, é pre-
ciso nas nossas vidas. Lutemos
para mostrar, como dizia Santo
Ambrosio: “Se queres curar-te
das tuas feridas, Jesus é Médico;
se ardes em sede, Ele é Fonte; se
foges das trevas, Ele é Luz”. Per-
camos 0 medo e confiemos.

NI NoTICIAS
+ ANCA

Reunido de Pais

Na passada sexta-feira, no Cen-
tro Paroquial, com a presenca do
Sr. Prior, reuniram os catequis-
tas e pais das criancas que, no
Dia de Corpo de Deus, vao fazer
a sua Primeira Comunhdao. Dois
Grupos, alguns receios da aglo-
meracdo das pessoas, alguns
cortes nas habituais cerimonias,
celebracdo de Missa campal no
bonito Terreiro, trouxeram al-
guns medos; no entanto, fazen-
do propostas e ouvindo outras,
chegdmos a um acordo f4cil,
pois estdo garantidas as medi-
das de seguranca e saimos todos
com esta certeza: com mais ce-
rimodnias ou menos cerimonias,
com procissao ou sem procissao,
0 mais importante é os meninos
fazerem a sua Primeira Comu-
nhdo.

De louvar o trabalho feito pelos
nossos catequistas e, também,
a colaboracdo de muitos pais,
na aceitacdo das alteracgdes, de-
vidas ao tempo dificil, que vive-
mos.

Falecimento

No dia 11 acompanhamos, ao ce-
mitério, Mdrio José da Concei-
cdo, casado, de 66 anos de idade,
que faleceu devido a uma doen-
ca cardiaca. Bom pai e bom ma-
rido e homem muito sereno que,
em todos, deixou saudades. Paz
a sua alma e consolacdo para
sua familia.

+S. JOAO DO CAMPO

Procissdo de Velas

No dia 13 de Maio, como é habi-
tual, realizou-se a tradicional
procissdo de Velas, em honra de
Nossa Senhora de Fatima. Este
ano, atipico, Nossa Senhora foi
transportada num veiculo auto-

movel. 0 mesmo entusiasmo e a
mesma Fé, animavam todos os
que, as suas portas, esperavam a
passagem da Virgem Mae.

Como em todo o lado, notou-se
uma menor participacdo, o que
ndo retirou nada, a alegria e de-
vocao dos “participantes”, mas
ndo ha duvida de que os efeitos
do COVID-19, também se sentem,
e muito fortemente, na vida re-
ligiosa das comunidades.

Nota muito importante: a Pro-
cissdo foi organizada e presidi-
da pelos Conselhos de Pastoral
e Econdémico, dada a impossibi-
lidade da presenca do Paroco e
do Pe. Ernesto, 0 que ndo retirou
nada, ao brilho da Procissao.
Mais uma vez, estes responsa-
veis, na vida da Pardquia, mos-
traram quanto valem! MUITO!

0 meu muito obrigado e que
Nossa Senhora se lembre deles,
nas suas horas mais dificeis.

Aniversario do Sr. Pe. Ernesto

Ocorreu, neste Domingo, o 54°
aniversario do Sr. Pe. Ernesto
Hamuiela, vigario Paroquial da
nossa Unidade Pastoral, infe-
lizmente, durante cerca de dois
meses, retido no Hospital dos
Covdes e, ja em casa, em recupe-
racdo, ha cerca de um més. Pois
0s responsaveis, ndo esquece-
ram esta efeméride e quiseram
dar “um miminho” ao Sr. Pe.
Ernesto, fazendo-lhe uma sur-
presa, “invadindo” a residéncia
Paroquial, trazendo um bolo de
aniversdrio e uma garrafinha
de champanhe, cantando-lhe
os parabéns. Tivemos a feliz
surpresa de 14 encontrar o seu
colega, Pe. Tomas, fazendo-lhe
companhia, no almoco. Bonito
gesto de solidariedade.

Esta foi uma linda forma de
quebrar alguma soliddo, que to-
das estas circunstancias trazem,
para quem esta doente e fora da
sua patria, Angola.

Estivemnos presente e agradece-
mos este tdo lindo gesto de solida-
riedade que, de certeza, vai ajudar
a recuperagdo do aniversarian-
te. Sincero agradecimento para
quem teve esta feliz iniciativa.

+S. FACUNDO / CIDREIRA

Procissdo de Velas

Na noite do dia 13, realizou-se a
habitual procissdo de Velas, em
honra de Nossa Senhora de Fa-
tima. Como aconteceu, no ano
passado e pelas mesmas razoes.
Nossa Senhora foi transportada
no veiculo automavel, do Sr. Gois
e acompanhado do som, trans-

mitido do carro do Sr. Leonel,
onde ia, também, o Sr. Prior que,
no intervalo dos canticos, orien-
tava a reza do tergo. Os fiéis espe-
ravam a passagem de Nossa Se-
nhora, as suas portas e aqui e ali
apareciam uns pequenos grupos
que reverenciavam a Virgem Ma-
ria que, nessa noite, os visitava.

Ndo faltaram flores, atiradas
a Nossa Senhora e verdura que
atapetava muitos espacos do
percurso.

Também aqui se notou uma me-
nor participacdo de fiéis, pelas
razdes, sobejamente, conheci-
das, mas nada tirou a alegria
e Fé aqueles que participaram
nesta linda homenagem a nossa
querida M3e do Céu.

Este ano, a Procissdo iniciou-se
na Cidreira e terminou em S. Fa-
cundo.

Muito obrigado ao Sr. Gdis e ao
Sr. Leonel que, nos seus veiculos
transportaram, respectivamen-
te, Nossa Senhora e o som. Mui-
to obrigado, também as zelado-
ras da Capela e da Igreja, pelo
seu empenho.

Que Nossa Senhora nos ajude
nas horas mais dificeis das nos-
sas vidas.

Proximas Procissoes

Dia 16 de maio na

Granja e Gandara

Dia 28 de maio, em Antuzede
e Povoa do Pinheiro.

Dia 31 de maio em Anga.

ra
wrbana

A cultura do convite
- a histdria da Margarida

Entrei pela primeira vez na Pa-
roquia de S3o Jodo Baptista em
2013 para fazer Adoragdo ao San-
tissimo Sacramento, a convite

20 DE MAIO DE 2021

de uma amiga, que precisava
de alguém que partilhasse com
ela a sua hora de Adoracdo. Para
mim estava tudo certo, sem-
pre foi assim que vivi a minha
fé, eu e Deus, Deus e eu, e mais
ninguém. Mal sabia o que me
esperava. Nunca imaginei que,
ao aceitar fazer Adoracgdo, numa
pardquia que me era completa-
mente desconhecida, iria mudar
para sempre a minha forma de
viver a fé.

Senti-me arrebatada quando,
numa palestra, ouvi o Padre Jor-
ge referir que sonhava para a
pardquia com uma comunida-
de onde ndo houvesse distincdo
entre idade, género, raga, classe
e estrato social. Partilho exata-
mente do mesmo sonho e por
isso ndo consegui ficar indife-
rente aquelas palavras.

Desde esse momento que tenho
participado em varias atividades
da pardquia.

Fiz Alpha em 2014 e entrei para
a equipa em 2017. O convite tem
estado sempre presente no meu
quotidiano e aproveito todas as
oportunidades para falar sobre
0 percurso e langar o desafio a
todos os que se cruzam na mi-
nha vida. A emocdo de saber
que sou filha de Deus e que sou
muito amada por Ele é tdo gran-
de, que ndo posso guardar esta
emocdo sO para mim. Torna-se
imperativo levar esta alegria
aos outros. E uma alegria an-
corada na fé, na esperanca e na
Luz de Deus, e que esta presente
em todos os momentos da vida.
Todos os convites tém um Uni-
co propdsito: que essas pessoas
sejam mais felizes. Esse objetivo
é sempre largamente superado.
Todos continuaram a sua cami-
nhada em algum dos varios ser-
vigos que a pardquia tem para
oferecer e muitos passaram a
integrar a equipa Alpha.

Hoje vivo a fé em comunidade.
Deus deu-me os melhores ami-
gos que poderia desejar e sou-Lhe
imensamente grata por ter colo-
cado a pardquia na minha vida.

Celebrar o crescimento
no servico em Sdo José

Algo que precisamos muito de
fazer crescer nas nossas pard-
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quias, é o espirito de servico.

A Igreja, para ser uma comu-
nidade de discipulos, precisa
que eles se coloquem ao servi-
¢o como Jesus nos ensinou. E
por isso, cada vez que irmaos se
apresentam com alegria para
0 servico, devemos celebrar na
alegria e na acdo de gracas esse
acontecimento.

E apraz-me testemunhar que
este ano em S. José ja se forma-
ram trés células de evangeliza-
cdo, cresceu 0 numero de servi-
dores na equipa Alpha adultos e
na equipa Alpha jovens, houve
novos catequistas e outros estao
a ser convidados para o proxi-
mo ano. Houve gente nova que
integrou os servicos de acolhi-
mento em cada missa, houve
gente nova para o coro da missa
das 19h e ainda se precisam de
muitos mais. Houve mais gen-
te a inscrever-se como dador
mensal de uma quantia finan-
ceira segundo as suas possibili-
dades para que a Igreja realize a
sua missao.

A messe serda sempre grande e
os trabalhadores poucos para o
que é necessario, mas podemos
melhorar muito.

Celebremos com alegria os pas-
sos que vamos dando.

Grupo de Oracdo participou em
“Oracdo Carismatica Online”

Um numero consideravel de ir-
maos que ou pertencem a Equi-
pa de Animacdo ou costumam
frequentar o Grupo de Oracdo
participou no passado Domingo
no Encontro Carismatico online
organizado pela Equipa Diocesa-
na do Renovamento Carismatico
Catolico.

0 tema era “JOSE TOMOU O ME-
NINO E SUA MAE!” - «Levantan-
do-se, José tomou o Menino e
Sua Mae e voltou para a terra de
Israel» (Mt 2,21).

O Pe. Francisco, nosso vigario
paroquial, fez uma exortacdo
durante a qual, ao contemplar
S&o José que amou com ternura
Jesus e Maria, acolhendo com
coragem a vontade de Deus e
obedecendo-Lhe com generosi-
dade e trabalhando sempre para
a realizar, nos mobilizou no sen-

Equipas de Animacao
Pastoral unidas e
reunidas cara a cara

AP reunida, ndo é no-

vidade, na medida em

que mesmo durante o
primeiro confinamento nos
continuamos a reunir.

EAP unida, ja vai sendo mais
natural - desde ha uns meses
a esta parte que o nosso paro-
co, 0 Pe. Jorge, entendeu unifi-
car as duas EAP’s, a de Sdo Jodo
Baptista e a de S3o José para
ndo s6 ndo multiplicar reu-
nides mas também no sentido
de acelerar a construcao e soli-
dificacdo da Unidade Pastoral
(provavelmente a Unica que
ainda ndo tem nome em toda
a Diocese), até porque muitas
das atividades que marcam
0 ritmo da nossa vida paro-
quial ja vdo sendo conjuntas
- ja para ndo falar nas Células
Paroquiais de Evangelizacdo
e no Percurso Alpha que mais

facilmente tém transposto al-
guma fronteira geografica ou
de outro nivel que porventura
teime em persistir.

A novidade esteve precisa-
mente no “cara a cara” - desta
vez ndo foi aos quadradinhos,
como muitas vezes chama-
mos nas nossas paroquias a
tudo quanto vai acontecendo
pelo Zoom. HA mais de um
ano que ndo nos reuniamos
presencialmente, e foi mui-
to bom que finalmente tenha
acontecido.

Por agora o plano é manter
um regime misto: a cada 15
dias presencialmente inter-
calando nas outras semanas
com 0 recurso ao Zoom. Sem-
pre que é presencial, temos di-
reito a umas bolachinhas, um
chazinho, ou até uma garrafa
de espumante...

tido de permitirmos ao Espirito
Santo que nos mova a nos le-
vantarmos da inacdo, a deixar-
mos a noite em que vivemos e
tomarmos connosco o Menino e
sua Mée para regressarmos com
eles a nossa casa.

Houve ainda tempo para Grupos
de Partilha, durante os quais
pudemos partilhar em peque-
nos grupos como temos ouvido
concretamente os apelos e Deus
na nossa vida e como nos temos
deixado conduzir pelo Espirito
Santo, e para um tempo de ado-
racdo a Jesus Eucaristico.

No final, antes das despedidas
finais, ainda tivemos tempo
para visionar um filme do Car-
deal Cantalamessa a proposito
da vigilia Internacional de Pen-
tecostes que decorrera no pro-
ximo Sabado, 22 de maio, em
Roma, com uma participacio a
escala planetaria.

Grupo de Oracdo a quarta,
em regime misto

J4 o aqui tinhamos anunciado
h4 algumas semanas. Mas de-
pois deu-se o dito por ndo dito
e foi anunciado que a partir de
maio seria so presencial.
Confirma-se: o Grupo de Oracgdo
acontece na 2* e 4* quarta-feira
de cada més na igreja de Sdo
Jodo Baptista a partir das 21h30
para quem ai se puder deslocar.
Nas dudltimas semanas temos
vindo a ser acariciados por uma
grande graca de louvor, um lou-
vor que brota do coragdo e que é
claramente impulsionado pelo
Espirito Santo.

No entanto, quem ndo puder
estar presencialmente podera
sempre participar pelo Zoom:
repare que noés dissemos par-
ticipar, ndo dissemos assistir.
Quer esteja presencialmente,
quer participe online, todos os
irmaos sdo convidados a tomar
a palavra livremente, em total
liberdade, construindo assim,
coletivamente, a oragao.
Proxima sessdo: 26 de maio.
0 link é divulgado no site,
nas redes sociais e em
https://linktr.ee/sjbaptista

vigilia de Pentecostes

Temos vindo a alimentar as
redes sociais com uma Novena
de Pentecostes preparada pela
Equipa de Liturgia da Comuni-
dade Emanuel e, neste sabado
véspera de Pentecostes, iremos
propor uma Vigilia animada
pela Comunidade Emanuel e
que pretende envolver as nos-
sas comunidades paroquiais.

No préximo Domingo ouvire-

mos na Oracdo de Coleta, aquela
que o sacerdote entoa imediata-
mente antes da primeira leitu-
ra: “Deus do universo, que no
mistério do Pentecostes santifi-
cais a Igreja dispersa entre to-
dos os povos e nagoes, derramai
sobre a terra os dons do Espiri-
to Santo, de modo que também
hoje se renovem nos coragdes
dos fiéis os prodigios realizados
nos primdrdios da pregacdo do
Evangelho.”

Dando cumprimento a promes-
sa de Jesus, o Espirito Santo,
manifestando a Sua presencga
sob os sinais sensiveis do vento
e do fogo, desceu sobre os Apos-
tolos, transformando-os total-
mente e consagrando-os para a
missao, que Jesus lhes confiara.
Com este Baptismo no Espirito
Santo, nasceu a Igreja.

O Espirito Santo é «a alma da
Igreja». E Ele quem deu aos
Apdstolos e nos da a nés hoje a
perfeita compreensdo do Mis-
tério Pascal e nos leva a anun-
ciar a Ressurreicdo a todos os
homens, sem excecdo, espe-
cialmente aqueles que habitam
esta bela cidade de Coimbra.
E Ele quem enriquece o Corpo
Mistico que somos com dons e
carismas, numa grande varie-
dade de vocacBes, ministérios
e atividades. E Ele que, ao mes-
mo tempo que nos distingue,
dando-nos uma personalidade
propria dentro da Igreja, nos
pOe em comunhdo uns com o0s
outros, de tal modo que a diver-
sidade ndo destréi a unidade,
antes pelo contrario.

Que o Espirito Santo se pos-
sa apoderar de nds. Sabado as
21h30 na igreja de Sdo Jodo Bap-
tista. A Vigilia sera transmitida
pelas redes sociais e Youtube.

Dia da Igreja Diocesana

No proximo dia 30 de Maio, em
comunhdo com toda a Diocese
de Coimbra, serd celebrado este
acontecimento na nossa Unida-
de Pastoral.

Terd lugar no saldo paroquial de
S. José das 15 as 17.

Tema geral: Igreja

Diocesana de Coimbra,

jovem com os jovens
Programa:

- Oracdo inicial

- Palavra do Sr. Bispo

(que virad em video)

- Hino das Jornadas

- Reflexdo por Hugo Monteiro,
responsavel diocesano pelo

COD (JMJ) que vira gravada
(cerca de 15-20 minutos)

- Trabalho de grupos (cerca de
1 hora): Assembleia paroquial
com agentes pastorais e depois
encontros por grupos (como
grupo de jovens; escuteiros;

Say Yes... e EAP’s, catequistas,
ministros extraordinarios

da comunhdo, equipas Alpha
adultos e jovem, lideres de
células). Havera uma ou no
maximo duas perguntas
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para o didlogo nos grupos
gue sera posta pelo Hugo
Monteiro que fara a reflexdo.
- Conclusdo / oracdo final (a
preparar localmente pela UP).

Festa do Corpo de
Deus em Coimbra

Dia 3 de junho de 2021, as 17h,
sera celebrada Eucaristia solene
do Corpo de Deus na Sé Nova de
Coimbra, presidida pelo Sr. Bis-
po. Contamos que haja uma re-
presentacdo boa de cada paro-
quia da nossa Unidade Pastoral.
No final da celebragdo nao ha-
vera procissdo, ainda este ano,
mas um tempo de adoracao co-
munitaria seguida de béncéao
solene. Cada pessoa pode ir a
Sé pois haverda lugares, mas se
quiserem inscrever-se na paro-
quia através do e-mail podera
ajudar-nos.

A liturgia dos arranjos florais

Ja por diversas vezes aqui de-
mos conta do quanto os arranjos
florais animam a comunidade
paroquial de S3o Jodo Baptista:
acontece com frequéncia reunir-
-se um grupo de irmaos no final
da missa, diante do altar, a parti-
lhar as impressdes que lhes cau-
saram o arranjo dessa semana.
Obrigados pelo teu servico, Ana.
«Foi elevado ao Céu e sentou-Se
a direita de Deus»

Na semana passada, falavam de
ascensdo: a ascensao do Senhor
ao Céu - a orquidea verde - que
atrai consigo as varas que nele
se enraizam (“onde Eu estiver,
ail estareis vds também”; “vou
preparar-vos um lugar”).

«Quem acreditar e for batizado
sera salvo; mas quem nfo acre-
ditar serd condenado.»

Na parte inferior do arranjo esta-
mos todos nos, em cada uma da-
quelas flores que viram as suas
vestes branqueadas pelo Sangue
do Cordeiro: “fomos batizados
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num sé Espirito, para constituir-
mos um s Corpo. E a todos nos
foi dado a beber um tnico Espiri-
to.”, ouviremos na segunda leitu-
ra do préximo Domingo.

«Eles partiram a pregar por toda
a parte e o Senhor cooperava
com eles, confirmando a sua
palavra com os milagres que a
acompanhavam.»

poril
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Festas de catequese

com medidas sanitarias

As paroquias de Lourical e Vi-
nha da Rainha tém marcadas
algumas festas de catequese
procurando cumprir as orienta-
¢Oes para evitar problemas com
a pandemia. Assim, no Corpo
de Deus, a 3 de junho, realiza-
-se a Primeira Comunhdo e a
Profissdo de Fé, no espaco da
escola de Vinha da Rainha, para
permitir distancias suficientes,
uma vez que nesta ocasido, para
além da assembleia habitual se
juntam mais familiares e ami-
gos, e 0 espaco da igreja paro-
quial é insuficiente. 0 mesmo
vai acontecer nas festas de cate-
guese, no Lourical, ja anuncia-

das anteriormente, em que se
celebram as habituais Eucaris-
tias da manh3, e a tarde, pelas
15h30, haver nova Celebracgao,
especialmente para as festas da
catequese. Assim se distribuem
as assembleias de modo a cum-
prir os distanciamentos.

Terminou ciclo de celebracées
com veneracao da cruz

Como informamos, as pard-
quias do Lourigal e Vinha da
Rainha realizaram um ciclo de
festas pascais, desde o domingo
da ressurreicdo, com a Eucaris-
tia a tarde, terminando com a
veneracdo da cruz pascal. Na
Torneira fez-se esse encerra-
mento, e, se a iniciativa foi bem
acolhida nas diversas capela-
nias, aqui houve quem viesse
dizer ao paroco no final que as
pessoas estavam muito con-
tentes. Ainda bem, pois a visita
pascal é uma vivéncia na co-
munidade com larga tradicdo!
Assim se encontrou uma alter-
nativa para limitacdes a que a
situagdo atual obriga.

Encerramento

do més de Maria

A capelania de Torneira, que
congrega fiéis das pardquias
de Lourical e Paido, encontrou
igualmente uma forma de ul-
trapassar a impossibilidade
de fazer procissdo, no encer-
ramento do més de Maria. Tal
como no ano passado, vai de
novo colocar uma imagem de
N° s* de Fatima em cima de uma
carrinha, com caixa aberta, e
com ampliacdo sonora percor-
re as ruas da povoagdo, a noite,
fazendo a oracdo do terco. Que
a Virgem Maria nos abencoe e
obtenha a graca, junto de Jesus,
com o fim da pandemia!

D0

A NoTicIAS

Reflexdo e Gratidao

Areflexdo didria é uma forma de
manifestar gratiddo, na correria
do dia a dia nds muitas vezes
ndo conseguimos ver as gragas
que ja recebemos. Estamos sem-
pre a pedir, pedir, e pedir, mas
maior parte das vezes vamos
nos esquecendo de agradecer.

“Més de maio, més de Maria”

No passado Sabado, dia 15 de
maio, pelas 21h00, realizou-se
um terco vivo, que percorreu os
Vicentes, organizado pelos cate-
quistas do lugar.

Uma enorme vontade de cele-
brar o més de Maria, sem dei-
xar de envolver os habitantes da
aldeia, moveu os catequistas a
prepararem um terco rezado em
caminho, parando apenas, em
locais especificos, para orar os
mistérios. A populacio teve co-
nhecimento, antecipadamente,
desses mesmos locais por forma
a poderem assistir a leitura dos
mistérios. Durante o percurso,
alguns habitantes juntaram-se
nos pontos especificos respei-
tando sempre as medidas de
seguranca inerentes a situacio
pandémica atual.

0 grupo de catequistas recorreu
a uma coluna portatil para am-
plificacdo do som, de tal forma

que, os habitantes que se en-
contravam mais distantes do
caminho percorrido, pudessem
ouvir, ainda que a distancia, e
usufruir do momento que se
proporcionou. O grupo de ca-
tequistas concluiu que foi, de
facto, uma dinamica que per-
mitiu unir os fiéis, pela adesio
da populacdo a iniciativa, e ce-
lebrar Maria, trazendo alguma
esperanca nestes tempos mais
conturbados.

I AGENDA SEMANAL

© segunda-feira, 24 de Maio
08h30 : Eucaristia na

Igreja do Cardal

09hi5 : Confissdes na

Igreja do Cardal

21h30 : CPM online -

Online por Zoom

© Terca-feira, 25 de Maio
21h00 : Reunido Escola MCC
(Tema Leigo), no Saldo Paroquial

© Quarta-feira, 26 de Maio
17h00 : ConfissOes na

Igreja do Cardal

18h30 : Eucaristia na

Igreja do Cardal

21h30 : Reunido COT P

- Online por Zoom

© Quinta-feira, 27 de Maio
08h30 : Eucaristia na

Igreja do Cardal

10h30 : Reunido do Arciprestado
no Saldo Paroquial

© sexta-feira, 28 de Maio
18h30 : Eucaristia na
Igreja do Cardal

21h00 : CPM online

- Online Zoom

© sabado, 29 de Maio
20h00 : Eucaristia na
Igreja do Cardal

© Domingo, 30 de Maio
08h30 : Eucaristia na
Igreja do Cardal

10h30 : Eucaristia na
Igreja do Cardal

19h00 : Eucaristia na
Igreja do Cardal

NN AS NOSSAS FAMILIAS

Batizados

© 30 de Maio
Afonso Gameiro Sousa

© 30 de Maio
Lara Valentina Oliveira da Silva

© 30 de Maio
Luciana Santos Arrojado

Funerais

© 11 de Maio
Felicia Carrilho Patricio,
69 de anos, de Coimbra

© 12 de Maio
Gracinda de Jesus,
96 anos, do Souto

© 12 de Maio
Antonio da Silva
Rodrigues, 95 anos,
da Ponte de Assamaca

© 18 de Maio
Maria de Jesus Gaspar
José, 87 anos, da Valdeira

20 DE MAIO DE 2021
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Festa das Bem Aventurancas

No Domingo, 16 de Maio, tive-
mos a Festa das Bem Aventuran-
cas dos nossos Jovens do 7.° ano
de Catequese.

Em cada Pardéquia a mensa-
gem da felicidade em Jesus foi
constante. Foi apresentada a
esperanca da Vida Eterna, da
Bem Aventuranca Eterna que é
0 Céu. Houve um compromisso
assumido de dizer ndo ao Espi-
rito do Mundo que é contrario ao
Espirito Santo das Bem Aventu-
ranc¢as. O Mundo pode trazer a
voz da vinganca, do egoismo, da
guerra, da vaidade e da injusti-
ca. Cada um quer ouvir a voz de
Jesus que nos chama ao amor,
ao perddo, a interajuda, a man-
siddo, a Misericordia, 3 Paz e a
Santidade.

Parabéns a estes jovens por es-
tas mensagens que trouxeram
as nossas comunidades. Sejam
Felizes em Jesus.

Reunido da Comissao

da Igreja Paroquial de

Mata Mourisca

No dia 15 de Maio realizou-se
uma reunido com a Comissao
da igreja Paroquial de Mata
Mourisca. Foi feita uma ana-
lise da realidade financeira da
Paréquia e consideramos que
estamos em equilibrio, pois
conseguimos honrar os nossos
compromissos mensais.
Esperamos melhores dias para
realizarmos a Visita Pascal e
a Festa Anual... Temos alguns
planos concretos para realizar
nos préximos tempos. Ficou de-
cidido pintar o muro do Centro
Social Paroquial, da Casa Paro-
quial e do Quintal junto a es-
trada. Ficou decidido comecar
a renovar os bancos da igreja.
Vamos pedir um orgamento
para o efeito. No més de Agos-
to faremos um peditério para
comprarmos 0s bancos: Nao
podemos realizar a festa mas
faremos o peditério habitual.
Teremos nesse dia uma refei-
¢do a servir para as pessoas
levarem para casa. Faremos o
pedido para que cada pessoa,
ou familia, paguem um banco.
Iremos também em breve fazer
uma acesso a igreja para pes-
soas portadoras de deficiéncia
e que usam cadeiras de rodas.
Para mais tarde fica a pintura
de toda a igreja e do saldo paro-
quial e das salas de catequese.



