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I AGENDA SEMANAL

© Domingo, 2 de Maio
9h00 : Missa em Trezdi
9h00 : Missa em

Vale de Remigio

9h0O0 : Celebracdo da
Palavra em Espinho
9h0O0 : Celebracdo da
Palavra em Cercosa
10h15 : Missa

em Cortegaca

10h15 : Missa em Almaca
10h15 : Celebracgdo da
Palavra em Marmeleira
10h15 : Celebragdo da
Palavra em Pala

11h30 : Missa em Sobral
11h30 : Missa

em Mortagua

16h00 : Ensaio do Coro
da missa de Domingo
17h00 : Oragdo do terco

© Quinta-feira, 6 de maio
19h00 : Missa em Mortagua

© sibado, 8 de maio
19h00 : Missa vespertina
em Mortagua

© Domingo, 9 de maio
9h00 : Missa em Cercosa
9h00 : Missa em Espinho
9h0O0 : Celebracdo da
Palavra em Trezoi

9h0O0 : Celebracdo da Palavra
em Vale de Remigio
10h15 : Missa

em Marmeleira

10h15 : Missa em Pala
10h15 : Celebragdo da
Palavra em Cortegaga
10h15 : Celebracdo da
Palavra em Almacga

11h30 : Missa em Sobral
11h30 : Missa

em Mortagua

visite-nos em:

IGREJA VIVA
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CONFERENCIA: SAO JOSE,
PAI TRABALHADOR

>1de maio, 21h30, Salao Paroquial

[T INFORMACOES VARIAS
Oracdo do terco

+ MORTAGUA

© Quinta e sabado : 18h30

© Domingo : 17h00
© Restantes dias : 199h00

[N MENSAGEM SEMANAL
Pe. Jorge Germano

Uma das dificuldades que se
pode sentir no seio da comuni-
dade cristd é o facto de grupos,
movimentos e servicos nao se
conseguirem sentar ao redor
da mesma mesa, pondo em
comum o melhor que cada um
tem e possui para a promogao,
desenvolvimento e evangeliza-
¢do da comunidade local e, até
mesmo diocesana.

A tentacgdo de que o “nosso” gru-
po, movimento ou servico é o
Unico que conduz ao verdadeiro
encontro com o Senhor, leva a
que o didlogo ndo seja fecundo
nem aponte a novos caminhos
de uma Igreja em saida, como
nos tem pedido o Papa Francis-
co.

Esta capacidade de pormos de
lado as “nossas” diferencas para
cuidarmos do bem comum,
torna-nos discipulos missio-
narios e corresponsaveis. NOs,
membros da comunidade cris-
td e participantes dos diversos
grupos, movimentos e servigos
assumimos um papel de quem
estd na linha da frente, junta-
mente com o Senhor Jesus que
ao nosso lado, como Bom Pas-
tor, nos continua a apontar o
caminho, a verdade e a vida.

facebook.com/correiodecoimbra

FESTAS DA CATEQUESE EM

FORMOSELHA E PEREIRA

> Pagina 2

Todos, sem exce¢do, somos im-
portantes e necessarios para
dar a conhecer a Boa Nova de
Jesus Cristo... Mas, antes de
darmos a conhecer essa Boa
Nova, é pedido que facamos
essa mesma experiéncia de
encontro com o Senhor. Neste
sentido, julgo importante que
nos interroguemos: nos nossos
grupos, movimentos e servigos
como tenho cuidado do meu
encontro com o Senhor? Como
é que o tenho anunciado? Sera
mesmo em sentido de corres-
ponsabilidade?

AT NoTicIAS

Reunido da LIAM

Vai reunir no préximo Domingo,
dia 2 de maio o grupo da LIAM
da pardquia do Seixo de Mira. O
encontro, presencial, cumprin-
do todas as regras de seguranca
sera pelas 16h30.

Mensagem de Fatima

Vai reunir no proximo dia 3 de
maio o grupo da Mensagem de
Fatima da pardquia da Praia de
Mira. Este encontro serd presen-
cial, decorrerd as 18h.

[N AGENDA SEMANAL

© Quinta-feira, 29 de abril
19h00 : Eucaristia na

Igreja Matriz do Seixo
20h30 : Eucaristia na
capela da Ermida

© sibado, 01 de maio
17h30 : Eucaristia
vespertina na Igreja
Matriz de Mira
19h00 : Eucaristia
vespertina na Igreja
Matriz do Seixo e
capela do Colmeal
19h00 : Celebracio
da Palavra na Capela
do Arneiro

20h30 : Eucaristia
vespertina na Igreja
Matriz da Praia

© Domingo, 02 de maio
9h00 : Eucaristia na
Igreja Matriz do Seixo e
na capela dos Leitdes
9h00 : Celebragio

da Palavra nas Capelas
da Barra de Mira; do
Casal de S3o Tomé; de
Portomar e da Presa

10h30 : Eucaristia na
Igreja Matriz de Mira
com Batismo e na capela
da Lentisqueira

10h30 : Celebracao

da Palavra nas capelas
da Ermida; da Corujeira
e do Ramalheiro

12h00 : Eucaristia

na Igreja Matriz da
Praia com Batismo

© segunda-feira, 03 de maio
8h00 : Eucaristia na
Igreja Matriz do Seixo

© Terca-feira, 04 de maio
8h00 : Eucaristia na

Igreja Matriz do Seixo

18h00 : Adoragao

ao Santissimo e

ConfissOes na Igreja da Praia
19h00 : Eucaristia na

Igreja da Praia

© Quarta-feira, 05 de maio
8h00 : Eucaristia na

Igreja Matriz do Seixo

18h00 : Adoragdo ao Santissimo
e Confissdes na Igreja de Mira
19h00 : Eucaristia na

Igreja de Mira

© Quinta-feira, 06 de maio
18h30 : Oracgao do Terco

na Igreja do Seixo

19h00 : Eucaristia na

Igreja Matriz do Seixo

[N INFORMACOES VARIAS

Atendimento paroquial

Atendendo as circunstancias que
estamos a viver, o atendimen-
to paroquial sé serd presencial
em caso de necessidade abso-
luta. Em articulacdo com o pa-
roco os assuntos que puderem,
serdo resolvidos on-line. Deixa-
mos os contactos do paroco, Pe.
Germano (telemodvel 910202345
| E-mail: unidadepastoralmira-
praiaseixo@gmail.com )

Encontros Biblicos
Quinzenalmente, a Unidade Pas-
toral tem realizado Encontros
Biblicos on-line. Estes encontros
contam com a ajuda e presen-
ca de D. Manuel Pelino e ja de
uma equipa que tem feito a sua
preparacdo. O préximo encon-
tro fica marcado para dia 07 de
maio, as 21h30, na plataforma
Zoom ou na pagina da Unidade
Pastoral do Facebook.

Marcacao de

Batismos e Casamentos

Todas as marcacgoes de batismos
e casamentos devem ser articu-
ladas diretamente como paroco,
de maneira que a parte buro-
cratica e de agenda seja devida-
mente articulada.

Marcacao das

festas religiosas

Apesar da pandemia ndo permi-
tir a realizacdo das festas, como
estavamos habituados, as mes-
mas devem ser marcadas, por
uma questdo de agenda, com o
paroco atempadamente.

Oracdo do Terco

Na pardquia do Seixo de Mira,
durante o més de Maio, a Oracdo
do Tergo assume 0s seguintes
horarios: 2* a 4° feira e 6° feira as
20h; 5° feira e Sabado as 18h30;
Domingo as 16h.

NI AS NOSSAS FAMILIAS
Batizados

Recebeu o Batismo na Igreja
da Praia de Mira o
Lourenco Leigo Silva,

no dia 24 abril 2021.

Recebeu o Batismo

na Igreja de Mira o
Bernardo Janica Maduro,
no dia 25 abril 2021.

Funerais

Faleceu no lugar da

Barra de Mira,

na paroquia da Praia de Mira,
0 nosso irmao

Alirio dos Santos das Neves,
de 77 anos de idade.

Faleceu no lugar do
Casal de S3o Tomé,

na paroéquia de Mira,

a nossa irma Durcelina
de Miranda Mingatos,
de 82 anos de idade.

Faleceu na pardquia
do Seixo de Mira,

0 Nnosso irmao

Paulo de Jesus Pinho,
de 83 anos de idade.

Faleceu no lugar de Portomar,
pardquia de Mira, 0 nosso
irm&o Antonio Augusto Ribeiro
Caetano, de 90 anos de idade.

youtube.com/correiodecoimbra |

correiodecoimbra.pt
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Celebracao do 25 de Abril

Como ja é tradicdo, as cele-
bracdes deste dia, comecam,
sempre, em Ancd, junto do mo-
numento de Jaime Cortesao,
grande homem, grande Histo-
riador e grande lutador pela Li-
berdade verdadeira. Aqui, como
anfitrido, o Sr. Presidente da
Junta, Claudio Cardoso, dirigiu
uma breves palavras de sau-
dacdo, ao povo e as entidades
presentes, manifestando a sua
alegria, em ser Presidente da
Junta, duma terra que viu nas-
cer tdo ilustre figura.

No seguimento desta simples
cerimoénia, falou a Sr.* Presi-
dente da Camara, Dr.* Helena
Teoddsio, que também realcou
a importancia de Jaime Cor-
tesdo, na Histéria de Portugal
mas, para sermos dignos, desta
honra, deveremos continuar a
lutar, em conjunto, contra esta
terrivel pandemia, destacan-
do o papel importantissimo do
Municipio no combate ao mes-
mo. O combate que continua,
apesar de, neste momento, SO
haver, no Concelho trés casos
positivos.

No final, A Senhora Presidente
e o Senhor Vice-Presidente da
Camara, depuseram uma coroa
de flores vermelhas na base do
monumento.

As comemoracOes continua-
rdo, as 17h, no Pavilhdo de Fe-
bres, homenageando outro
grande homem e escritor, do
nosso Concelho, Dr. Carlos de
Oliveira e outras figuras, vivas,
gue se distinguiram nas varias
areas da vida Concelhia; entre
os homenageados, sabemos que

vai estar, D. Lizete Miranda,
distinta Professora primaria,
Catequista, dirigente da Acgdo
Catdlica, grande mée e avo e,
sobretudo, grande conselheira
de tantas e tantas mulheres;
tanto assim é que, saindo a rua,
nunca se sabia a que horas vol-
taria.

Temos imensa pena de ndo po-
dermos estar presentes nesta
homenagem, mas uma Missa
Vespertina, tal ndo permitiu.

Algo de muito Sério!

Com o desconfinamento, reco-
mecou ou comecou a Cateque-
se; com ela aparecem as Festas,
principalmente da Primeira
Comunh&o e Profissdo de Fé.
Festas muito bonitas e impor-
tantes, sobretudo a Primeira
Comunhdo e, aqui, comecam
0os problemas: como, quando
e onde se fardo? Problemas ja
respondidos pelo Conselho de
Pastoral.

Como? Numa celebracao
simples, dando primazia

as criancas e pais;

Quando? No dia em

que sempre foi, dia

do Corpo de Deus.

Onde? No lindo Terreiro do
Paco, respeitando todas as
regras da DGS: distancia,
higienizagdo, cadeiras, etc.

Se o0 tempo ndo o permitir?
Celebracdo, na Igreja, s6 para
criancas, pais e Catequistas. O
mesmo se passara com a pro-
fissdo de Fé. Tudo isto ja foi co-
municado aos Catequistas e ira
sé-lo, por escrito, aos pais.

0 gue mais nos preocupa é que
os problemas nascem, onde a
pratica da vida religiosa é me-
nor.

Onde estdo a maior parte das
criancas, ao Domingo? Em
casa, onde estdo os pais. Feliz-
mente ha honrosas excepcdes:
criancas e pais, ou mae, na
Igreja, onde tudo estd bem or-
ganizado.

Carissimos pais, confiem no
Conselho de Pastoral e Catequis-
tas da vossa Pardquia e tudo ira
correr bem.

+

Vida Religiosa

J4 recomecamos as celebracdes
quinzenais, com Missa Vesperti-
na. Infelizmente a afluéncia néo
é muito numerosa mas, tam-
bém deixou de o ser nos cafés,
tal o receio que se apoderou de
muita gente.

Claro que é preciso ter cuidados,

mas nao podemos cair na tenta-
cdo de ficar sempre no sofa.

As criangas quase que deixaram
de aparecer na Eucaristia e tém
tido Catequese! Assim sendo,
apareceram na ultima Eucaris-
tia e a Catequista, Suse, ficou tdo
contente, que as homenageou
com uma bonita foto.

Regresso

Depois de cerca de 70 dias de
internamento, no Hospital dos
Covdes, regressou ao nN0SsO CON-
vivio, o Sr. Pe. Ernesto, muito
estimado pelos fiéis, pela sua
simplicidade. Claro que voltou
ainda muito fragil, necessitan-
do de alguns dias de recupera-
cdo, até voltar ao servico. Tem-
-nos valido, nas celebracoes,
os Srs. Padres Nogueira Torres,
José Belchior e os Srs. padres
do Espirito Santo, aos quais es-
tamos imensamente gratos.
Gratos estamos, também, aos
elementos do Conselho Econd-
mico, que tudo tém feito para
que nada falte ao Senhor Pe. Er-
nesto.

Tém sido fantasticos.

Viagem de Recreio

A maneira de despedida(?), o
Sr. Pe. Joel, levou até a sua ter-
ra natal, Meds, Pampilhosa da
Serra, um grupo de casais, aos
quais ficara, para sempre, liga-
do. N6s que ja usufruimos do
privilégio desta visita, temos a
certeza de que este Domingo foi
para todos, um Domingo gran-
de, na verdadeira acepcdo da
palavra: Dia do Senhor, na com-
panhia dos irma&os.

Creio que o Sr. Pe. Joel ainda
ndo ficara por ail Outros terdo o
mesmo privilégio.

Na certeza de que todos lhe es-
tdo muito gratos. Pegco ao Se-
nhor que mantenha este seu es-
pirito de partilha, e lhe dé forca,
fisicamente.

Pe. Manuel de Jesus

S

A NoTicIAS

Avé-Maria e Pai Nosso
em Formoselha

A comunidade de Formoselha
alegrou-se com a presenca das

criancas do 1° e 2° ano da cate-
quese para a celebragdo das Fes-
tas da Avé Maria e Pai Nosso,
respetivamente.

Com a presenca dos pais e cate-
quistas foi um momento muito
bonito e intenso para esta co-
munidade crista.

Pai Nosso

em Pereira

No passado domingo, os cate-
quizandos do 2° volume da paré-
quia da Pereira, os seus pais e 0s
catequistas juntaram-se para a
celebracao da Eucaristia, que in-
cluiu a Festa do Pai Nosso.

A celebracdo foi um momento
de oracdo adaptado as criancas e
contou com a animacgao do coro
juvenil da pardquia.

Primeira Comunh3io
em Formoselha

As criancas do 4° volume da co-
munidade de Formoselha cele-
braram, no passado domingo, a
Primeira Comunh3o.

Na igreja matriz de Santo Vardo
viveu-se um momento de inti-
midade com o Senhor que en-
cheu o coragdo das criancas, que
receberem Jesus na Eucaristia
pela primeira vez, seus familia-
res e amigos e o0s catequistas.

[N AGENDA PASTORAL

© Terca-feira, 04 maio
19h30 : Eucaristia

em Vila Pouca

20h30 : Eucaristia

em Taveiro

21h00 : Reunido
Concelho Econémico

de Taveiro

© Quarta-feira, 05 maio
18h00 : Reunido C.S.P.

de Santo Vardo

20h30 : Eucaristia

em Ribeira de Frades

© Quinta-feira, 06 maio
17h00 : Atendimento
20h30 : Eucaristia

em Pereira

© sexta-feira, 07 maio
19h30 : Eucaristia
em Formoselha

29 DE ABRIL DE 2021

© sabado, 08 maio
18h30 : Celebracdo em
Casal do Minhoto
19h00 : Eucaristia

em Formoselha
20h30 : Eucaristia em
Ribeira de Frades

© Domingo, 09 maio

09h00 : Eucaristia

em Santo Varao

10h15 : Eucaristia em Taveiro
10h15 : Celebracdo

em Vila Pouca

11h30 : Eucaristia em Arzila
11h30 : Eucaristia no Ameal
11h30 : Celebracdo em Pereira

coim, bana
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Cultura do convite
- a historia da Patricia Silveira

0 Percurso Alpha surge nas nos-
sas vidas em janeiro de 2018,
através da catequese familiar.
O simpatico e apelativo convite
foi feito aos pais pelo “nosso”
Padre Jorge mas confesso que,
na altura, ndo lhe dei a devida
importancia. Passadas algumas
semanas, e sem ter feito ins-
cricdo prévia, sem saber ao que
ia e, sequer, se me aceitariam,
algo me conduziu ao jantar de
apresentacdo “vinde e Vede”, na
Pardquia de Sdo Jodo Baptista. O
caloroso acolhimento da equi-
pa fez-me ficar, sem imaginar
entdo que aquele dia seria o
primeiro da transformacdo das
nossas vidas.

Semana apds semana, a Fé acor-
dava e crescia em mim, os lacos
entre os participantes no Percur-
S0 estreitavam-se, as minhas
filhas perguntavam quando
era a proxima sessdo, viviamos
ansiando pela chegada de cada
sexta-feira, por jantarmos com
0S NOSS0S NOVOS amigos, por re-
zarmos com eles e por eles... e
assim nasceu uma bela histéria
de Amor com Deus.

Maio de 2018 foi, sem duvida,
um marco na nossa caminhada
na Fé: a Mariana fez a Primeira
Comunh3&o, a Maria Inés a Pro-
fissdo de Fé e eu o Crisma, com
a Graca de Deus e 0 apoio incon-
dicional da Familia Alpha e do
seu magnifico Pastor. Obrigada,
Padre Jorge.

Apds o término do Percurso, fiz
parte do Coro da Pardquia, que
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infelizmente tive de deixar por
manifesta falta de tempo. O
mais recente desafio foi o con-
vite para integrar a equipa de
redacdo da nova revista da Uni-
dade Pastoral, que prontamente
aceitei. Ainda em 2018, passei a
integrar a Equipa Alpha S3o Jodo
Baptista, onde, como animadora
de mesa, recebo muito mais do
que dou a todos os que chegam
a procura de algo e descobrem
este Amor Maior de e por Deus,
em torno do qual a nossa mara-
vilhosa Equipa Alpha cresce na
Fé, unida e forte, em comunida-
de, numa igreja onde eu e as mi-
nhas filhas encontrdmos Casa,
Amigos, Familia, Jesus e Amor.
Patricia, Inés e Mariana

38 anos de sacerddcio ao
servico da Igreja: obrigados,
Pe Jorge Santos!

H4 38 anos atras, dia 24 de abril
de 1983, era ordenado sacerdote
para a Igreja de Coimbra o nos-
so muito querido e estimado Pe.
Jorge Santos. Nao fora a pande-
mia e sabado seria dia de arredar
cadeiras em S3o Jodo Baptista e
fazer uma grande festa a volta
de um bom jantar com muitas
criancas e familias para lhe di-
zer 0 nosso carinho e o nosso
obrigado. Mas ndo pode ser as-
sim, por agora... resta-nos este
meio, Pe. Jorge, para lhe dizer o
quanto estamos grados pela en-
trega da sua vida ao servigo do
ministério que nos traz Jesus de
tantas maneiras: no Pao, na Pa-
lavra, na vida fraterna, no per-
dao dos pecados, no consolo e na
cura dos doentes... obrigado.
Bolo também houve: por precau-
cdo foi-lhe entregue esta tarde
em casa, a tempo da sobremesa
do almogo...

Nas redes sociais circulou um vi-
deo no qual varios irm&os e fami-
lias lhe expressavam o seu cari-
nho e gratiddo (estd um link para
ele no nosso site e na LinkTree -
https://linktr.ee/sjbaptista ).

Transcrevemos aqui alguns co-
mentarios, entre os quais al-
guns de “paroquianos virtuais” -
na verdade sdo bem reais - que
tém chegado de longe a boleia da
pandemia:

Parabéns Pe. Jorge pelos 38
anos de sacerddcio. Agradeco

a Deus pelo seu ministério.
Agradeco muito a Deus por
alguns anos atrds o ter enviado
até a paroquia de Febres e

me ter dado a conhecer um
Deus que até ai ndo conhecia.

O qudo de bom e importante
foi para mim! Agradeco a
pessoa evangelizadora que é.
Todas as béncdos e gracas
de Deus para si. Obrigada!
Beijinho.

Gabriela Guedes

Muitos parabéns pelo

seu sacerddcio, Pe. Jorge!

Que seja sempre padre

segundo o Seu Coracdo!
Margarida Caetano

Parabéns Pe. Jorge! Mesmo

aqui de longe jd me sinto parte

dessa pardquia! Admiro muito

essa Paroquia, que em muito

se deve ao seu grande Pastor!

Dou gragas pelo dom da sua

vida, e que Deus o0 conserve

em forma para muitos

mais anos de sacerddcio!
Alexandra Ferreira

Parabéns. Obrigado por

me aceitar na sua vida e

paroquia: que Deus o guarde.
Etelvina Marques

Muitos Parabéns Padre Jorge
pelo seu ministério! Obrigada
por nos acompanhar no
caminho da Fé! Agradeco o Dom
da sua Vida e do seu Sacerddcio!
Beijinhos nossos cd de casa.
Sandra Rato

Pe. Jorge Santos deixa de
presidir ao Alpha Portugal

21 anos apds a primeira realiza-
cdo deste percurso em Portugal
e na mesma semana em que
haveria de celebrar 38 anos de
sacerddcio, o Pe. Jorge entregou
o testemunho da condug¢do do
Alpha Portugal, organizacao que
liderava desde o ano 2000, altu-
ra em que ainda era paroco de
Febres e pardquias afins.

A transicdo desta lideranca
deu-se online, como quase tudo
0 que por estes dias acontece,
e contou com a presenga reco-
nhecida de muitos que ao lon-
go deste tempo o vém acom-
panhando na implementacdo
desta ferramenta de primeiro
anuncio que tanto entusiasma
muitos e enfada ou incomoda
alguns.

J4 por diversas vezes aqui de-
mos voz aos beneficios e efica-
cias do Alpha na evangelizagdo
dos nossos dias, e ndo é com
certeza este o momento de o
recordarmos ainda mais uma
vez. Mas é uma boa ocasido
para, em nome da Pardquia de
Sd3o0 Jodo Baptista e da Pard-
quia de S&o José, agradecermos
ao Pe. Jorge pelo seu entusias-
mo nesta ferramenta que, com
certeza, muito bem tera feito a
Igreja em Portugal, mas que sa-
bemos e sentimo-lo na pele to-
dos os dias que muito bem tem
feito as nossas pardquias no seu
crescimento em numero e em
entrega ao Evangelho, no Espi-
rito Santo.

Grupo de Oracao
em regime misto

Depois de duas semanas em
regime semi-online, em que
a equipa de animacdo estd na
igreja de Sdo Jodo Baptista e as
pessoas sdo convidadas a par-
ticipar por Zoom, a partir da
préoxima semana adotaremos
um regime misto: para além da
equipa de animacdo, quem qui-
ser podera participar por Zoom
ou presencialmente, desde que
respeitadas todas as orientacdes
da Conferéncia Episcopal e as re-
comendacdes da DGS.

Este modelo levanta alguns de-
safios técnicos de varia ordem,
na medida em que por um lado
muito do que se passa durante a
oracdo é improvisado, seguindo —
ou pelo menos tentando - as mo-
¢Oes e impulsos do Espirito San-
to, e, por outro, ha que assegurar
comunicacdo sonora e visual
quer para os que estdo na igreja
presencialmente quer para quem
esta online, sem que isso domine
ou distraia a aten¢do de ambos,
permitindo a participa¢do ordei-
ra e oportuna de todos quantos
desejem participar.

No entanto, as vantagens deste
modelo sdo mais que as dificul-
dades que causa e parece que,
como em quase tudo na vida,
primeiro estranha-se e, depois,
entranha-se.

Todas as quartas-feiras, exceto a
primeira de cada més em que se
cede lugar a Oracdo de Cura e de
Misericordia, as 21h30, presen-
cialmente em S3o Jodo Baptista
ou online - o link é divulgado
por volta das 20h00 nos nossos
sites e na nossa LinkTree ( ht-
tps://linktr.ee/sjbaptista )

Oracdo de Cura e Misericordia
em regime misto

A semelhanca do Grupo de Ora-
cdo, também a Oragdo de Cura e
Misericordia, sempre na primei-
ra quinta-feira de cada més, de-
pois de alguns meses em regime
online, pelo Zoom, se vai aven-

turar num regime misto: quem
o desejar, enquanto a lotagdo da
igreja o permitir e respeitando
todas as orientagdes da Con-
feréncia Episcopal Portuguesa
sem descurar as recomendacoes
da DGS, podera comparecer na
igreja de Sao Jodo Baptista onde
decorre a adoracdo eucaristica
desde as 8h00 ou ligar-se pelo
Zoom e participar online.

Na verdade, muitas vezes e de
muitas maneiras temos vindo a
experimentar quase até a exaus-
tdo que ao Senhor e ao seu Espiri-
to Santo tanto se lhe da que este-
jamos presencialmente ou online:
temos continuado a ser abundan-
temente presenteados com a sua
graca, quase sempre para nossa
grande surpresa e crescimento na
confianca, abandono e fé.
Quinta-feira, dia 6 de maio,
pelas 21h30 presencialmente
ou online, com a Comunida-
de Emanuel: o link é divulgado
por volta das 20h00 nos nos-
sos sites e na nossa LinkTree
(https://linktr.ee/sjbaptista ).

Almoco take-away

Relembramos a nossa intencdo
de comemorar a aprovacdo do
projeto das especialidades com
um almocgo takeaway, dia 9 de
maio, em S3o Jodo Baptista - que
com a graca de Deus havera de
ser um dia solarengo com eu-
caristia na rua em total segu-
ranca e, a saida da missa, por
12,5€ a dose, podera levar uma
sopa de grdo com espinafres +
2° prato a escolha entre feijoa-
da de chocos ou vitela estufada
com puré e couve cozida + sobre-
mesa a escolha entre salada de
fruta ou pudim flan. Inscreva-
-se como puder, mas inscreva-
-se por telefone, na secretaria ou
http://linktr.ee/sjbaptista

Percurso Alpha Jovens
arrancou dia 28

Depois da sessdo de apresenta-
¢do no passado dia 16, esta quar-
ta-feira a noite arrancou o per-
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curso propriamente dito com a
primeira sessdo: “Quem é Jesus”.
Ainda vamos a tempo de convi-
dar e inscrever jovens das nos-
sas relacOes entre os 16 e 0s 20
anos: até ao segundo encontro,
é possivel integrar este percurso:
https://linktr.ee/sjbaptista
Quantas vezes pensamos que
perguntas como “Porque estou
aqui?”, “De onde venho?”, “Para
onde vou?”, “Porque sofremos?”
sdo apenas nossas. Mas nao es-
tas sozinho nesta jornada - ndo
és 0 Unico com todas estas ques-
tOes! Liga-te e conversa com pes-
soas que tém as mesmas ques-
tdes do que tu.

Se tens entre os 16-20 anos, fica
em casa, no conforto do teu sofé,
traz as tuas proprias perguntas e
junta-te a nds para o Alpha Onli-
ne de Sdo José e Sdo Jodo Baptis-
ta. Esperamos por ti!

Sao0 José - Pai trabalhador

E jd no préximo sdbado, dia 1
de maio, a conferéncia promo-
vida pela pardquia de Sdo José
e que neste dia versara sobre a
dimensdo do trabalho na cons-
trucdo da dignidade e da felici-
dade da pessoa.

0 orador sera o Carlos Jodo Dio-
go, da pardquia de Santo Anténio
dos Olivais; Gestor e Diretor de
servicos da Caritas.

A conferéncia decorrera presen-
cialmente, para quem quiser e
puder estar presente, no Saldo
Paroquial de Sdo José, mas, a
pensar em todos quantos nao
possam estar presentes ou nao
tenham disponibilidade para
ouvir aquela hora, sera transmi-
tida em direto no canal Youtube
da nossa Unidade Pastoral e nas
nossas paginas Facebook.

0 link para a transmissdo You-
tube ja esta divulgado na nossa
http://linktr.ee/sjbaptista

S. José conclui mais
um Percurso Alpha

A Eucaristia do ultimo domingo
marcou o encerramento de mais
um Percurso Alpha na Pardquia
de S. José. Uma celebracdo em
que estiveram presentes varios
participantes neste Percurso,
enquanto outra parte do grupo
acompanhou a cerimonia assis-
tindo a transmiss&o através das
redes sociais, isto porque boa
parte dos participantes nao resi-
de na zona de Coimbra. De facto,
este Percurso, realizado integral-
mente online, contou com a par-
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ticipacdo de pessoas de varios
pontos do pais, desde a regido de
Lisboa, a Leiria, Castelo Branco,
Guarda e Barcelos, conferindo
ao evento uma marca peculiar,
tendo em conta a diversidade de
origens e de experiéncias de to-
dos os que integraram o grupo.
Desde ha um ano, quando se tor-
nou claro que a pandemia iria
implicar restri¢gdes que se prolon-
gariam no tempo, que, por todo
0 pais, o Percurso Alpha passou
a realizar-se online, com os par-
ticipantes a encontrarem-se se-
manalmente, cada um em frente
ao seu computador, para percor-
rerem em conjunto um cami-
nho de interpelacdo pessoal e de
continua descoberta da presenca
de Jesus nas suas vidas. E essa
também a experiéncia que tem
sido feita na Pardquia de S. José.
Num primeiro momento, com a
conclusdo de um Percurso inicia-
do ainda de forma presencial, e
depois com ja dois Percursos rea-
lizados integralmente online.

Inicialmente, ndo faltaram as
dividas quanto a possibilidade
de, a distancia e através da in-
ternet, ser possivel fazer uma
experiéncia de comunhdo fra-
terna e de amadurecimento na
descoberta da presenca de Cris-
to na vida de cada um. O cami-
nho percorrido, no entanto, veio
dissipar qualquer questdo, com
muitos participantes a descobri-
rem, e a redescobrirem, a sua Fé
numa experiéncia profunda de
partilha e de crescimento.

Isso mesmo se percebe nos teste-
munhos deixados no final deste
Percurso, dos quais aqui parti-
lhamos alguns trechos: «O Alpha
criou em mim a necessidade de
voltar a participar na Eucaristia
e a rezar com mais frequéncia;
«A minha maneira de amar e de
perdoar mudou completamen-
te»; «Foi uma experiéncia muito
enriquecedora e transformadora.
A minha fé renasceu e sinto-me
mais calma, serena e com uma
relacdo mais préxima com Deus»;
«Conheci pessoas maravilhosas
que me aproximaram ainda mais
de Jesus»; «Foi avassalador e su-
perou as minhas expetativas. Re-
comecei de novo 0 meu caminho
com Deus, pela sua base, por aqui-
lo que Deus quer mesmo dizer a
todos nds. (...) Pela primeira vez
desde os 10 anos confessei-me e
deixei de negar Deus».

Aniversario por Zoom

O Artur, responsavel com a Vera
da equipa e do percurso Alpha de
Sao Jodo Baptista, celebrava o seu

aniversario aquando da ultima
sessdo deste mesmo percurso, na
passada sexta-feira. Se alguém
ndo sabia quem era o Artur, ago-
ra ja sabe quem ele é: esta pre-
sente em todas as fotos...
Escusado sera de repetirmos que
quase tudo se vai fazendo, quan-
to mais ndo seja online. Mas a
verdade é que a vida fraterna,
que segundo o Senhor havera de
ser evangelizadora e sinal para
o mundo de que somos seus dis-
cipulos, é porventura aquela di-
mensdo da nossa vida enquanto
comunidade crista que somos e
queremos ser que é mais dificil
de alimentar de forma virtual -
sem abragos, palmadinhas nas
costas, refeicdes festivas, garra-
fas partilhadas, etc.

A verdade é que, embora nos
unamos online regularmente
para rezar, partilhar e trabalhar
juntos, nao deixamos de estar
isolados cada um em sua casa e
é natural que as pequenas coisas
de uns e de outros causem atri-
tos que as vezes ddo origem a
grandes tempestades em peque-
nos copos de agua. E da nossa
natureza humana. E é normal
que assim seja.

Vai-nos valendo a gracga de Deus,
com certeza - mas alguma cria-
tividade ndo deixa de ser muito
bem vinda: e é também assim que
SOmos e nos sentimos irmaos.

A arte de ser mae

PublicAmos nos sites das nos-
sas paroquias a mensagem da
Comissao Episcopal do Laicado
e Familia para o dia da Mae que
celebramos neste Domingo 2 de
maio de 2021.

Reproduzimos aqui 3 excertos,
e convidamos todos a visitar o
nosso site para ler na integra:
“As maes sabem que nao basta
dar filhos ao mundo, mas €é pre-
ciso também dar um mundo aos
filhos. Um mundo cio de valores,
de esperanca e sonhos. “

“As mdes sabem que ser mae
ndo € ter, € ser. Ser-se quem se €
nos filhos e pelos filhos. As maes
sdo aquelas que amam antes de
serem amadas. S3o aquelas que
respondem antes de serem cha-
madas. Sdo aquelas que beijam
antes de serem beijadas. Sdo
aquelas que correm para o abra-
¢o esquecendo o cansago. Como
ninguém, as méies sdo capazes
de se doar, de perdoar, de com-
preender, de aceitar e ndo julgar.”
“Ser mde € ser feliz somente por
ser mde. Ser mae é ser amor e
amor que ninguém esquece,
mas que sempre se agradece.”

“A Vida que nos Toca
— Avida que sempre cuidamos”

A Comunidade Emanuel estd a
preparar uma série de 6 videos se-
gundo o calendario tematico que
a equipa do Departamento Nacio-
nal da Pastoral Familiar escolheu
para a Semana da Vida de 2021,
que decorrera de 9 a 16 de maio.

0 tema € aquele que esta enun-
ciado no titulo e tem duas fon-
tes de inspiragdo: por um lado o
Evangelho de S. Marcos, evan-
gelista deste ano, onde por inud-
meras vezes Jesus toca e salva
aqueles com quem se cruza - a
sogra de Simao, o leproso, a filha
de Jairo, o surdo-mudo, o cego
de Betsaida; e, por outro lado,
a atual situacdo sanitaria que
atravessamos e que nos impede
de tocar, abracgar, beijar, mesmo
0s que nos sdo proximos.

Estes 6 temas incidem sobre
todas as fases da vida do Ho-
mem, desde a sua concecdo a
morte natural, ndo esquecendo
o planeta Terra, a nossa casa co-
mum. Assim sendo, de segunda-
-feira a sabado, iremos alimen-
tar as redes sociais das nossas
pardquias com sub-temas para
cada um destes dias, inspirados
por textos de varios documen-
tos do Papa Francisco seguidos
de minitemas com a duracdo
de 5 minutos segundo os con-
teudos do percurso para casais
Amor&Verdade:

© segunda, 10 de maio

Cuidar da Casa Comum

- Um planeta que nos toca

© Terca, 11 de maio

Cuidar da vida que nasce

- Tocar numa nova criatura

© Quarta, 12 de maio

Cuidar e educar os filhos

- Tocar o futuro das geragdes

© Quinta, 13 de maio

Cuidar dos nossos jovens

- Tocar na escolha da vocacao

© sexta, 14 de maio

Cuidar dos nossos idosos

- 0 passado também nos toca

© sabado, 15 de maio

Cuidar da familia

- Os lacos que se tocam
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Grupo de jovens de Torres do
Mondego rumo a JMJ 2023

0 grupo de jovens de Torres do
Mondego, composto por jovens
com idades entre os 17 e 18 anos,
criado ha 2 anos, decidiu avancar
para a preparagdo das JMJ 2023
com o programa SAY YES, retine-

-se todos os sabados para traba-
lhar neste projeto, articulando
com o programa proposto pela or-
ganizacao das jornadas o RISE UP.

Além desta proposta, articula
dentro do que é possivel, ativi-
dades na Eucaristia e comuni-
dade em geral, objetivo a que se
propuseram aquando da forma-
¢ao enquanto grupo.

ombal
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Domingo do Bom Pastor

Na celebragdo do domingo do
Bom Pastor, a comunidade paro-
quial do Lourical e o Convento das
Clarissas tiveram gestos e atitu-
des de carinho para com o paroco,
o0 que alias ja é habitual nestas co-
munidades. Perante as iniciativas
espontaneas, no fim das Missas
paroquiais, foi oportunidade para
uma troca de mensagens entre os
representantes da assembleia li-
trgica e o paroco, que manifesta
a nobreza de caracter, a gratiddo
e os sentimentos de ternura, que
sdo fruto do reconhecimento da
partilha dos dons de Deus. Mas,
a Deus o que é de Deus! SO Jesus
Cristo é o Bom Pastor!

D. Virgilio Antunes

preside a celebracao na

igreja do Convento

Como ja foi noticiado, o Bispo
de Coimbra presidira a Eucaris-
tia na igreja do Convento, pe-
las 15h00 do dia 28 de Abril, em
que fard profissdo temporaria a
Irm3 Nélia e se evoca a fundado-
ra do Convento, Madre Maria do
Lado. Para cumprir as regras sa-
nitarias, havera também trans-
missao pelo Facebook das Irmas
Clarissas, e serd uma excelente
oportunidade para apreciar a
beleza impar desta igreja, apds
as obras de restauro realizadas,
dum modo muito particular a
recuperacdo do belissimo teto.
Participardo também represen-
tantes autdrquicos, e serda colo-
cada uma faixa alusiva junto a
porta de entrada.

Prossegue a celebracao

da Eucaristia e béncdo

da cruz pascal

No préximo domingo, dia 2 de
Maio, as 15h00, realiza-se a ce-
lebracdo da Eucaristia na capela
do Outeiro do Lourical, a que se
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seguira a béncdo da cruz pascal,
no exterior, para respeitar o dis-
tanciamento. Foi decidido reali-
zar este momento de festa, uma
vez que nao realiza a visita pas-
cal, e vem manifestando uma
expressiva vivéncia comunita-
ria, desde o domingo de Pascoa.

Festa do Pai Nosso
na Pardquia da Guia

No dia 25 de Abril, a Pardquia da
Guia esteve em festa. Os meninos
do segundo ano de catequese fi-
zeram a sua Festa do Pai Nosso.
Foi muito breve a sua partici-
pacdo na Eucaristia com a sua
Festa, mas provaram a todos que
sabiam esta Oracdo bonita que
Jesus nos ensinou. Em dia do
Bom Pastor, a Pardquia celebrou
esta Festa recordando que Deus é
Pai e que, em Seu Filho Jesus, nos
ensinou que o devemos seguir,
amar e que devemos viver a Ca-
ridade. As criancas entregaram
uma flor a Jesus no Sacrario em
sinal da sua alegria e gratidao.
Ficou o compromisso de reza-
rem o Pai Nosso todos os dias
com a ajuda de seus pais.

Reuniram os tesoureiros

da Unidade Pastoral

No dia 24 de Abril, realizou-
-se, na Casa Paroquial da Mata
Mourisca, uma reunido com o0s
Tesoureiros da Fabrica da Igre-
ja de cada uma das nossas Pa-
roquias. Houve partilha amiga
da realidade financeira de cada
Pardquia. Ha despesas que sdo
comuns e que sdo apresentadas
nesta reunido anual. A Pardquia
da Ilha tem varios projectos para
executar. E necessario substituir
a canalizacdo da agua que vai
para o Saldo Paroquial, arranjar
o chdo de duas salas de cateque-
se, pintar todas as salas de ca-
tequese, arranjar o jardim junto
ao parque de estacionamento e
limpar e pintar as casas de ba-
nho e colocar novas portas...

A Pardquia da Guia necessita de
concluir o arranjo das placas do
telhado da igreja, de arranjar os
vidos da fachada da igreja e pro-
ceder a trabalhos de restauro do
cimento em varias zonas do exte-
rior da igreja. A Pardquia da Mata
Mourisca necessita de substituir
todos os bancos da igreja e pintar
todas as paredes do exterior da
igreja. Tem havido poucas recei-
tas. Esperamos tempos melhores
para darmos seguimento a vida
das nossas comunidades.



