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PARÓQUIA DE SÃO JOSÉ
CONFERÊNCIAS EM ANO DE SÃO 
JOSÉ NO SALÃO PAROQUIAL
A primeira realizar-se-á no  
dia 1 de maio, às 21h30, sob o 
tema “Pai trabalhador”, com o 
Dr. Carlos João Diogo, diretor da 
Cáritas Diocesana. > Página 3

UNIDADE PASTORAL DA SAGRADA FAMÍLIA
MATA MOURISCA, ILHA E GUIA 
INICIAM FESTAS DA CATEQUESE
Foi com enorme alegria que as 
crianças (4.º e 5.º anos) receberam 
no passado domingo as Sagradas 
Escrituras e professaram a sua fé 
rezando o Credo. > Página 4

«Alicerçados em Cristo, 
formamos comunidades 
de discípulos para o
anúncio do Evangelho»

alto 
mondego

Lousã
lousã, vilarinho, serpins, 

casal de ermio e foz de arouce

|||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

cc Quinta-feira, 22 de abril
19h00 : Eucaristia 
na Igreja Matriz de 
Casal de Ermio;

cc Sexta-feira, 23 de abril
19h00 : Eucaristia na 
Igreja de Santa Luzia;

cc Sábado, 24 de abril
16h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Lousã;
18h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Lousã;
19h30 : Eucaristia na Igreja 
Matriz de Foz de Arouce;

cc Domingo, 25 de abril
08h30 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Serpins;
08h30 : Celebração da 
Palavra na Igreja Matriz 
de Casal de Ermio;
10h00 : Celebração 
da Palavra na Capela 
de Cabeço de Moiro;
10h00 : Celebração 
da Palavra na Igreja 
de Santa Luzia;
10h00 : Eucaristia na Igreja 
Matriz de Vilarinho;
11h30 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Lousã;

cc Terça-feira, 27 de abril
08h30 : Eucaristia na 
Igreja Matriz de Lousã;
09h00 : Confissões na 
Igreja Matriz de Lousã;

cc Quarta-feira, 28 de abril
19h00 : Eucaristia na Capela 
de Cabeço de Moiro;

cc Quinta-feira, 29 de abril
19h00 : Eucaristia
na Igreja Matriz de Vilarinho

cantanhede

Mira, Praia 
e Seixo

mira, praia de mira 
e seixo de mira

|||||||||||  MENSAGEM SEMANAL
Pe. Jorge Germano

A comunidade cristã
A comunidade cristã, nos seus 
membros é extremamente 
rica…. As nossas diferenças po-
dem ser uma mais-valia para 
o crescimento da comunidade, 
quer no exercício de um serviço 
em concreto como na integração 
de uma grupo e movimento em 
particular. 
No entanto, uma comunidade 
quando deixa de ser capaz de 
provocar esta rotatividade nos 
seus diversos serviços, vai es-
tagnando e perdendo a sua vi-
talidade com o passar dos anos. 
É necessário estarmos atentos e 
vigilantes a esta realidade. Viver 
esta rotatividade implica uma 
corresponsabilidade mais direta 
e participativa. Este serviço ou 
aquele, não são exclusividade 
deste ou daquele… É de todos e 
para todos, porque todos perten-
cemos e participamos na vida da 
comunidade em concreto.
Porém, todos sabemos que uma 
mudança tem sempre resistên-
cia. Em vez de vermos a mudan-
ça como oportunidade de desen-
volvimento, de crescimento…, 
sentimo-la como ataque pessoal 
e, em algumas situações é tida 
como uma despromoção. 
Julgo oportuno pedirmos ao Se-
nhor da Messe que ilumine os 
nossos pensamentos, o nosso 
coração, o nosso pensar e o nos-
so agir. Neste discernimento 
que somos chamados a fazer e 
a fazer, devemo-nos questionar: 
Afinal, no seio da comunidade a 
que pertenço, estou ao serviço ou 
estou a servir-me?

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Equipas de Nossa Senhora
No passado Domingo, dia 18, 
reuniu on-line a equipa de Mira 
3. Esta equipa tem reunido men-
salmente, colmatando assim a 
distância física. Nesta última 
reunião foi abordado o tema 7: 
“O lar apostólico”.

Tomada de posse
No passado Domingo, na Euca-
ristia das 10h30, o Pe. Germa-
no deu posse à nova comissão 
administrativa da Capela da 
Lentisqueira. Agradecendo à co-
missão cessante, foi renovado à 
nova comissão o sentido de cor-
responsabilidade e de disponibi-
lidade para este serviço. No final 
da Eucaristia, foi lido o decreto 
de homologação da diocese.

|||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

cc Quinta-feira, 22 de abril
19h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz do Seixo
20h30 : Eucaristia na 
capela da Corujeira

cc Sexta-feira, 23 de abril
21h30 : Encontro bíblico on-
line na plataforma Zoom e na 
página da Unidade Pastoral

cc Sábado, 24 de abril
12h00 : Celebração de Batismo 
na Igreja da Praia de Mira
17h30 : Eucaristia vespertina 
na Igreja Matriz de Mira
19h00 : Eucaristia vespertina 
na Igreja Matriz do Seixo 
e capela do Arneiro
19h00 : Celebração da Palavra 
na Capela do Colmeal 
20h30 : Eucaristia vespertina 
na Igreja Matriz da Praia

cc Domingo, 25 de abril
9h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz do Seixo e na 
capela da Barra de Mira
9h00 : Celebração da Palavra 
nas Capelas dos Leitões; 
do Casal de São Tomé; de 
Portomar e da Presa
10h30 : Eucaristia na Igreja 
Matriz de Mira com Batismo 
e na capela do Ramalheiro
10h30 : Celebração da Palavra 
nas capelas da Ermida; da 
Corujeira e da Lentisqueira
12h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz da Praia

No passado sábado, dia 17 
de abril, o Comissário 
Brandão, paroquiano de 

São João Batista, cristão empe-
nhado durante muitas décadas 
nos Cursos de Cristandade e au-
tor de muitos artigos de opinião 
neste jornal, comemorou os 
seus 90 anos!

Celebrando também os 65 anos 
de casado, com a Da. Brasilina, 
foram os motivos para reunir a 
família – filhos, netos e bisnetos. 

Foi um dia memorável. Come-
çou com a participação na Eu-
caristia, na Igreja Paroquial de 

Semide, de onde é natural. Presi-
dida pelo Padre Joel, foi animada 
com instrumentos musicais e 
cânticos preparados pelos netos.

Seguiu-se um almoço com to-
dos os cuidados que a situação 
de pandemia impõe.

Foi também o momento para 
rever uma longa vida ao serviço 
da família, da comunidade e da 
Igreja. Vários familiares, amigos 
do tempo da Polícia e dos Cursos 
de Cristandade puderam deixar 
testemunhos de amizade frater-
na que os meios digitais agora 
permitem.

Os 90 anos do 
Comissário Brandão
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cc Segunda-feira, 26 de abril
8h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz do Seixo

cc Terça-feira, 27 de abril
8h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz do Seixo
18h00 : Adoração 
ao Santíssimo e Confissões 
na Igreja da Praia
19h00 : Eucaristia na 
Igreja da Praia

cc Quarta-feira, 28 de abril
8h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz do Seixo
18h00 : Adoração 
ao Santíssimo e Confissões 
na Igreja de Mira
19h00 : Eucaristia na 
Igreja de Mira
20h30 : Eucaristia na 
capela da Presa

cc Quinta-feira, 29 de abril
19h00 : Eucaristia na 
Igreja Matriz do Seixo
20h30 : Eucaristia na 
capela da Ermida

||||||||||| INFORMAÇÕES VÁRIAS

Atendimento paroquial
Atendendo às circunstâncias que 
estamos a viver, o atendimen-
to paroquial só será presencial 
em caso de necessidade abso-
luta. Em articulação com o pá-
roco os assuntos que puderem, 
serão resolvidos on-line. Deixa-
mos os contactos do pároco, Pe. 
Germano (telemóvel 910202345 
| E-mail: unidadepastoralmira-
praiaseixo@gmail.com )

Encontros Bíblicos
Quinzenalmente, a Unidade 
Pastoral tem realizado Encon-
tros Bíblicos on-line. Estes en-
contros contam com a ajuda e 
presença de D. Manuel Pelino e 
já de uma equipa que tem feito 
a sua preparação. O próximo en-
contro fica marcado para dia 23 
de abril, às 21h30, na plataforma 
Zoom ou na página da Unidade 
Pastoral do Facebook.

Marcação de Batismos 
e Casamentos
Todas as marcações de batismos 
e casamentos devem ser articu-
ladas diretamente como pároco, 
de maneira que a parte buro-
crática e de agenda seja devida-
mente articulada. 

Marcação das festas religiosas
Apesar da pandemia não permi-
tir a realização das festas, como 
estávamos habituados, as mes-
mas devem ser marcadas, por 
uma questão de agenda, com o 
pároco atempadamente. 

Oração do Terço
Lembrar que na Capela de Nossa 
senhora da Conceição, na Praia 
de Mira, todos os dias às 20h30 
teremos a oração do Terço. Na 
Igreja do Seixo de Mira, haverá 
ao Domingo, pelas 16h.

||||||||||||  AS NOSSAS FAMÍLIAS

Funerais

Faleceu no lugar de Portomar, 
na paróquia de Mira, o nosso 
irmão Luís Jaime Cruz 
Gandarez, de 56 anos de idade.

Faleceu no lugar do Casal de São 
Tomé, na paróquia de Mira, o 
nosso irmão Manuel da Costa 
Távora, de 84 anos de idade.

coimbra 
norte

Ançã
ançã, antuzede,  

s. joão do campo e vil de matos

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

+	ANÇÃ

Reunião do 
Conselho Económico
Por razões estratégicas, esta 
reunião realizou-se ao ar livre, 
junto da Capela de S. Bento, 
onde se realizam, neste mo-
mento, obras de vulto. Parte 
delas, a maioria, são custeadas 
pela autarquia, as do Largo; as 
da Capela, pela Paróquia. Por 
esta razão, esteve connosco, o 
Sr. Presidente da Junta, Cláudio 
Cardoso, para resolvermos al-
guns pormenores, importantes, 
com o consenso de todos.

Dia do Monumentos 
e dos Sítios

Se há terra com Monumentos e 
Sítios, é Ançã, que goza do real 
privilégio de ser a terra do Con-
celho, com mais História e Arte; 
não fora ela, em tempos mais 
remotos, a terra da pedra!
Sítios são locais onde as pessoas, 
normalmente, se encontram 
para descansar, conversar, saber 
novidades, má língua, namo-
rar, cantar e dançar, ser contra-
tados para trabalhar, à jorna e 
para muito mais. Apenas, como 
exemplo, destacamos em Ançã: o 
Largo de Cruz, o Terreiro, o San-
to Cristo, S. Sebastião e a Fonte. 
Estes locais devem ser vistos, não 
só no seu aspecto depreciativo, 
por causa da má língua, mas lo-
cais importantes na formação da 
opinião pública e, até, na Evan-
gelização. Hoje destacamos, pela 
sua beleza e local de oração: o 
Santo Cristo, sempre alumiado e 
enfeitado, por mãos piedosas.

Festas da Catequese
Estamos em tempo de pande-
mia, tempo de muita incerteza. 
Neste sentido, vamos preocu-
par-nos mais, com as mais im-
portantes. Não vamos fugir à 
tradição, se não houver “marcha 
atrás” na situação pandémica. 
Assim, teremos a Primeira Co-
munhão (dois anos), no dia 3 de 
Junho, dia do Corpo de Deus e 
a Profissão de Fé, também dois 
anos, no dia 13 de Junho. Para 
podermos respeitar as orienta-
ções da DGS, ambas as festas se-
rão no nosso magnífico Terreiro, 
ao ar livre; se não houver con-
dições, tomaremos as medidas 
apropriadas, na altura própria. 
As outras festas serão celebra-
das, com mais recato.

+	S. JOÃO DO CAMPO

Celebrações
Até ao momento, temos tido as 
preciosas ajudas dos Senhores 
Padres Nogueira Torres, nas  
Missas de Sábado; Pe. Joel Antu-
nes, na Missa de Domingo e Pe.  
José Carlos Belchior, na Missa 
da Cioga. Para todos o nosso pro-
fundo agradecimento.
Iremos ter uma alteração, na 
Missa Dominical: o Sr. Pe. Joel, 
com imensa pena nossa e de 
todos os Sanjoanenses, terá(?) 
celebrado a última Eucaristia, 
no passado Domingo, dia 18 de 
Abril. Nunca lhe agradeceremos, 
verdadeiramente, tudo quanto 
nos tem dado. Estamos a fazer 
todos os esforços para podermos 
continuar com a Missa Domini-
cal, mas só é possível encontrar 
sacerdote, disponível, se for à 
tarde. Tudo isto até ao regresso 
do Sr. Pe. Ernesto, assim o de-
sejamos, regresso que não será 
para já, pois embora as suas me-
lhoras sejam acentuadas, a sua 
saúde é muito precária, pelas 
razões conhecidas. Rezemos, ao 
Senhor, por ele.

Falecimento
No Domingo, à tarde, acom-
panhámos, ao cemitério Ivone 
Maria dos Santos Crespo,  de 37 
anos de idade, que não resistiu 
à conhecida “doença da moda”. 
A sua morte “arrasou” a popula-
ção; por essa  razão, uma verda-
deira multidão esteve presente, 
na cerimónia religiosa, celebra-
da no cemitério, guardando as 
orientações da DGS. Assim se 
compreende que, uma parte da 
mesma, se encontrava da parte 
de fora, do mesmo. Um silêncio 
profundo, acompanhou o de-
senrolar da oração e, em muitos 
olhos vimos escorrer copiosas 
lágrimas. Deixa em profunda 
dor, seu marido, filho, pais e 
toda a população da Paróquia. De 
registar que a Ivone deixou órfã 
uma menina de 1 ano de idade.
Como não conhecemos, de per-
to, a população, quando chegá-
mos ao cemitério, ficámos pro-
fundamente  emocionados, ao 
verificarmos que a falecida era 
filha do nosso querido amigo, 
Sr. António  Assunção de Oli-
veira Crespo, durante muitos 
anos, componente da Comissão 
da capela, da Cioga: Para a Ivo-
ne, pedimos, ao Senhor, o eterno 
descanso, para a sua querida fa-
mília, o conforto na Fé.

+	CIDREIRA

Primeira Comunhão

Na Missa Vespertina, celebrada 
quinzenalmente, nesta comuni-
dade, receberam o Senhor, pela 
primeira vez, três meninas e um 
menino, que têm, como Catequis-
ta, a Aldina Coelho. Foi um fim 
de dia muito bonito; capelinha 
cheia, talvez de mais, embora 
tentando respeitar as regras. Por 
esta razão, estavam algumas pes-
soas, na rua, em frente da Cape-
la. Esta é uma festa comovente! 
Mesmo sem perceberem mui-
tas coisas, um sorriso, angélico, 
brilhava nos olhos das crianças 
e fazia cair, aqui e alí, uma lá-
grima, dos olhos dos pais. Num 
tempo de pandemia, temos de 
inventar, um pouco! Repartir as 
festas principais, para não pro-
vocar aglomeração; dar realce às 
mais importantes e, para mim, a 
Primeira Comunhão é a mais im-
portante, não sermos tão exigen-
tes, na preparação, pois temos 
esperança que tudo melhorará e 
as catequeses voltarão a ser o que 
eram dantes. Este tempo também 
serve para “separar as águas”: os 
que querem e os que não querem.
No próximo dia 23 de Maio, será 
a comunidade de S. Facundo, 
muito unida à Cidreira, que es-
tarão em Festa.
O nosso agradecimento à Cate-
quista Aldina, pelo seu cuidado; 
mas um pedido a fazer: a Cate-
quese não terminou; continue 
a comprometer os pais; temos 
de saber cativar. Um agrade-
cimento, também, a eles pela 
sua presença que, aliás, é de sua 
obrigação. Toda a cerimónia foi 
acompanhada pelo coro de S. Fa-
cundo/Cidreira.

Pe. Manuel de Jesus

São Tiago
botão, brasfemes,  

souselas e torre de vilela

|||||||||||  MENSAGEM SEMANAL
Pe. Luís Pinho

Domingo do Bom Pastor
Jesus é o Bom Pastor e, por isso, 
no próximo domingo lembra-
mos mais uma vez a necessi-
dade de pastores que cuidem do 
“rebanho” como Jesus.
O Papa Francisco recorda-nos a 
importância das famílias para o 
despertar das vocações. Diz ele 
que : «Nas famílias, «comuni-
dades de vida e de amor» (GS48) 
as novas gerações podem fazer 
uma experiência maravilhosa 
do amor de oblação. De facto, as 
famílias são não apenas o lugar 

privilegiado da formação huma-
na e cristã, mas podem cons-
tituir também «o primeiro e o 
melhor seminário da vocação à 
vida consagrada pelo Reino de 
Deus1»), fazendo descobrir, mes-
mo no âmbito da família, a bele-
za e a importância do sacerdócio 
e da vida consagrada.
É na família que se descobre o 
verdadeiro amor de Deus e o amor 
do próximo. Que os pais e educa-
dores ensinem aos mais novos o 
gosto de servir gratuitamente os 
outros ao serviço do Senhor.

1 (Exort. ap. Familiaris consortio, 53

||||||||||||  AS NOSSAS FAMÍLIAS

Óbitos

++ BOTÃO

Com 68 anos faleceu no Outeiro, 
no dia 3 de Abril, Francisco 
da Silva Rodrigues tendo 
sido sepultado em Botão.

Faleceu no dia 11 de Abril com 
57 anos, Fernando José Santos 
Pereira, que era casado com 
Maria Clara da Silva Diogo 
Pereira e foi sepultado em Botão.

Faleceu no dia 13 de Abril  com 
79 anos, no lugar do Paço, 
Maria Isabel Matos Melo tendo 
sido sepultada em Botão.

++ BRASFEMES

Faleceu com 94 anos no lugar 
de Vilarinho, Maria Silvina 
dos Santos, que era viúva e 
foi sepultada  em Brasfemes.

++ SOUSELAS

No dia 6 de Abril faleceu em 
Souselas, com 87 anos, Luísa 
Maria dos Santos, viúva de 
José Ferraz Lopes tendo sido 
sepultada em Souselas.

No dia 16 de Abril faleceu em 
Sargento mor, Souselas, com 
83 anos, Maria Rosa Viegas 
da Fonseca, que era casada 
com José Baptista Abreu e 
vivia em Sargento mor tendo 
sido sepultada em Souselas.

|||||||||||||||||  AGENDA SEMANAL

++ BOTÃO

cc Sábado, 24 abril
19h00 : Missa Vespertina 
em Brasfemes

cc Domingo, 25 abril
9h30 : Eucaristia

++ BRASFEMES

cc Sexta-feira, 23 abril
19h00 : Reunião de pais dos 
meninos do 2.º Ano com o Pároco

cc Sábado, 24 abril
10h00 : Meninos do 8.º Ano 
têm reunião com o Pároco 
16h00 : Festa do Pai Nosso e 
Festa da Vida com as crianças 
e respectivos pais apenas
19h00 : Missa Vespertina 
em Brasfemes

cc Domingo, 25 abril
Não há Eucaristia às 11h00
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++ SOUSELAS

cc Quinta-feira, 22 abril
A Igreja estará aberta
20h00 : Eucaristia e a seguir 
reunião de todas as Comissões 
e zeladoras de Capela e 
Conselho económico paroquial

cc Sábado, 24 abril
19h00 : Missa Vespertina 
em Brasfemes

cc Domingo, 25 abril
11h00 : Eucaristia aqui

++ TORRE DE VILELA

cc Sábado, 24 abril
19h00 : Missa Vespertina 
em Brasfemes

cc Domingo, 25 abril
9h30 : Celebração da Palavra

||||||||||| INFORMAÇÕES VÁRIAS

Horário do Cartório Paroquial

cc Quinta feiras
17h00 às 19h00 excepto 
segundas quinzenas 
de Julho e Agosto

coimbra 
urbana

São José e São 
João Batista

||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Percurso Alpha 
São João Baptista

O Percurso Alpha aparece nas 
nossas vidas em 2017, quando 
a convite dos nossos padrinhos 
de casamento vamos à sessão 
Vinde e Vede na Paróquia de 
São João Baptista. Jamais ima-
ginámos que esse convite iria 
transformar a nossa Fé, pois 
encontrámos naquela Paróquia 
uma nova casa, de cortinas ar-
redadas, janelas e portas abertas 
para nos acolher.
Aquele convite conduziu-nos 
hoje ao papel de administrado-
res do Percurso Alpha da Paró-
quia de São João Baptista. Iniciá-
mos a administração com um 
percurso Alpha para os pais do 
1º Ano da Catequese em Outubro 
de 2019. Em Fevereiro de 2020 
iniciámos novo percurso, quan-
do fomos interrompidos pela 
pandemia em Março de 2020. 
Foi necessário reinventar-nos, 
superar-nos e, acima de tudo, 
acreditar que mesmos naquelas 

circunstâncias imprevistas era 
possível continuar com o per-
curso Alpha. Avançámos com 
o percurso sob a forma online 
com 10 participantes (vindos do 
percurso que tinha sido inter-
rompido), no 2º percurso online 
passamos para 50 e agora esta-
mos a uma sessão de terminar 
um percurso com mais de 100 
participantes. Tudo isto só foi 
possível com a graça de Deus, 
com o apoio constante do Pe. 
Jorge e do Pe. Francisco e com o 
empenho, dedicação e entusias-
mo da nossa equipa de anima-
dores. Pessoas de carácter forte, 
único e autêntico, que estiveram 
ao nosso lado nesta caminha-
da, como uma Família. Na ver-
dade, seja qual for o formato do 
percurso, a nossa equipa esteve 
sempre de coração cheio para 
levar a Fé a outros e, assim, per-
mitir que todos os participantes, 
com o percurso Alpha, conhe-
çam o Deus de Amor que nos une 
e fortalece.

Artur, Vera, Pedro e João

Segundo percurso Alpha 
Jovens da Unidade Pastoral 
arrancou sexta-feira passada

Deu-se início com a sessão de 
apresentação do Alpha Jovens 
online, na sexta feira passada. 
Estiveram presentes 35 jovens 
que são uma esperança.  Mas 
ainda podemos continuar a con-
vidar mais alguns pois até ao 2º 
encontro ainda podem vir mais 
jovens. 
Entretanto, a equipa de anima-
ção pastoral está a pensar num 
plano de pastoral juvenil que 
apanhe todas as idades desde a 
adolescência até à sua inserção 
a idade adulta. Para isso precisa-
-se de pessoas com carisma para 
trabalhar com adolescentes e jo-
vens e não é preciso que sejam 
só jovens. 
Sim, é bom que haja jovens 
mais velhos a acompanhar jo-
vens mais novos, mas também 
lhes dá segurança e apoio a 
presença por perto de adultos e 
dos padres. Por isso, precisa de 
ser constituída uma equipa de 
jovens e adultos e formar ani-
madores que tenham uma visão 
das diferentes etapas a percorrer 
no acompanhamento desta pas-
toral dos jovens.

Pe. Jorge Santos
 
Pensamentos sobre 
a vida no confinamento
Qualquer acontecimento, à se-
gunda vez é sempre diferente, já 
sabemos o que nos espera. Quan-
do é uma coisa boa, alegramo-
-nos. Mas quando é menos boa…
Mais uma vez por causa da 
pandemia foi necessário entrar 

em confinamento. Por quanto 
tempo agora? Acabaram -se os 
contactos, beijos, abraços aos 
amigos que sabem tão bem e 
aquecem o coração. A vida pre-
sencial que nos é tão natural e 
necessária parou mais uma vez.
O trabalho continua, mas de 
forma diferente. Tento ensinar, 
falando para o ecrã do compu-
tador. Será que me escutam ou 
estão distraídos com outra coisa 
qualquer? 

Não posso comprar um livro, 
uma peça de vestuário ou outra 
coisa qualquer necessária, a não 
ser online, que nem sempre re-
sulta. Até com o médico, se pre-
cisar, tem de ser à distância.
O confinamento tem sido um 
grande desafio a todos os níveis, 
tanto material como espiritual, 
principalmente para um cris-
tão. A eucaristia presencial ficou 
suspensa. Alguns dizem “vejo na 
televisão, é a mesma coisa”. Mas 
é? Podemos ouvir e meditar a 
Palavra de Deus, mas o alimen-
to espiritual mais importante, 
a comunhão eucarística que é 
o Corpo de Cristo, só podemos 
receber presencialmente. As ca-
tequeses à distância, sem apro-
ximação, sem contacto direto… 
não é bem assim o modelo de 
ensinamento de Jesus.

Como cristão a fé tem sido sem-
pre um grande auxílio para en-
carar o dia a dia, principalmen-
te nestes tempos que estamos 
a atravessar. Tempo de muitas 
restrições, muitas dificuldades, 
muitas adaptações. Mas tam-
bém tempo para pensar e para 
mudar. Um tempo para rein-
ventarmos a nossa relação com 
Deus, para nos aproximarmos 
mais d’Ele.
Temos tido a possibilidade de 
viajar por muitas paróquias do 
país, através da TV, YouTube, Fa-
cebook. Assim tem sido possível 
assistir à Eucaristia em qual-
quer ponto do país, orar e medi-
tar a Palavra em diversos locais. 
Este tempo tem servido para 
fortalecer a nossa fé. Só assim 
encontramos a força para avan-
çar e enfrentar estes momentos 
difíceis.

Elisa Serra

Alpha Jovens aposta
em outdoors em Coimbra

Espalhamos alguns outdoors e 
roll-ups do Alpha Jovens pelos 
arredores de São José e São João 
Batista. 
Consegues identificar 
onde estão? 
Tire a sua selfie com os que en-
contrar, publique nas suas redes 
e identifica-nos ou use #alpha-
jovensonlinecoimbra!

Programa do Ano de S. José 
na paróquia de S. José

Será uma conferência por mês, 
no salão paroquial, de forma 
presencial e online. Visitaremos 
nas conferências todos os atri-
butos de S. José que o Papa men-
ciona, tendo já tratado durante 
a quaresma, o pai na coragem 
criativa e falaremos também 
nelas todas do Pai amado.
Foi mandado fazer também me-
dalhas de S. José que as pessoas 
podem adquirir para trazer con-
sigo ao pescoço, umas mais ba-
ratas outras de prata e de prata 
dourada.
O altar de S. José está convida-
tivo a que os cristãos e devotos 
de S. José ali orem e cumpram 
o que está prescrito para rece-
ber as santas indulgências deste 
ano santo.

cc 1 de Maio
21h30 : Conferência 
“Pai trabalhador”
Orador: Dr. Carlos João 
Diogo: Gestor, Diretor de 
serviços da Caritas
Conferência sobre a 
dimensão do trabalho na 
construção da dignidade e 
da felicidade da pessoa.

cc 4 de Junho
21h30 : Conferência 
“Pai na ternura”
Oradora: Drª Sílvia Monteiro: 
Médica cardiologista
O Papa fala da revolução da 
ternura para mudar um mundo 
agressivo, individualista, 
que descarta os mais fracos, 
indiferente à sorte dos outros. A 
ternura pode mudar o mundo.

cc 3 de Julho
21h30 : Conferência 
“Pai na obediência”
Orador: Pe. Dário Pedroso, Sj
S. José não diz nada na Bíblia, 
mas está sempre a agir para 
obedecer às inspirações de Deus.

cc 11 de Setembro
21h30 : Conferência “Pai 
no acolhimento”
Oradora: Drª Marta 
Neves, psicóloga 
Temos medo do diferente, por 
isso não nos aproximamos para 
acolher aquele que vive de uma 
forma diferente ou porque fez 
essa escolha ou porque, mais 
frequentemente, as condições 
da vida os empurraram. 
Precisamos de criar um coração 
que acolhe de forma universal e 
criar espaços de hospitalidade 
onde todos sejam bem-vindos 
pois somos todos irmãos.

cc 9 de Outubro
21h30 : Conferência 
“Pai na sombra”
Orador: Pe. Jorge Santos
As fundações de um edifício não 
se vêm, estão sempre escondidos, 
e, no entanto, são eles que 
seguram e sustentam o edifício.  
Jesus passou 30 anos da sua 
vida na sombra, e até falamos 
da vida escondida de Jesus, mas 
talvez por isso os 3 anos em 
que exerceu o seu ministério de 
Messias foram tão fecundos.
S. José viveu escondido, mas a 
sua vida resplandeceu.  Durante 
a pandemia foi gente na 
sombra que manteve o mundo 
a funcionar. Porque lutamos 
tanto pelas luzes da ribalta?

Almoço take-away 
– o 3º deste ano

O projeto das especialidades do 
Centro Pastoral de São João Bap-
tista foi aprovado, como já refe-
rimos, e tem de ser comemora-
do... com um almoço. Escusado 
será de dizer que por enquanto 
não pode ainda ser presencial... 
lá há de vir o tempo (e havere-
mos de o aproveitar bem!). 
Assim, dia 9 de maio que com a 
graça de Deus haverá de ser um 
dia solarengo com eucaristia na 
rua em total segurança, em São 
João Baptista, à saída da missa, 
por 12,5€ a dose, terá o usofruto 
de uma sopa de grão com espi-
nafres + 2º prato à escolha entre 
feijoada de chocos ou vitela estu-
fada com puré e couve cozida + 
sobremesa à escolha entre salada 
de fruta ou pudim flan. Inscreva-
-se como puder, mas inscreva-se. 
Link para formulário na LinkTree  
http://linktr.ee/sjbaptista.
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LinkTree

Já há algum tempo que, sobretu-
do aqueles que recebem a folha 
paroquial com a Newsletter de 
São João Baptista, têm vindo a 
ficar familiarizados com a nossa 
LinkTree (Árvore de Links). 
Desde o início deste segundo 
confinamento, tornou-se muito 
difícil e confuso tornar acessíveis 
todos os links de que precisamos 
no nosso dia-a-dia: links de ins-
crições, de acesso a salas online, 
a transmisões, etc. Foi neste con-
texto que surgiu a LinkTree: nela 
estão ou pretendem estar compi-
lados todos os links importantes 
e dos quais precisamos. Visite-
-a e adicione-a aos favoritos:  
http://linktr.ee/sjbaptista.

Sonhar os sonhos de Deus

O Papa Francisco escreveu uma 
bela mensagem para este dia a 
partir da figura de S. José que tem 
por título: S. José: O sonho da vo-
cação. O Papa afirma que a vida 
de S. José lhe sugere três palavras 
chave em relação com a vocação: 
a primeira é o sonho, a segunda o 
serviço, e a terceira a fidelidade. 
Vale a pena ler a mensagem que 
se pode encontrar nos nossos si-
tes, LinkTree ou no Google.

Fórum da Comunidade 
Emanuel transmitido a 
partir de São João Baptista

Já aqui tínhamos dado conta, 
em edições anteriores, de que 

o Fórum anual da Comunidade 
Emanuel haveria de ser online 
e transmitido a partir da igreja 
de São João Baptista. Natural-
mente que, para cumprir com as 
recomendações da DGS e com as 
orientações da Conferência Epis-
copal, presencialmente, a lota-
ção ficou reservada a um nú-
mero muito limitado de irmãos: 
aqueles que foram considerados 
indispensáveis para assegurar a 
transmissão deste evento.
O evento foi transmitido nas 
redes sociais da Comunidade 
Emanuel a que se associaram as 
nossas paróquias, a de Arroios 
e Anjos em Lisboa (confiadas à 
Comunidade) e a página de Fa-
cebook do Renovamento Caris-
mático em Portugal.

Foi muito bom. Simples e bom. 
Houve muita gente da nossa 
Unidade Pastoral a acompa-
nhar e no Domingo, quando 
nos encontrámos na eucaristia 
dominical, deram um feedback 
muito positivo. A missa domini-
cal de São João Baptista foi pre-
sidida pelo Pe Fernando Santos, 
um dos padres da Comunidade, 
atualmente vigário paroquial 
de Arroios e dos Anjos e respon-
sável por uma casa de pastoral 
universitária em Coimbra, e que 
este fim de semana esteve des-
tacado para esta atividade.
O Pe. Marc, um sacerdote holan-
dês da Comunidade, procurou ao 
longo de três palestras explorar 
o tema da liberdade sob um pon-
to de vista cristão.
O tema da primeira palestra, no 
sábado de manhã, era “O que é a 
liberdade cristã?”. Explorou nes-
ta primeira exposição a questão 
da criação e da antropologia 
cristã, as dimensões da pessoa 
humana (corpo, alma e espírito), 
e terminou com os riscos asso-
ciados ao exercício da liberdade.

No sábado à tarde, era precisa-
mente esse o tema central: “O 
exercício da liberdade”. Começou 
por distinguir entre pequenas e 
grandes escolhas no exercício da 
liberdade, falou de liberdade sob 
uma perspetiva positiva e sob 
uma perspetiva negativa e ter-
minou dando pistas sobre como 
exercermos efetivamente a nos-
sa liberdade interior.
O terceiro tema ficou guardado 
para domingo à tarde: “Obstá-
culos à liberdade” – aqueles que 
nos chegam do exterior, aqueles 
que advêm do nosso pecado e 
dos nossos maus hábitos e aque-
les que são fruto das nossas fe-
ridas mais profundas. Terminou 
dando pistas e sugestões que nos 
podem ajudar e orientar no cres-

cimento da nossa liberdade in-
terior e para crescer no amor em 
todas as suas dimensões.
Tudo ficou gravado e continua 
disponível na linktree da Comu-
nidade Emanuel: https://linktr.
ee/comunidadeemanuel

pombal

Louriçal e
Vinha da rainha
||||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Reunião da Confraria
do Santíssimo
Sacramento do Louriçal
No passado domingo, dia 18 de 
Abril, fez-se a reunião anual 
da Confraria do Santíssimo Sa-
cramento, na igreja paroquial 
do Louriçal, após a Eucaristia 
dominical. Para além de algu-
mas informações, avaliou-se 
a situação atual, com algumas 
consequências da pandemia, e 
deram-se algumas sugestões. 
Foram também aprovadas as 
contas anuais, em que se verifi-
cou um saldo negativo.  Por úl-
timo fez-se um apelo ao sentido 
de participação, logo que as con-
dições sanitárias permitam al-
guma normalidade na presença 
e compromisso dos irmãos.

Apelo à catequese: 
somos convocados!
Realizou-se uma reunião com 
catequistas do Louriçal e Vinha 
da Rainha, no dia 14 de Abril, 
donde saiu a seguinte proposta:
Com o retomar da participação 
presencial da catequese, foi diri-
gido um convite especial, abran-
gendo sobretudo os grupos do 7º 
ao 10º volumes. Notando-se al-
guma falta de motivação, pare-
ceu oportuno fazer chegar às fa-
mílias, à comunidade paroquial, 
e a estes grupos, em particular, a 
convocatória que nos fez o nos-
so Bispo, na Missa Crismal de 
Quinta-Feira Santa: “Convoco a 
Igreja Diocesana a mobilizar-se 
na atenção aos jovens”, assim 
se expressou D. Virgílio Antunes. 
Deste modo, precisamos de dizer 
SIM, com um empenhamento, 

para conseguirmos uma juven-
tude empenhada. Particular-
mente, os catequisandos foram 
convidados a dar uma resposta 
escrita, referindo gestos concre-
tos em que vão empenhar-se, e 
prontificando-se constituir um 
movimento que manifeste o 
sentido do compromisso, além 
de sugestões para melhorar o 
ambiente que possa contribuir 
à participação e ao crescimento. 
Também nos grupos, e na Euca-
ristia dominical, foi dirigido o 
convite ao empenho das famí-
lias, pois muitos participantes 
manifestam desinteresse, por se 
sentirem forçados, e não acom-
panhados, pelas famílias.

Outras informações
No próximo sábado, dia 24 de 
Abril, haverá reunião de prepa-
ração para a celebração de ba-
tismos, às 11h00, na igreja paro-
quial do Louriçal, com o convite 
aos pais e padrinhos. No hori-
zonte da formação está a pers-
petiva da iniciação cristã, pois 
se verifica que, duma forma ge-
ral, faz-se o pedido do Batismo, 
como se de uma coisa se tratas-
se, e, uma vez recebido, nota-se 
uma total ausência de participa-
ção comunitária.
No domingo, dia 25 de Abril, às 
15h00, haverá Eucaristia na ca-
pela de Moita do Boi, paróquia 
do Louriçal, seguindo-se a bên-
ção da cruz pascal, em alterna-
tiva à visita pascal tradicional, 
como está a propor-se desde o 
domingo de Páscoa. 

Sagrada Família  
mata mourisca, ilha e guia

||||||||||||||||||||||||||||||||||||  NOTÍCIAS

Festa da Palavra e do Credo

As Paróquias da Unidade Pastoral 
da Sagrada Família, Mata Mou-
risca, Ilha e Guia, estiveram em 

festa no Domingo, dia 18 de Abril. 
As crianças do quarto ano recebe-
ram a Sagrada Escritura e os me-
ninos do quinto ano professaram 
a sua fé rezando o Credo.
Foi uma festa simples, humilde, 
bonita, serena e muito alegre. 
Sentimos que as crianças esta-
vam contentes e foram capazes 
de fazer tudo muito bem, com 
muita concentração e respeito. 

Os meninos do quarto ano aco-
lheram a celebração da Palavra 
com muita solenidade acenden-
do velas e rodeando o Ambão 
para serem iluminadas pela Pa-
lavra de Deus que receberam. 

Os meninos do quinto ano mos-
traram à assembleia várias pa-
lavras que apresentam a nossa 
Fé, que nos unem a Deus e que 
fazem de nós a Igreja de Jesus.

Reconhecimento 
e agradecimento

No dia 17 de Abril, no Salão Pa-
roquial da Ilha, realizou-se uma 
reunião com as senhoras que 
fazem a limpeza da igreja Pa-
roquial. São vários grupos que, 
de forma rotativa, vão fazendo 
este trabalho para que a igreja 
paroquial esteja sempre limpa, 
enfeitada e acolhedora. As di-
ficuldades são muitas mas fi-
cou decidido continuarem com 
esta dinâmica de serviço volun-
tário, de tentarem aumentar 
as voluntárias em cada grupo 
e de formarem novos grupos 
da parte da “Ilha de Baixo”. Na 
Eucaristia do dia 18 de Abril, a 
Fábrica da Igreja recentemente 
eleita, quis realizar um gesto 
de carinho e de atenção a todas 
as pessoas que habitualmente 
exercem algum serviço na co-
munidade Paroquial. Foi ofere-
cida uma flor aos catequistas, 
aos Ministros Extraordinários 
da Comunhão, aos Acólitos, aos 
elementos do Grupo Coral e aos 
leitores. Foram momentos mui-
to singelos mas muito belos 
carregados de sentimentos de 
gratidão e de união.


